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Anderten • Bemerode • Döhren • Kirchrode • Laatzen • Mittelfeld • Kronsberg • Wülferode

KRONSBERG
NACHRICHTEN

Telefon (0511) 539 71 51

• Babyschwimmen
• Kinderschwimmen
• Aqua-Fitness
• Aqua-Fitness 

für Schwangere

www.schwimmschulefroschkoenig.de

 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 16!

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein schönes Jahr 2019!

Wülferoder Straße 8
Telefon 52 52 52 Lehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24

täglich 12.00 - 14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch!

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Farbe
bekennen

seit 25 Jahren

Wir wünschen allen
Kunden ein frohes

Weihnachtsfest und einen
guten Jahreswechsel

Malermeisterbetrieb
Fabien Böhland

Kolberger Str. 1 · Sehnde

Tel. (0 51 38) 600 44 04
+ (01 72) 5 12 00 50

wünscht allen Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und ein gutes Neues Jahr!

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!
Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.
Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

 Wir wünschen allen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute für das Jahr 2019!
Ihr Beki-Team

Wir wünschen unserer 
verehrten Kundschaft 
ein besinnliches 
Weihnachtsfest 
und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr.



Wir freuen uns sehr, Sie aus
Ihrem Alltag in Gelassenheit
und Ruhe entführen zu dür-
fen. Genießen Sie ein frisch
zubereitetes Menü in unse-
rem gemütlichen Café. 

Wir kochen frisch und sai-
sonal. Entdecken Sie unsere
leckere, moderne Küche und
probieren Sie unsere große

Vielfalt warmer Speisen. Von
Antipasti über Pasta, Burger
und Flammkuchen bis hin zu
Suppen und Schnitzel – für je-

den Geschmack ist sicher et-
was dabei.

Oder Sie genießen einfach
nur einmal zu Zweit oder auch
mit ein paar Freunden einen
leckeren Cocktail. 

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such. Geöffnet ist täglich ab 9.00

Uhr, bis 22.00 Uhr gibt es warme
Küche. Gerne nehmen wir auch
Ihre Reservierung entgegen.

Café KostBar
Querstraße 16
30519 Hannover
Tel. 0511-60 49 82 45
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Café KostBar am Fiedelerplatz in Döhren
Anzeige

Anzeige

15.12.2018, Beginn ca. 20.30
Uhr: Little Blick Band – Cliff
Jackson, Irina Walz, Tim Reese

Cliff Jackson EPITAPH (Gi-
tarre/Gesang), Irina Walz (Gi-
tarre/Gesang) und Tim Reese
TRUCK STOP (Geige/Ge sang),
bilden das Trio LITTLE BLICK
BAND, das am 15.12.18 ganz
sicherlich für Begeisterungs-
stürme sorgen wird. Die drei
Ausnahmemusiker bringen
Rock-, Blues- und Countryklas-
siker im neuen Gewand zum
Besten. Dabei gibt es natürlich
auch den einen oder anderen
Epitaph-Klassiker zu hören.
Spätestens wenn Tim  - der
„Teufelsgeiger von Truck Stop“
in Fahrt kommt, holen die drei
die Gäste von den Sitzen.

16.12.2018, Beginn 16.00
Uhr: Klaus Heydenreich und
Dirk Rahlves 

Es ist schon eine richtig
lieb gewonnene Tradition:

Immer wieder an einem
Sonntag im Dezember kom-
men Dirk Rehlves und Klaus
Heydenreich zu uns, um in
schöner Atmosphäre mit be-

sinnlichen Liedern einen
schönen Adventssonntag zu
gestalten. Wir möchten auch
an dieser Stelle darauf auf-
merksam machen, dass es im

wahrsten Sinne des Wortes
ein schönes Konzert ist. Für
fröhliches Geplauder gibt es
selbstverständlich ausgiebige
Pausen.

22.12.2018, Beginn ca. 20.30
Uhr: It’s M.E.

Die „beste kleine Bigband
der Welt“ (Rocknews Hanno-
ver) ist seit 1991 auf großen
und kleinen Bühnen unter-
wegs. Mit ihrer einzigartigen
Mixtur aus Boogie, Blues,
Rock'n'Roll, Soul und Jazz
überschreiten sie wie selbst-
verständlich musikalische
Grenzen und verbinden Gen-
res, die mitunter als unver-
einbar gelten: Aus Deep Pur-
ples Rockhymne „Smoke on
the water“ wird ein cooler
Swing, und der Princeklassi-
ker „Kiss“ wird zum rollenden
Boogie. Doch sie bearbeiten
nicht nur Cover und Stan-
dards: Etliche eigene Kompo-
sitionen von ihren zahlrei-
chen CDs gehören zu den
Eck pfeilern des mitreißenden
Live-Programms.
www.eckihuedepohl.de

Alter Bahnhof Anderten
An der Bahn 2
30559 Hannover
Tel. (0511) 59 17 10
www.al-ba.de
Mittagstisch:
Montag-Freitag 12-14.30 Uhr

Alter Bahnhof Anderten Live-Musik

Frühstück · kleine Snacks
Mövenpicktorten und -kuchen

Heinemanhof 1-2 · Hann.-Kirchrode · Telefon (0511) 168-340 80
Öffnungszeiten: So. – Fr. von 8.00 – 18.00 Uhr, Sa. geschlossen

Jeden 1. Sonntag im Monat bieten wir 
ein reichhaltiges Frühstücksbuffet ab 9 Uhr an. 
Preis p. P. nur 7,- €. Wir bitten um Vorbestellung.

Events

Große Auswahl 
an Mövenpickeis

Geburtstagsf
eiern

Jeden Sonntag Tanztreff
von 15.00 – 18.00 Uhr

Musik und Tanz für jedermann

Mit vielen 
Leckereien 
vom Buffet. 

Katerfrühstück
Neujahr, 1.1.2019
von 11.00–15.00 Uhr.

Weihnachtsbrunch am 26.12.
von 11.00–15.00 Uhr mit kalt-warmen Buffet

★ ★
Original Musical Dinner

Samstag, 5. Januar 2019 
ab 19.00 Uhr, 69,- € pro P. 
(inkl. 3-Gänge Menü). 
Ein unvergessliches Live 
Erlebnis, präsentiert vom 
Hamburger Musical 
Ensemble.

Altwarmbüchen

Bitte reservieren S ie unter Tel. (0511) 901 80
Hannoversche Str aße 40 · 30916 Isernhagen
www.hotel-hennies.de            E-Mail: info@hotel-hennies.de

Wir wünschen 
unseren Gästen 

Frohe Weihnachten 
und ein gut/ 

 neus Jahr 2019.

Wir wünschen Euch
frohe Weihnachten 

und einen guten Rutsch 
ins Neue Jahr!

Tiergartenstraße 117
30559 Hannover-Kirchrode
Telefon (05 11) 51 03-0
Email:  u.fierek@leonardo-hotels.com

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche
Weihnachtszeit und ein glückliches Neues

Jahr und danken Ihnen für das
uns entgegengebrachte Vertrauen!



Auch in Januar 2019 lädt der
ehrenamtlich organisierte SPD
KiBeWü Neujahrsempfang die
Bürgerinnen und Bürger des
Stadtbezirks zum Feiern ein. 

Wie jedes Mal möchte
man der interessierten Öffent-
lichkeit Gelegenheit geben,
mit Vertretern aus Politik, lo-
kalen Organisationen und
Wirtschaft ins Gespräch zu
kommen, über Wünsche, Pro-
bleme oder Anregungen für
den Stadtbezirk zu diskutieren
oder einfach nur einen illu-
stren Abend zu verbringen… 

Neben Vertretern der loka-
len und regionalen Kommu-
nalpolitik erwartet man Re-
präsentanten des Land- und
Bundestages sowie Besuch aus
der niedersächsischen Staats-
kanzlei. Ministerpräsident

Stephan Weil, seinerseits im
Stadtbezirk ansässig, hat sein
Kommen fest zugesagt. 

Für LIVE Musik sorgt die
in KiBeWü bereits gut be-
kannte Nachwuchsband The
Travelers! Kommen auch Sie
vorbei auf ein Glas Sekt und

eine Original SPD KiBeWü
Currywurst! 

Man begrüßt Sie dazu am
18. Januar 2019 ab 19 Uhr im
Großen Saal des Stadtteilzen-
trum KroKuS, Thie 6 am Krons-
berg zu einem unterhaltsamen
und informativen Abend!
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- und Berufs -
unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für ■ Arbeitsrecht  ■ Sozialrecht  ■ Medizinrecht

Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gutes Neues Jahr

wünschen wir all unseren Kunden!
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Öffentlicher SPD KiBeWü
Neujahrsempfang 2019

Die Bürger des Stadtbezirks erwarten interessante Gäste,
LIVE Musik und scharfe Wurst 

Hermann-Löns-Park 3
30559 Hannover
Telefon (05 11) 55 94 80
Telefax (05 11) 55 26 80
www.alte-muehle.de

Weihnachts-Genuss
auch für zu Hause!!

Am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag
bieten wir Ihnen ein Essen für zu Hause,

bei Abholung um 11.00 Uhr an.
Eine Freilandgans für 4 Personen

(Rohgewicht 4.600 g) mit Apfel gefüllt,
mit Schattenmorellen, Rotkohl und Rosenkohl,

Sauce, Maronen und Kartoffelklöße
für € 105,00

Bitte bestellen Sie sofort!

	

� �

	

Weihnachtszeit- Zeit für die besten Wünsche;
Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden!

Zum Jahreswechsel Dank für Vertrauen und Treue
Zum neuen Jahr persönliches Wohlergehen,

Glück und Erfolg!

★★

★ ★

★★

★ ★

★
★

★ ★

Kennen Sie das auch? Mor-
gens, wenn wir aufstehen, ma-
chen wir uns Gedanken darü-
ber, was wir an diesem Tag er-
warten können. Und unsere
Erwartungen bestimmen auch
einen Teil unseres Lebens. 

Jetzt in der Adventszeit
stellt sich die Frage, was wir zu
Weihnachten erwarten. Damals,
vor dem ersten Weihnachtsfest,
hatten die Juden Erwartungen
an ihren Messias. Und wir?

Die Evangelisch-Freikirchli-
che Gemeinde Hannover-Krons-
berg lädt ein, sich im Gottes-
dienst am Heiligabend mit un-
seren Erwartungen zu befassen.

In der Mehrzweckhalle Wülfero-
de, Kirchbichler Straße 6, wird
am 24. Dezember 2018 um
16.30 Uhr wieder ein Familien-
gottesdienst, der von Kindern
und Jugendlichen des Stadtteils
gestaltet wird, gefeiert. Klassi-
sche Weihnachtslieder, weih -
nachtliche Szenen, die von den
Kindern eingeübt wurden und
die eine oder andere Überra-
schung warten auf die Besucher.
Schon um 16.15 Uhr kann man
bei einem Glas Punsch ins Ge-
spräch über Weihnachten kom-
men. Die Kinder und Teenies
sind mit großem Eifer seit den
Herbstferien bei der Vorberei-
tung. Es wird ganz sicher wie-

der ein besonderer Gottesdienst.
Wer schon die Adventszeit zur
Einstimmung nutzen möchte,
darf gerne zu den Gottesdien-
sten der Gemeinde sonntags um
10.30 Uhr ins Kirchenzentrum
Kronsberg am Thie kommen.
Weitere Informationen sind auf
www.entdeckerinsel.de und
www.baptisten-kronsberg.de
zu finden.

Die Gemeinde freut sich,
auch in diesem Jahr einen Hei-
ligabend-Gottesdienst speziell
für Familien feiern zu können
und dankt dem TSV Wülferode
von 1921 e.V., dass sie die Räu-
me der Mehrzweckhalle wieder
nutzen kann.

Was erwarten wir von Weihnachten?

 Brabeckstraße 168 · 30539 Hannover · Tel. (0511) 12 37 41 52



Als Arno Kirse von der Le-
bensmittelausgabe des
DRK-Ortsvereins Döhren-
Wülfel die Tür öffnet, ist
hinter ihm bereits ein reges
Treiben zu sehen. Ende No-
vember gewährte er Dirk
Toepffer, Fraktionsvorsit-
zender der CDU im Nieder-
sächsischen Landtag, einen
Blick hinter die Kulissen. 

Denn obwohl die Lebens-
mittelausgabe nur zwei Mal
pro Woche geöffnet hat, sind
täglich Helfer vor Ort. Insge-
samt helfen 37 Personen, die
Zusammenarbeit mit den Ta-
feln in Hannover und Laatzen
ist eng. „Wir holen Lebens-
mittel ab, sortieren sie und ge-
ben die Ware aus“, berichtet
Kirse beim Rundgang durch
die Räumlichkeiten. So einiges
habe sich seit seinem letzten
Besuch vor ein paar Jahren
verändert, bemerkt Toepffer.
Ein neues Kühlhaus, eine effi-
ziente Aufteilung der Ausga-

beräume und ein kleiner Be-
reich, der wie im Tante-Em-
ma-Laden aussieht. „Damals

bekam jeder eine fertig gepack -
te Tüte, heute ist das Angebot
sehr viel größer. Unglaublich,
wie professionell das hier ist“,
staunt der Politiker.

Seit 2008 gibt es die DRK-
Lebensmittelausgabe im Mu-

säusweg 1. Für einen kleinen
symbolischen Betrag können
Sozialhilfeempfänger oder Se-

nioren mit einer geringen
Rente sich hier mit Nahrungs-
mitteln versorgen. Das Ange-
bot wird sehr gut angenom-
men, pro Woche kommen
rund 220 Personen. Er hätte
erwartet, dass diese Zahl mitt-
lerweile geringer sei, so Toepf-
fer. Doch in den Gängen und
vor dem Gebäude stünden
noch immer so viele Men-
schen wie früher. „Die gute
Wirtschaftslage kommt nicht
bei allen an“, bemerkt Toepf-
fer.

Zuschüsse von der Stadt
Hannover oder anderen För-
dermittelgebern erhält die
DRK-Lebensmittelausgabe
nicht. „Wir leben von Spen-
den, seien sie finanzieller Na-
tur oder die Lebensmittelspen-
den aus dem Handel“, berich-
tet Kirse, während er die gro-
ße Auswahl an frischem Obst

und Gemüse präsentiert. Ne-
ben dem sozialen Aspekt der
Ausgabe hebt Toepffer noch
die Nachhaltigkeit hervor. „All
das hier ist noch gut genieß-
bar und wäre im Müll gelan-
det, wenn ihr Team es nicht
hier ausgeben würde“, stellt
der CDU-Politiker fest. Nach
dem Gespräch mit den ehren-
amtlichen Helfern und einigen
Besuchern lobt der Fraktions-

vorsitzende die Arbeit des Te-
ams: „Was sie hier leisten ist
bemerkenswert und wichtig
für den Stadtteil.“

Wer die DRK-Lebens-
mittelausgabe mit einer Spen-
de oder ehrenamtlich unter-
stützen will erhält bei Arno
Kirse unter Telefon 0511 3671-
148 oder per E-Mail an kir-
se@drk-hannover.de weitere
Informationen.
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Kfz-Werkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Bergstraße 5c · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller Fahrzeuge

Wir wünschen allen Kunden ein frohes Fest
und ein gesundes Neues Jahr.�

� �
� �

� �
� � �

Unfallschaden???
Kratzer???
Beule???

Lopez Karosserie & Lackzentrum GmbH
Völgerstraße 8 Tel. 866 599 18 Mail: info@lopez-kfz.de
30519 Hannover Fax 866 599 19 Web: www.lopez-kfz.de

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das Neue Jahr!�

�

�

�

�
�

�

Das ASW-Team wünscht allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Neues Jahr!

• Wartungsarbeiten
• HU und AU Abnahme

AutoServiceWille KFZ-Meisterwerkstatt

• Karosserie- u. Lackierarbeiten
• Klimaanlagenservice

Wülfeler Straße 15 · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 83 55 · Mobil 0160) 95 46 47 37

� �
�

�
� �

�

�

Betriebsferien

vom 20.12.18 - 7.
1.19

Dirk Toepffer (CDU) besucht 
DRK-Lebensmittelausgabe 

Anzeige

zum Weihnachtsft besinnliche Stunden

zum Jahrende Danke für Ihr Vertrauen und Treue

zum Neuen Jahr Gesundheit, Glück, Erfolg und weitere gute  Zusammenarbeit

Mit weihnachtlichen Grüßen vom gesamten Team
Maler- und Lackierermeister

Frank Faulnborn

Farbe & Flair – Weihnachten

Seckbruchstraße 4 · 30629 Hannover · Tel. (0511) 577 497 · www.maler-faulnborn.de
Mo. bis Fr. 8.30 – 13.00 Uhr, Mo. bis Do. 14.30 – 16.30 Uhr oder Termine nach Vereinbarung

Vom 22.12.2018 bis einschließlich 4.1.2019 machen wir Weihnachtsferien. In dieser Zeit sind 
Ausstellung, Verkauf und Büro geschlossen. Das komplette Team ist ab 7.1.2019 wieder für Sie da. 

LOKAL
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Letztwillige Verfügungen
Zu unterscheiden sind Te-

stamente, in denen der
Pflichtteilsberechtigte be-
nannt wird – z.B. als Miterbe
oder Vermächtnisnehmer –
und Testamente, in denen der
Pflichtteilsberechtigte nicht
benannt wird und z. B. durch
Erbeinsetzung anderer Perso-
nen enterbt wird. 

Bezieht  der Erblasser den
Pflichtteilsberechtigten in sein
Testament mit ein, besteht aus
Sicht des Erblassers die - häu-
fig geringe aber vorhandene  -
„Gefahr“, dass der zum Miter-
ben eingesetzte Pflichtteilsbe-
rechtigte nach dem Tod des
Erblassers die Erbschaft aus-
schlägt und seinen Pflichtteil
verlangt. Dies ist grundsätz-
lich möglich, wenn der dem
Pflichtteilsberechtigten zuge-
wendete Erbanteil niedriger
als sein Pflichtteil ist. 

Aber auch in den Fällen,
in denen der Erblasser den als
Miterben eingesetzten Pflicht-
teilsberechtigten beschwert,
z.B. mit Vermächtnissen, einer
Vor- und Nacherbhaft oder
mit einer Testamentsvollstrek-
kung, kann der Pflichtteilsbe-
rechtigte die Erbschaft aus-
schlagen und seinen Pflicht-
teils- und Pflichtteilsergän-
zungsanspruch gel tend
machen.

Bei Unkenntnis der Vermö-
genssituation des Erblassers ist
es für den Pflichtteilsberech-
tigten schwierig, die Entschei-
dung zu treffen, ob er den zu-
gewendeten Erbanteil an-
nimmt oder ob er die Erbschaft
ausschlägt und Pflichtteils-
und Pflichtteilsergänzungsan-
sprüche geltend macht. Die
Entscheidung wird auch da-
durch erschwert, dass eine Er-
bausschlagung grundsätzlich
nur innerhalb von sechs Wo-
chen ab Kenntnis des Erbfalles
und Kenntnis der Berufung
zum Erben möglich ist (bei
Auslandsbezug 6 Monate:
wenn der Erblasser im Ausland
– z.B. während einer Reise –
verstorben ist oder sich der
erbschaftsausschlagende Erbe
zum Zeitpunkt des Erbfalls im
Ausland aufgehalten hat).

Setzt der Erblasser den
Pflichtteilsberechtigten nicht

zum Miterben ein, sondern
wendet ihm  z.B. ein unter sei-
nem Pflichtteil liegendes Ver-
mächtnis zu, oder setzt er ihn
zum Miterben mit einem ge-
ringeren Erbanteil unter Zu-
wendung eines auf den Erban-
teil anzurechnenden Voraus-
vermächtnisses  ein, stellt sich
ebenfalls die Frage, wie der
betroffene Pflichtteilsberech-
tigte zu agieren hat, um im Er-
gebnis zumindest seinen
Pflichtteil zu erhalten. Die Ge-
staltungen in der Praxis sind
zahlreich. 

Der Erblasser wird daher
in seinem Testament versu-
chen, eine Gestaltung zu
wählen, die in gewisser Weise
für den Pflichtteilsberechtig-
ten eine „Täuschung“ dar-
stellt. Der Pflichtteilsberech-
tigte soll bei Durchsicht des

Testaments meinen, er be-
kommt mehr als seinen
Pflichtteil – tatsächlich ist es
jedoch weniger. In der täg-
lichen Praxis wird immer
wieder versucht, solche letzt-
willige Verfügungen zu ent-
wickeln. Der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt. 

In Behinderten- und Be-
dürftigentestamenten oder in
Testamenten, die einen alko-

hol- oder rauschgiftsüchtigen
Abkömmling betreffen, wer-
den häufig Erbanteile für den
betroffenen Abkömmling
verfügt, die knapp über dem
Pflichtteil liegen und als Vor-
und Nacherbschaft mit Ein-
setzung eines Testaments-
vollstreckers gestaltet sind.
Dadurch wird insbesondere
bewirkt, dass der betroffene
Pflichtteilsberechtigte nicht
vollständig von der Erbfolge
ausgeschlossen wird. Zudem
wird das Vermögen des Er-
blassers in Höhe des zuge-
wendeten Erbteils durch die
Anordnung der Vor- und
Nacherbschaft als „Vorerben-
vermögen“ bei dem betroffe-
nen Abkömmling „geparkt“
und festgelegt, dass das “ge-
parkte“ Vermögen nach Ein-
tritt des Nacherbfalles auf
den oder die Nacherben un-
eingeschränkt übergeht.
Gläubiger des Vorerben kön-
nen das „Vorerbenvermö-
gen“ nicht pfänden, da es
nicht zum Vermögen des
Vorerben gehört. Die bei Ab-
fassung des Testaments zu
verwendenden Formulierun-
gen bedürfen genauer Prü-
fung, auch hinsichtlich der
anzuordnenden Testaments-
vollstreckung für den ersten
und zweiten Erbfall.

Festzuhalten bleibt, dass
es zahlreiche Gestaltungs-
möglichkeiten gibt, einen
Pflichtteilsberechtigten durch
Verfügungen unter Lebenden
und/oder letztwillige Verfü-
gungen des Erblassers nicht
nur von der Erbfolge auszu-
schließen, sondern ihm im
wirtschaftlichen Ergebnis we-
niger zukommen zu lassen, als
der gesetzlich geregelte
Pflichtteils-/Pflichtteilsergän-
zungsanspruch vorsieht.

Fest steht aber auch, dass
bezüglich der Verfügung un-
ter Lebenden frühzeitig mit
derartigen Vorgehensweisen
begonnen werden muss und
in jedem Einzelfall nach ge-
nauer Prüfung des Sachver-
haltes über die Gestaltung leb-
zeitiger und letztwilliger Ver-
fügungen zu entscheiden ist.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Pflichtteil? Immer wieder Pflichtteil! 
- Teil 2 -

Anzeige

§
Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (05 11) 95 47 50
Fax (05 11) 95 47 599

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Mathias Klemme
Rechtsanwalt

www.baumgarte-recht.de ·  e-mail: info@baumgarte-recht.de

 Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0172) 540 12 06
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0172) 540 12 06 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Jetzt 

auch in 

Kirchrode

Döhrbruch 66 • 30559 Hannover
Telefon (05 11) 52 30 11
Telefax (05 11) 52 30 13

Sanitär · Heizung · Elektro
Beratung · Planung · Ausführung

Wir führen ihn für 

2019 durch

Wir wünschen 
unseren Kunden

ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute
im Neuen Jahr!

DIE erfolgreiche Nachwuchs-
band The Travelers kommt
nach Bemerode-Kronsberg! 

Robin Pardey, Malte Jahn,
Leon Winter, Moritz Rüter, Ben
Kujawa und Dominik Pahmey-
er spielen Live im Rahmen des

KiBeWü Neujahrsempfangs am
18. Januar 2019 ab 19 Uhr im
Großen Saal des
Stadtteilzentrum
KroKuS, Thie 6 am
Kronsberg! 

The Travelers,
die in Kirchrode-

Bemerode-Wülferode viele Fans
haben, freuen sich auf einen ab-

wechslungsreichen
Abend. Kommen
Sie vorbei! Für ei-
nen Snack ist ge-
sorgt. Der Eintritt
ist frei.

Hannoversche Nachwuchsband „The
Travelers“ performt live in KiBeWü

★  ★  ★  ★  ★ 

LOKAL



Die Kirchröder Geschäftsleute

wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes Jahr 2019!

Telefon
300 51 692
Tiergartenstraße 108

VIAVIA
VIVITTALESALES

Fußpflege
& 

Kosmetik

Sugaring 
& Waxing

Der freundliche
Meisterbetrieb
seit 1984

Horst Walter
Meisterbetrieb
Sanitär und Heizung
www.sanitaerwalter.de
buero@sanitaerwalter.de

Lothringer Str. 20 o
30559 Hannover

☎ (05 11) 5133 37

Große Auswahl an Presseprodukten, Zigarren, 
Zigarillos, Üstra-Fahrkarten, Glückwunschkarten

Unsere Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Sa. 8.00 – 13.30 Uhr, nachm. geschlossen

Mi. + Fr. 8.00 – 13.30 Uhr + 15.00 – 18.00 Uhr

Grosser Hillen 11  · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 69 13

 Das Fachgeschäft der Raucher

Tabakwaren Balos

Öffnungszeiten: Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr · Sa 8.30 - 12.30 Uhr · Mo geschlossen

Friseurteam
Brabeckstr. 13 · 30559 Hann.-Kirchrode · Tel. (05 11) 52 78 09

v.l.: Helena Strottmann, Alexandra Jacobi,  
Vilma Almpanis, Birgit Grundmann 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 bis 13.30 Uhr + 14.30 bis 18.00 Uhr · Sa. 9.30 bis 13.00 Uhr
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Die Mitgliedsbetriebe der

bedanken sich bei ihren Kunden 
für die Treue, wünschen allen ein 
besinnliches Weihnachtsfest 
und ein frohes Neues Jahr 2019.

Unsere Öffnungszeiten:

Heiligabend (24.12.) von 11.00 – 17.00 Uhr. 
1. + 2. Weihnachtstag (25. + 26.12.) ab 17.00 Uhr.
Silvester (31.12.) von 11.00 – 17.00 Uhr.

Frohe Weihnachten 
und ein gesundes 
Neues Jahr 2019

Grosser Hillen 20 · 30559 Hannover
Mobil 0177-3071717 · Mail: ferrysbar@gmail.com

Retten, löschen, bergen und
schützen. Dies sind die Grund-
aufgaben der Feuerwehren in
unserem Land und diese gilt
es zu unterstützen. Aber wer
kann alles mitmachen? Ein
Arzt, na klar! Ein Handwerker,
natürlich! Eine Altenpflege-
rin? Ja auch sie ist genau die
Richtige, wenn es darum geht
Menschenleben ehrenamtlich
zu schützen und bei Notsitu-
ationen zur Hilfe zu eilen. 

Aber Kinder? Was ist mit
dem 6-jährigen, der bei einem
vorbeifahrenden Feuerwehrauto
das Glänzen in den Augen nicht
nur durch das funkelnde Blau-
licht hat? Was mit der 8-jähri-
gen, die bei der Brandschutzer-
ziehung von einer Kameradin
der Freiwilligen Feuerwehr er-
fährt, dass es nicht nur Männer
unter dem Helm, sondern auch
immer mehr Frauen gibt? 

Sie beide sind seit Mai 2011
genau die Richtigen, wenn sich
immer am Dienstag um 16:30
Uhr die Tore zur Fahrzeughalle
im Feuerwehrhaus Kirchrode
öffnen und es wieder heißt:
„Wasser Marsch für Kirchrodes
Kleine Löschmeister“!

Mit Gründung der Kinder-
feuerwehr Kirchrode setzten die
damaligen Führungskräfte der
Ortsfeuerwehr Kirchrode ein
Zeichen für die Förderung des
Nachwuchses. Sie gaben neben
der Jugendfeuerwehr, welche ab
10 Jahren beginnt, auch den
Jüngeren die Chance ihrem
Traum schon ab 6 Jahren ein
Stück näher zu kommen. 

Aber nicht nur der Wille und
die Entschlusskraft so ein Pro-
jekt zu stemmen gehören dazu,
ebenso bedarf es Unterstützung
in Form von Ausstattung und fi-
nanziellen Möglichkeiten. 

Und so war es unter ande-
rem der Verein „Business for
Kids“, welcher nicht nur zu Be-
ginn des „Projektes Kinderfeuer-
wehr“ mit rund 1500,00 € die
Anschaffung der Uniformjacken
der Kleinen Löschmeister er-
möglichte, nein auch Kontakte
z.B. zum schwedischen Möbel-
haus um die Ecke wurden durch
den Vorsitzenden des Vereins,
Joachim Wehrmann geknüpft. 

Erst in diesem Jahr konnten
mithilfe von Ikea Expo Park und

einer Scheckübergabe durch den
Leiter des Einrichtungshauses
ein Wimpel und neue T-Shirts
für die Nachwuchsbrandschüt-
zer beschafft werden. 

Die besondere, dauerhafte
und kontinuierliche Unterstüt-
zung des Vereines Business for
Kids für unsere Kleinen fand
aber am vergangenen Montag
den Höhepunkt einer bislang
sehr vertrauensvollen und wich-
tigen Zusammenarbeit. 

Auf der Weihnachtsfeier des
Vereins wurde der Freiwilligen
Feuerwehr Kirchrode der jährli-
che Ehrenpreis für besonderes
soziales Engagement im Bereich
der Jugendarbeit verliehen.
Stolz konnte Ortsbrandmeister
Timmy Fiss gemeinsam mit sei-
nem Stellvertreter und der Kin-
derfeuerwehrwartin nebst eini-
gen Nachwuchskräften den „Tu-
lifrudum“ entgegennehmen. 

Nach einer würdevollen
Laudatio durch den Bezirksbür-
germeister Kirchrode/Bemero-
de/Wülferode Bernd Rödel über-
gab Joachim Wehrmann als 1.
Vorsitzender von Buisness for
Kids den Preis an die Jungen
und Mädchen der Kinderfeuer-
wehr Kirchrode.

Der „Tulifrudum“ Preis ist
mit 4000,00 € der höchste Preis
den die Ortsfeuerwehr Kirchrode
je erhalten hat. Und aus gemein-
samer Verbundenheit mit der im
selben Feuerwehrhaus statio-
nierten Ortsfeuerwehr Bemerode
entschied der Empfänger, der
Förderverein der Freiwilligen
Feuerwehr Kirchrode e.V., das
Preisgeld mit der Kinderfeuer-

wehr Bemerode (Die Feuerhörn-
chen) zu teilen. 

Das Geld wird auf Wunsch
des Vorstandes von Business for
Kids natürlich zu 100 % in die
Nachwuchsarbeit der beiden
Kinderfeuerwehren fließen und
auch in Zukunft auf Ausflügen,
Übungsdiensten und kamerad-
schaftlichen Veranstaltungen
dazu beitragen den Kindern ein
Funkeln in die Augen zu zau-
bern und sie für den so wichti-
gen ehrenamtlichen Dienst in
der freiwilligen Feuerwehr zu
begeistern.

Wenn auch Sie Interesse an
der Nachwuchsarbeit der Frei-
willigen Feuerwehren in Hanno-
ver haben, wenden Sie sich gern
über die Homepage www.feuer-
wehr-hannover.de an uns und
lernen Sie uns kennen. Sie wer-
den Feuer und Flamme sein!

Große Ehre für Kirchrodes 
„Mini“ Brandschützer

Für die kommenden Feiertage wünschen wir Ihnen 
und Ihrer Familie eine schöne und friedliche Zeit 

sowie einen guten Start ins Neue Jahr!

Ihre CDU-Bezirksratsfraktion
Kirchrode - Bemerode - Wülferode

Saskia Petermann, Tobias M. Zimmermann, Hannes Hellmann, 
Dr. Gerd Kuscher, Ferdinand Nauheimer, Dagmar Herhaus, 

Petra Stittgen, Fraktionsvorsitzende 

KIRCHRODE
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„Begegnungen als Motor
der Integration!“ Mit diesen
treffenden Worten eröffne-
te der Bezirksbürgermeister
des Stadtbezirks, Herr Bernd
Rödel, den feierlichen Fest-
akt zur ersten Verleihung
des Integrationspreises.

„Integration gelingt dort,
wo Menschen sich aufeinander
einlassen“, fügte er passend
hinzu und fuhr mit den Worten
fort – „Menschen und Institu-
tionen, die das Zusammenleben
unterschiedlicher Menschen mit
ihrem Engagement und ihrer
täglichen ehrenamtlichen Ar-
beit positiv beeinflussen, das
sind unsere Alltagshelden!“

Und genau diese Helden des
Alltags wurden jetzt vom Integra-
tionsbeirat des Stadtbezirks für
ihr großartiges Engagement, ihr
vorbildliches, mitmenschliches

Verhalten und ihre hervorragen-
de, nachhaltige Arbeit in den Be-
reichen Begleitung, Sprache, Frei-
zeitgestaltung und Sport geehrt.

Ausgezeichnet mit dem in
Höhe von 1.000 Euro dotiertem
Integrationspreis 2018 wurde der
Flüchtlings-Unterstützerkreis
„KronsbergNachbarn“, der sich
direkt nach der Konkretisierung
der Planung für Flüchtlingsunter-
künfte in Bemerode gründete, um
die Neuankömmlinge im Alltag

zu unterstützen und sich seitdem
vorbildlich für die Integration der
Neubürger ehrenamtlich einsetzt.

Die KronsbergNachbarn bie-
ten einmal wöchentlich mitt-
wochs im „Treffpunkt Internatio-
nal“ einen Begegnungsort als

Café im Habitat an. Dort gibt es
die Möglichkeit in gemütlicher
Runde bei Kaffee/Tee und Ku-
chen in Kontakt zu kommen und
nebenbei die deutsche Sprache
zu lernen sowie Unterstützung
bei anderen Problemen zu erhal-
ten. Regelmäßig werden gemein-
sam Gerichte aus der Heimat der
Geflüchteten gekocht. 

Kinder bekommen Hausaufga-
benhilfe oder können mit anderen
Kindern spielen. Zeitgleich unter-
hält der Unterstützerkreis eine
Kleiderkammer. In dem Wohnheim
an der Wülferoder Straße findet
ein regelmäßiger Spielenachmittag
und Musikunterricht statt. Zudem
gibt es Einzelfallhilfe wie z.B.

beim Deutsch lernen oder Beglei-
tungen zu Behörden und Ärzten.

Sie möchten helfen oder sich
ebenfalls einbringen? Der einfach-
ste Einstieg ist über den Treffpunkt
International, der jeden Mittwoch
von 16-18 Uhr im Habitat (Jakobs-
kamp 13) stattfindet. Dort kann
man die Geflüchteten und Mitglie-
der des Unterstützerkreises ken-
nenlernen und herausfinden, wie
man sich engagieren möchte. 

Finanziell kann man über
den gemeinnützigen Verein
„Unterstützerkreis Flüchtlings-
unterkünfte Hannover e.V.“
unterstützen (IBAN DE21 2001
0020 0987 4222 04), Kontakt:
helfen@kronsbergnachbarn.de.

Verleihung Integrationspreis 2018 des Stadtbezirks
Kirchrode–Bemerode–Wülferode

Bemeroder
Rathausplatz 3

30539 Hannover
Tel./Fax 0511/52 53 85
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Wir bedanken uns für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und wünschen 

allen Kunden ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das Jahr 2019.
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Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest 

Bemeroder Rathausplatz 4 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 20 67 · www.haircut-hannover.de
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Gärtnerei
Bemeroder Str. 56

Filiale
Bemeroder Rathausplatz Tel.: 52 10 60

Frohe Weihnachten
und einen guten

Rutsch ins Neue Jahr!
Blumen - KÖNIG

Kosmetik

med. Fußpflege

Foto-Service

drogeriemarkt 
& haushaltswaren

Bemeroder Rathausplatz 9 
Telefon 52 23 39

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr!

Im Ballett „Der magische
Puppenladen“, das die Tän-
zerinnen und Tänzer des
dance-up! Studios von Dia-
na Grusdat Ende November
präsentierten, erfuhr das
Publikum mehr: Spielzeug,
insbesondere Puppen, tan-
zen, wenn man sie lässt! 

Sich an das klassische Libret-
to des Urballetts „Die Puppenfee“
von Joseph Haßreiter und Franz
Gaul aus dem Jahr 1888 anleh-
nend, ersann Diana Grusdat eine
zeitgenössische Umsetzung der
Geschichte. Es gab eine bunte
Mixtur aus Musiken von Josef
Bayer, faithless, Aram Khatcha-
turian, Demi Lovato, Willy Wil-
liam, aber auch Tschaikowsky zu
hören. So konnte in dem etwas
über eine Stunde andauernden
Ballett einmal mehr das gesamte
Spektrum des dance-up!- Stu-
dios gezeigt werden: Ballett,
Step, Modern, Jazz – alles da. In
10 Bildern sahen wir dem Mäd-
chen Hannah dabei zu, wie es mit
seiner kaputten Puppe im Gepäck
zu ihrer Tante in die große Stadt
fährt. Zum Glück holt die Tante
sie nicht ab, denn sonst hätte

Hannah nie den schönen Laden
des Puppenmeisters gefunden,
durch dessen Scheiben sie von
außen das Treiben im Inneren
beobachtet. Da erwachen Super-
helden, tanzen feurige Spanie-
rinnen, entledigen sich Mario-
netten ihrer Fäden oder schlän-
gelt sich eine orientalische Pup-
pe (großartig: Isabell Titze) und
einige mehr über die Bühne. Am
Ende wird natürlich auch Han-
nahs Puppe repariert und sie
selbst in den Reigen der Puppen
mit aufgenommen. 

Diana Grusdat präsentierte
mit der diesjährigen Aufführung
einmal mehr das Können Ihres
Teams aus professionellen Tanz-
trainern und ihren Elevinnen
und Eleven. Das dance-up! Stu-

dio ist seit 2003 in Bemerode,
Brabeckstraße 161 (Hinterhof)
ansässig. Von Montag bis Frei-
tag werden dort Kurse in klassi-
schem Ballett, Modern Jazz, Hi-
pHop/Street Dance sowie Pilates
für Jung und Alt angeboten. Un-
ter dem Motto Tanzen bewegt
wird Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen gleichermaßen
nicht nur Technik sondern vor
allem auch die Freude an der Be-
wegung vermittelt. Das Ein-
stiegsalter liegt bei 4-6 Jahren.
Derzeit werden zwischen 200
und 300 SchülerInnen unter-
richtet. Qualifiziertes Lehrperso-
nal (neben Diana Grusdat sind
das Jalal Rida, Mirja Kühn, Ole-
na Arrago und Julia Schmidt)
sorgt dafür, dass der Unterricht
auch als Vorbereitung auf die
Aufnahmeprüfung an einer
staatlichen Ballettakademie gel-
ten kann. Das dance up!-Studio
ist Mitglied im Deutschen Be-
rufsverband für Tanzpädagogik
e. V. Interessierte sind jederzeit
gern zu einer kostenlosen
Schnupperstunde eingeladen.
Mehr Informationen gibt es unter
www.dance-up-studio.de so-
wie unter Tel. 0511–220 50 83.

Was treibt eigentlich Spielzeug,
wenn man es lässt? 

Der Kronsberg Kreis wünscht Ihnen 
Frohe Weihnachten und ein glückliches 
Neues Jahr 2019.

Jens Albrecht

�
�

�
�

�
����

�
�

Anzeige

Der SoVD Bemerode-Wülferode
wünscht allen eine 
schöne Weihnachtszeit
und ein erfreuliches 2019. 

Jens Albrecht

Joachim Werner   Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik

30539 Hannover-Bemerode · Hinter dem Dorfe 4
Telefon (0511) 52 28 83 · Telefax (05 11) 52 39 53

Für Sie und Ihr gutes Sehen und Aussehen da: Mo. 15.00 - 18.00 Uhr, 
Di. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr + 15.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30 Uhr
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Angebot gültig bis 12.1.2019. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.

auf alle vorhandenen 
Sonnenbrillen
ohne Korrektion.

50 %



Hannover-Döhren
Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58

Hannover-Kleefeld
Breithauptstraße 6
Tel. 0511-55 27 25

Wir wünschen unseren Kunden 
ein besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gesundes und 
glückliches Jahr 2019.

A

A

A

A

A

A

A

A
A

Nach einer Tangovorführung
bei der Eröffnungsfeier des
Kulturhauses Hölderlin Eins
in Kleefeld am 1. September
dieses Jahres war das Inter-
esse der Zuschauer groß,
einmal einen Blick in die
Welt des Tangos zu werfen.

Daher bot der Bürgerverein
Kleefeld e.V. einen Tango-
Schnupperworkshop an, der
sehr schnell ausgebucht war. 

Durch den Kurs führte
Tango-Tanzlehrer Gerard mit
seiner Partnerin Linda. Durch
ihre emphatische  Art sprang
der Funke schnell über und die
Paare machten begeistert mit. 

Passend zum Thema zeigten
die Kleefelder Lichtspiele den
Film TANGO von Carlos Saura.
Anschließend konnten die Gä-
ste das im Workshop Erlernte
auf der Tanzfläche  ausprobie-
ren. Eine gewisse Diskrepanz
zwischen den eigenen und den
im Film gezeigten Darbietungen
blieb allerdings nicht verbor-
gen. Trotzdem oder gerade des-
halb haben viele Teilnehmer
Interesse gezeigt, den Tango Ar-
gentino näher kennen zu ler-
nen. Daher bietet der Bürgerver-
ein Kleefeld e.V. nun einen Ein-

steigerkurs 1 Tango Argentino
an. Veranstaltungsort ist der
große Saal im Hölderlin Eins,
dem Kulturhaus in Kleefeld, in
der Hölderlinstr. 1 in 30625
Hannover. 

Der Einsteigerkurs findet an
acht Abenden jeweils am
Dienstag von 19.30 – 21.00 Uhr
statt. Start ist am 8. Januar
2019; am Sonnabend den 26.
März 2019 endet der Kurs mit
einem Abschlussball! Erlernt
werden die wichtigsten Grund-
lagen, um erste Bewegungen
und Figuren zu mitreißender
Tangomusik tanzen zu können.
Der Kurs ist didaktisch aufge-
baut, „step by step“. 

Anmeldungen sind ab so-
fort telefonisch möglich bei
Theo Kunst, 0511-952 51 27.
Das vollständige Programm und
mehr zum Tango Argentino
Einsteigerkurs 1 auf der Inter-
netpräsenz des HÖLDERLIN
EINS: www.hölderin-eins.de. 

Tango Argentino-Einsteigerkurs
im Hölderlin Eins startet am 8.1.19

Die Kleefelder Geschäftsleute wünschen Ihnen 
Frohe Weihnachten und ein glückliches Neues Jahr!
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Wir wünschen 
unseren Kunden 
Frohe Weihnachten 
und bedanken uns
für Ihr Vertrauen!Andreas Friesen oHG

30559 Hannover-Kirchrode
Großer Hillen 2a/2b

LOKAL

Zufriedene Gesichter beim Vor-
stand der Interessengemein-
schaft Döhrener Geschäftsleute
(IDG): Die vielen Stunden eh-
renamtlicher Arbeit für die Or-
ganisation des festlichen Ad-
ventsmarkts auf dem Fiedeler-
platz in Döhren haben sich ge-
lohnt. Überall in „Döhrens guter
Stube“ duftete es am ersten
Adventswochenende verführe-
risch nach Bienenwachs, Glüh-
wein und Gebäck. 

Trotz schlechten Wetters am
Adventssonntag riss der Besu-
cherstrom in dem romantischen
Weihnachtsdorf nicht ab. Hin -
gucker war auch in diesem Jahr
wieder die große Tanne mitten auf
dem Platz, per Hubwagen einge-
flogen und traditionsgemäß von
Schülern der Suthwiesenschule
liebevoll mit selbstgestaltetem
Baumschmuck verziert. „Der
Baum ist ja noch größer, als der
vor dem Rathaus“, staunte da
selbst Hannovers Erster Bürger-
meister Thomas Hermann, der ge-
meinsam mit dem IDG Vorsitzen-
den Michael Kellner den Advents-
markt eröffnete. Ein kurzes Kon-
zert des Posaunenchors der St.
Petri-Gemeinde sorgte gleich zu
Beginn für die richtige Weihn-
achtsstimmung. Ansonsten hielt
man sich in Döhren aber musika-
lisch zurück. „Wir wollten hier ei-

nen stillen, besinnlichen Advents-
markt von Döhrenern für Döhre-
ner schaffen, einmal ohne ständi-
ges Weihnachts-
gedudel aus der
Steckdose“, erläu-
terte Michael Kell-
ner das Konzept.“
Das ist auch für
die Anwohner an-
genehmer“. Den
Besuchern gefiel’s.
Sie freuten sich
über die zahlrei-
chen liebevoll ge-
schmückten klei-
nen Büdchen mit
Leckereien, Kunst-
handwerk und Ba-
steleien aus-
schließlich lokaler
Anbieter. Die Klei-
nen hingen an den

Lippen des Märchenerzählers, die
ganz Kleinen stürmten das Ket-
tenkarussel. Vereint waren Jung

und Alt dann wie-
der beim Eintref-
fen des Weihn-
achtsmannes, der
in diesem Jahr im
zum Rentierschlit-
ten umgebauten
Segway einfuhr.
Die vielen fröh-
lichen Besucher
sind Ansporn für
den IDG Vorstand,
das Großprojekt
Döhrener Ad-
ventsmarkt auch
im kommenden
Jahr wieder in An-
griff zu nehmen.

Text: A.K. 
Fotos© Antje Kellner

Stimmungsvoller Adventsmarkt 
in Döhren 

Festliche Eröffnung mit dem Posaunenchor St. Petri

* Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein 
vielfältiges kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität 
sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung.

** Wohlfühlpreis p. P. bei 2er-Belegung einer Innenkabine, inkl. Flug nach 
Verfügbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlägen, auch zur Luftver-
kehrssteuer, Transfers und „Zug zum Flug“. Dieser ist für die DB innerhalb 
Deutschlands ohne Aufpreis erhältlich.

 TUI Cruises GmbH · Heidenkampsweg 58  · 20097 Hamburg Deutschland
 Stand Dezember 2018

Reisebüro Döhren

Bernwardstr. 13, 30519 Hannover 
Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  09.00 – 18.00 Uhr · Sa.  09.30 – 13.00 Uhr
Tel.: +49 511 83 76 77 · www .reisebuero-doehren.de
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Was schenke ich Oma, was
Opa, was Papa, was Mama,
was….????? Die Antwort ist
ganz einfach: Dreifach Spaß
und gute Unterhaltung. 

Schon für 59 Euro gibt es
dreimal einen Besuch in der Ko-
mödie im Theater am Aegi.
Zuerst im Januar 2019 die Kult-
komödie „Die Wahrheit über
Dinner for One“, danach im
März die wunderschöne Story
von dem „Frühstück bei Mon-
sieur Henri“ und zum Abschluss
im April den spannenden Krimi
„Der Name der Rose“. 

Bei „Die Wahrheit über
Dinner for one“ wird erzählt,
wie es dazu kommen konnte,
dass niemand außer Miss So-
phie am Tisch sitzt. Wo sind all
diese Herren abgeblieben, statt
dort ein Abenddinner einzu-
nehmen? Am Ende des Komö-
dienbesuchs ist der legendäre
Fernsehsketch dann live der
Höhepunkt des Abends.

Bei „Monsieur Henri“ geht es
um einen verbitterten alten
Mann, der seinen Sohn gerne
mit einer jungen Untermieterin
verkuppeln möchte, damit sich
sein Sohn von der „verhassten“
Schwiegertochter trennt. Der

Sohn fällt auch darauf rein, doch
ob es am gelingt, dass ihn die
junge Untermieterin verführt?
Lassen Sie sich überraschen.

Bei „Der Name der Rose“
ermittelt ein Mönch nach einem
Mord im Kloster. Einst weltbe-
rühmt verfilmt mit Sean Con-
nery in der Hauptrolle. Ein
zwölfköpfiges Ensemble sorgt
für dauerhafte Spannung und
beste Krimiunterhaltung im
Theater am Aegi. 

So wird ein Geschenk zu ei-
nem „Dauerbrenner“, denn die
so Beschenkten kommen gleich
dreimal in den Genuss eines be-
sonderen Vergnügens.

Apropos Vergnügen: Na-
türlich eignet sich das Abo

auch zum Selberschenken,
denn man spart jede Menge
gegenüber dem Normalpreis.

Interesse? Dann wenden
Sie sich an die Abo-Kasse der
Komödie im Theater am Aegi.

Die Hotline: 0511-980 98 98
oder schauen Sie auf die Home-
page: www.kd-hannover.de

Abos sind nur direkt im
Theater am Aegi im Abobüro
im Foyer erhältlich – kostenlo-
se Beratung inklusive.

Dreifaches Theatervergnügen für nur 59 Euro

Frühstück bei Monsieur Henri -
Ulli Kinalzik Foto: Künstler

Anzeige

Dinner for one – Manon Strache
Foto: DPAG

Der Name der Rose

12. JANUAR
13.00 - 15.00 Uhr
Kultur°taucher: Wir machen
Daumenkinos
Für Kinder mit ihren Er-
wachsenen
Ihr habt Spaß am Zeichnen
und Lust euren eigenen klei-
nen Film selber zu machen?
Mit einfachen Mitteln ma-
chen wir in diesem Tauch-
gang zusammen mit dem Co-
miczeichner Timo Stoffregen
aus zugeschnittenem Papier,
Foldbackklammern, sowie
Bunt- und Bleistiften, kleine
Kurzfilme in Form eines
Daumenkinos. Die Handlung
bestimmt ihr zusammen mit
euren Erwachsenen selbst.
Für kleinere oder unerfahre-

nere Teilnehmer*innen gibt es
auch Bildvorlagen und Inspi-
rationshilfen zum einfachen
Nachzeichnen und durchrau-
schen. Kultur°taucher ist für
kleinere und ältere Kids! Ihr
kommt mit Erwachsenen eu-
rer Wahl: Ihr könnt eure El-
tern, Großeltern, großen Ge-
schwister oder großen
Freund*innen mitbringen! 
Kosten: 1 Euro
Stadtteilzentrum KroKuS,
Thie 6, 30539 Hannover
Anmeldung (oder einfach
vorbeikommen!):
Stadtteilzentrum-kronsberg@
hannover-stadt.de
Tel. 168-342 67

*Die Abkürzung FSK steht für Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft Frequency Shift Keying
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2018 GGWir wünschen allen 

ein frohes Weihnachtsfest 

und einen guten Start 

ins neue Jahr 2019.

LOKAL



Vom 30. Januar bis 3. Febru-
ar heißt es in Hannover wie-
der „Think B.I.G.!“ Dann näm-
lich geht die B.I.G., die große
Messe rund um die Themen
Bauen, Immobilien, Einrichten
und Garten, in die 5. Runde. 

Die B.I.G. ist der Hotspot für
all diejenigen, die renovieren,
bauen, sich neu einrichten oder
ihren Garten frühlingsfit ma-
chen möchten. Auf der B.I.G.
präsentieren über 250 Aussteller
die namengebenden Themen
Bauen, Immobilien, Garten und
bieten dem Besucher somit eine
bequeme und umfassende Ge-
samtübersicht. Die Firmen kom-
men mit Produkten, Dienstlei-
stungen, punktgenauen Infor-
mationen aus den Bereichen
Innenausbau, Sanitär, Hei-
zungstechnik, Carports, Ein-
bruchschutz, Alarmsysteme, Fi-
nanzierungsmöglichkeiten, Gar-
tengestaltung, Einrichten u.v.m. 

TOP: das Forum der Archi-
tektenkammer Niedersachsen.
Im „Planerdeck“ stehen den Be-
suchern Architekten, Innenar-
chitekten, Landschaftsplaner
und Bauingenieure für kosten-
lose Gespräche und unabhängi-
ge Beratung zur Verfügung. 

Der Bundesverband Altbau-
erneuerung (BAKA), die unab-
hängige Institution für den Be-
reich Bauen im Bestand, Moder-
nisierung, energetische Gebäu-
desanierung und Denkmalpflege,
feiert 2019 sein 50. Jubiläum. Auf
der B.I.G. ist der BAKA mit sei-
nen Partnern erneut mit einem
Informationsforum vertreten. Im
BAKA FORUM treffen die Besu-
cher auf Experten, die sie umfas-
send beraten. Außerdem finden
erstklassige Vorträge zu verschie-
densten Themen statt. 

Im Gartenbereich der B.I.G.
finden die Besucher wertvolle In-
formationen von der Niedersäch-
sischen Gartenakademie und
Landschaftsgärtnern, die ge-
meinsam eine große Themengar-
ten-Fläche in der Halle gestalten.
Außerdem präsentieren unter
dem Titel „Garten & Ambiente“
zahlreiche Aussteller eine Aus-
wahl an Accessoires, Gartenmö-

beln und anderen Dingen, die
das Leben in Garten, Terrasse
und Balkon einfach schöner ma-
chen. Einen besonderen Rahmen
bekommt 2019 das Thema Gril-
len – mit einer exklusiven Aus-
wahl an modernsten Grill-Gerä-
ten sowie täglichen Grill-Shows.

Weitere Highlights: Die Insel
der Künste mit Stein-, Metall-
und Holzskulpturen von regio-
nalen und überregionalen Bild-
hauern und Tischlern sowie das
Forum Naturstein, in dem die
Steinmetzinnung Hannover über

das Bildhauerhandwerk infor-
miert und neue Inspiration für
die Gartengestaltung garantiert.

Besucher, die sich neu ein-
richten möchten, sind auf der
B.I.G. ebenfalls richtig. Auf über
1500 Quadratmetern präsentie-
ren Aussteller eine große Aus-
wahl an Polstermöbeln, Tischen,
Küchen, Lampen, Accessoires. 

Die B.I.G. findet parallel zur
abf, Norddeutschlands größter
Freizeitmesse, statt. Beide Mes-
sen können mit nur einer Ein-
trittskarte besucht werden.

Rund

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Koldemeyerweg 26
30519 Hannover

Telefon (0511) 300 64 29
Mobil (0172) 515 09 80
carstenkaiser.ug@t-online.de

Ihr Partner für Bad, Küche und den kompletten Innenausbau
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Wir wünschen allen
ein oh Weihnachtsft
und all Gute
für das neue Jahr!

Georg Lüderitz · Metallbau GmbH · Döhrbruch 62
30559 Hannover · Telefon (05 11) 52 14 27 · Fax (0511) 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de • mail@luederitz-metallbau.de

Elektro-Installation

● Kundendienst
● Beratung
● Beleuchtungs- und 

Elektroanlagen
● für Haushalt, 

Gewerbe & Industrie

Großer Hillen 1
30559 Hannover

Tel.: 05 11/5110 35
Fax: 05 11/51 35 81
www.elbu-elektro.de

Wir wünschen allen Kunden
ein schönes Weihnachtsfest
sowie ein gutes Neues Jahr

Niederfeldstraße 9 · 30539 Hannover
Tel. (05 11) 51 37 28 · Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de
www.Tischlerei-Wedel.de

Möbel- und Bautischlerei    Innenausbau
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Unserer Kundschaft
ein frohes Weihnachtsfest

und alles Gute im Neuen Jahr 2019.
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Wir wünschen Ihnen
ein frohes Weihnachtsfest…

…und viel Glück
für 2019!

www.mensing1874.de

ums Heim

B.I.G. – das Messehighlight 
für Bauherren und Renovierer

Anzeige



Innendämmung

Wenn der Eigentümer keine
Außendämmung anbringen
kann, darf oder will, ist es Die-
sem oder dem Mieter nach
Absprache möglich, eine
Innendämmung auf Kalzium-
Silikat-Basis von einem Fach-
betrieb aufzubringen.

Die Pro–Natura Klimaplatte
auf mineralischer Basis hat
außergewöhnliche Materialei-
genschaften. Sie ist hoch wär-

medämmend, nicht brennbar,
diffusionsoffen, kapillarak-
tiv, ökologisch und um-
weltfreundlich in Her-
stellung und Nutzung,
formstabil und druck -
fest sowie schimmel-
hemmend. Die speziel-
len Eigenschaften der Mi-
neraldämmplatte ermög-
lichen den Einsatz im Alt u.-
Neubau sowie im Wohn- und
Wirtschaftsbau. Die Pro-Natura

Klimaplatte wird um-
weltschonend aus
mineralischen
Rohstoffen wie
Kalk, Sand, Ze-
ment, Was-
ser, Poren-
bildner oh-
ne Kunst-

stoffe hergestellt.
Sämtliche Folgebe-

schichtungen wie Strukturputze,
Anstriche sind auf mineralischer
Basis aufgebaut, um ein ange-
nehmes Raumklima zu erzeugen.

Lassen Sie sich durch eine
fachgerechte Beratung und Ver-
arbeitung überzeugen.

Malermeister Achim Weise
Geprüfter und zertifizierter
Energieberater sowie
Bausachverständiger
Malermeisterin Karoline Weise

Mineraldämm-Klimaplatte für den Innenraum

Anzeige

Wir übernehmen für Sie die:Wir übernehmen für Sie die:
Gartenp fl ege, Planung und GestaltungGartenpfl ege, Planung und Gestaltung

Zaunbau · BaumfällungZaunbau · Baumfällung 

Gartenbau

Borsigring 45Borsigring 45
31319 Sehnde31319 Sehnde
Tel. 05138 -   61 38 61Tel. 05138 -   61 38 61
Fax 05138 - 708 89 80Fax 05138 - 708 89 80
www.gartenbau-schoenekaese.dewww.gartenbau-schoenekaese.de

Mitarbeiter 
Mitarbeiter gesucht!gesucht!

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das neue Jahr!
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Inh. Bernd Morawietz

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

 Wir wünschen allen unseren Kunden ein frohes  Wir wünschen allen unseren Kunden ein frohes 
Weihnachtsfest und ein glückliches Neues Jahr.Weihnachtsfest und ein glückliches Neues Jahr.

Wir wünschen allen
ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes Neues Jahr!

ums
Rund

Heim

CDU-FRAKTION REGION
Unser Weihnachtswunsch: Eine
Baugenehmigung für die Sport-
halle der Alice-Salomon-Schule 
„Das Projekt Neubau der
Sporthalle an der Alice-Salo-
mon-Schule besteht weiter. Ei-
ne Fertigstellung ist noch im-
mer nicht in Sicht. Die Schüle-
rinnen und Schüler warten
nach wie vor auf eine neue
Sporthalle. Sollte die Bauge-
nehmigung bis Februar 2019
nicht vorliegen, dürfen keine
Bäume mehr gefällt werden
und es geht ein weiteres Jahr
ins Land“, sagt der Vorsitzende
der CDU-Fraktion Region Han-
nover und Lehrter Abgeordnete
Bernward Schlossarek. 
Seit Jahren gibt es Verzögerun-
gen im Genehmigungsprozess.
Strenge Bauvorgaben, Denk-
malschutz und andere Probleme
ziehen die Antragstellung des
Baus der Sporthalle wieder und
wieder in die Länge. „Die Stadt
Hannover muss nun endlich in
Gang kommen und eine Bauge-
nehmigung der Sporthalle ertei-
len. Es ist für mich unerklär-
lich, warum dieses Verfahren
so lang hinausgezögert wird. In
anderen Gemeinden wie Uetze
oder Neustadt werden Baupro-
jekte schneller umgesetzt“, so
Schlossarek. Denn zwischen
Baubeschluss und Erteilung der
noch immer nicht getätigten
Baugenehmigung liegen bereits
zehn Jahre. „Das ist der totale
Irrsinn, den wir nicht länger
hinnehmen wollen, das kann
man Schülerinnen und Schü-
lern, Eltern und Lehrkräften
nicht zumuten“, so Schlossarek
weiter. 

Wir wünschen 
unseren Kunden 

ein frohes
Weihnachtsfest 

und ein schönes
Jahr 2019!

Inh. J. Neumann · Ferdinand-Wallbrecht-Straße 45 · 30163 Hannover

Tel. 0511-66 85 14 · Fax 0511-39 15 28

E-Mail: buero@winfriedneumann.de · www.winfriedneumann.de

schönere Bäder

behagliche Wärme
Frohe Weihnachten 
und ein erfolgreiches 
Jahr       2019!



Hot Stone Massage
Die Hot Stone Massage wird mit warmen 
Basalt Steinen und warmen Öl durchge-
führt.  
Dauer: 45 Minuten. 

nur 45,- €

RückenGlück –   
ein Geschenk des Himmels

 
 

 
1 Aroma Wellness Massage

nur 145,- €

nur 70,- €

BEMERODE

 
  •  

Fango Massage
-

-

 
nur 30,- € 

nur 145,- €

Aroma Wellness Massage
Die Aroma Wellness Massage wird mit 

 
nur 30,- €

 
bei dieser Massagemethode Ihre Selbst-

 
nur 30,- €

  

 
30627 Hannover

Bemerode
Lange-Hop-Str. 158 
30539 Hannover

Südstadt
Krausenstr. 50 
30171 Hannover

Ein strahlendes Lächeln für mehr
Lebensqualität – in jedem Alter!

Es gibt viele Wege zu einem
schönen Lächeln mit einer
effektiven und schonenden
Behandlung bei minimalem
Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man
die „Zahnspange“ nicht
sieht? – Dann kleben wir die
Brackets von innen auf die
Zähne (Lingualtechnik) oder
verwenden durchsichtige
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor
der Behandlung wissen, wie
ihre Zähne am Ende ausse-
hen? – Wir können uns das
Ergebnis schon zu Beginn
der Behandlung in einer 3D-
Simulation auf dem Bild-
schirm ansehen. Sie möch-

ten keine Abformungen? –
Dann machen wir einen di-

gitalen Abdruck. Sie möch-
ten sich während der Be-

handlung wohl fühlen und
in einer Praxis mit einem
freundlichen und kompeten-
ten Team behandelt werden?
– Kommen Sie zu uns! Wir
freuen uns auf Sie!  …oder
dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Anzeige
Prothesen-Badeanzüge

Vorjahresmodelle
bis zu 50 % reduziert!

John+Bamberg GmbH & Co. KG
Haubergstraße 3
30625 Hannover
Telefon 0511-53 584-721
info@john-bamberg.de

Wir wünschen frohe Weihnachten 
und ein gesundes Jahr 2019.
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APOTHEKEN-NOTDIENST vom 14.12. bis 27.12.2018
14.12.2018
Apotheke Am Kronsberg
Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 52 03 38

15.12.2018
St. Johannis-Apotheke
Laatzen
Pettenkofer Straße 2
Telefon 69 17 69

16.12.2018
easyApotheke Hildesheimer Str.
Döhren
Hildesheimer Str. 213
Telefon 84 86 47 60

17.12.2018
Hermes-Apotheke
Laatzen-Nord
Hildesheimer Str. 52
Telefon 86 43 80

18.12.2018
Wilhelm-Apotheke
Südstadt
Marienstr. 70 / Ecke Sallstr.
Telefon 85 15 32

19.12.2018
Park-Apotheke 
Tiergartenstr. 36/38 
30559 Hannover
Telefon 52 37 27

20.12.2018
St. Bernward Apotheke
Döhren
Hildesheimer Str. 240
Telefon 83 97 96

21.12.2018
Greifen-Apotheke
Anderten
Am Tiergarten 4
Telefon 52 17 11

22.12.2018
Kosmos-Apotheke
Buchholz
Läuferweg 25 A
Telefon 549 86 42

23.12.2018
Adler-Laatzen
Laatzen/Rethen
Hildesheimer Straße 372
Telefon (0 51 02) 23 01

24.12.2018
Neue Apotheke im Mittelfeld
Mittelfeld
Lehrter Platz 3
Telefon 86 45 73

25.12.2018
Lotus-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 31 / am
Stephansplatz
Telefon 988 73 97

26.12.2018
Burg-Apotheke
Misburg
Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 58 09 00

27.12.2018
Fiedeler-Apotheke
Döhren
Hildesh.Str. 220/Ecke Fiedelerstr.

Öffnungszeiten: von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★

Fit    Gesund    Schön



SchönFit Gesund

Cellulite und Überge-
wicht sind so weit
verbreitet wie die vie-
len vergeblichen Ver-
suche, ihnen dauer-
haft zu Leibe zu rük-
ken. Unser Credo: Ge-
hen Sie es lieber
entspannt und ganz-
heitlich an – mit den
SLIMYONIK® AIR An-
wendungen von innen
und außen.

Grundlage ist der
Bodystyler mit Sauer-
stoffinhalation in den
SLIMYONIK® Partner-
Instituten. Seine individuellen
Druckwellenmassagen und die
gleichzeitige Inhalation der mit

Sauerstoff angereicherten
Atemluft mobilisieren sanft Ihr
Lymphsystem und regen den

Stoffwechsel und die
Durchblutung von Haut
sowie Fettgewebe an.

Wussten Sie schon...
Fett wird zu 84 %

ausgeatmet und zu 16
% über Körperflüssig-
keiten ausgeschieden.

Wissenschaftliche Er-
kenntnisse führen zum
SLIMYONIK®  AIR Bo-
dystyler.

Zum Abbau von
Körperfett wird ein akti-
ver Stoffwechsel und
ausreichend Sauerstoff

benötigt. Nur dann ist der Kör-
per in der Lage, Fettsäuren auf-
zuspalten und diese zum großen
Teil über die Atmung abzugeben.

Die speziell abgestimmten
Kammerdruckabfolgen des SLI-
MYONIK® AIR Bodystyler akti-
vieren den Stoffwechsel durch
Druckwellenmassage. Gleich-
zeitig wird dem Körper zusätz-
licher Sauerstoff mit einer Na-
senbrille über die Atemluft zu-
geführt. Damit stehen ihm die
entscheidenden Voraussetzun-
gen zur optimalen Fettverbren-
nung zur Verfügung.

Fazit: Neben Kalorienre-
duktion und Stoffwechselakti-
vierung braucht es zur
 Gewichtsabnahme eine ausrei-
chende Sauerstoffversorgung.
Nutzen Sie wissen schaftliche
Erkenntnisse und die daraus re-
sultierenden Behandlungsme-
thoden für mehr Wohlbefinden
und nachhaltige Zufriedenheit

FIGURline - einfach schön
Tiergartenstraße 89
30559 Hannover
Tel. (0511) 37 38 43 08
Mail: info@figurline.de
www.figurline.de

Slimyonik Air® – Ihr Erfolgsrezept,
ganzheitlich ans Ziel zu gelangen!

Anzeige

2 Wochen Sto! wechselkur 
Sanfte Entschlackung angereichert mit Sauersto! !

www.  gurline.de

Tiergartenstr. 89 · 30559 Hannover 
Tel. (05 11) 37 38 43 08 · E-Mail: info@  gurline.de
Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr

4 für 2 
inkl. Basenkapseln

statt 144,50 € 

nur 99,- €

4 Behandlungen bekommen, 4 Behandlungen bekommen, 
2 bezahlen! Inkl. Basenkapseln.2 bezahlen! Inkl. Basenkapseln.

Angebot gültig 
bis 5.1.2019

Vorwerk Thermomix TM5 mit der Repräsentantin 
Frau Gundula Danisch 

Gesund leben und gesund essen
MIT THERMOMIX TM5 

EINFACH LECKER KOCHEN! 

FREITAG
4. JANUAR 2019 
18.00 Uhr!

MENÜ:
Kasseler-Röllchen auf

Sauerkaut-Kartoffel-Beilage
*  *  *

Rotkohl-Birnensalat 
mit Walnüssen

Bitte melden Sie sich 
frühzeitig verbindlich bei 

uns im Studio an!

 Inh. Natalia Ebel

Bemeroder Rathausplatz 8 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 03 38

 Brabeckstraße 153 · 30539 H anno ver
Telefon (05 11) 51 30 62

Thie 1 · 30539 Hanno ver · Telefon (05 11) 95 07-111

Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und 

einen guten Rutsch ins Neue Jahr!



für unsere SENIORENSENIOREN
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Die

Weihnachten ist traditionell
das Fest der Liebe, der Fami-
lie und der Besinnung. Doch
besonders ältere Menschen
ohne Angehörige verbringen
diese Zeit oft einsam und al-
lein. Die Alloheim Seniorenre-
sidenz „Sophienresidenz“ ruft
auch in diesem Jahr wieder
zum „Wichteln gegen die Ein-
samkeit“ auf.  Dabei kann je-
der kleine Weihnachtspräsen-
te spenden, um einsamen Se-
nioren eine Weih nachtsfreude
zu machen.

Die meisten Menschen
feiern Weihnachten im Kreis ih-
rer Liebsten. Insbesondere ältere
Mitbürger ohne Angehörige ha-
ben während dieser Zeit jedoch
oft mit Einsamkeit und dem Ge-
fühl von Isolation zu kämpfen.
„Die Zahl alleinstehender Senio-
ren steigt von Jahr zu Jahr“,
weiß Einrichtungsleiter Kay
Günther „96 Prozent aller Be-
wohner einer Seniorenresidenz
haben keinen Ehepartner, 36
Prozent haben gar keine Ange-
hörigen mehr.“ 

Aber auch viele Senioren,
die noch in einer Wohnung le-
ben oder ambulant betreut wer-
den, verbringen die Weihnachts-
tage oft allein. Um dem ent-
gegenzuwirken ruft die Senio-
renresidenz „Sophienresidenz“
zum „Wichteln gegen die Ein-
samkeit“ auf. Denn: „Gemein-
sam wollen wir ein Zeichen ge-
gen die zunehmende Vereinsa-
mung unserer Gesellschaft set-

zen und besonders alten Men-
schen zeigen, dass wir an sie
denken“, sagt Kay Günther. Die

bundesweite Initiative der Allo-
heim Seniorenresidenzen findet
in diesem Jahr bereits zum sieb-
ten Mal statt. „Unser Ziel ist es,
möglichst viele Bürger für unse-
re Wichtel-Aktion zu begeistern,
die dann Weihnachtspräsente
spendieren. Heiligabend werden
diese Geschenke dann vom
Team der Residenz und von Eh-
renamtlichen an allein lebende
Senioren in unserer  Region ver-
teilt“, erklärt der Einrichtungs-
leiter.

Die Tradition des Wichtelns
stammt ursprünglich aus Skan-
dinavien. Dabei beschenken sich
Menschen anonym mit kleinen
Aufmerksamkeiten, die sich ein-
ander gar nicht kennen. „Mit
diesem Brauch wollen wir ein-

samen Menschen zeigen, dass
sie nicht vergessen werden, son-
dern dass jemand an sie denkt
und die Bürger ihnen ein wun-
derschönes Weihnachtsfest
wünschen“, sagt Kay Günther. 

Die bundesweite Aktion der

Alloheim-Gruppe hat bereits in
den vergangenen Jahren für viel
Weihnachtsfreude und rührende
Momente unter den Senioren
gesorgt. „Unsere Erfahrung hat
gezeigt, dass der Wert der Ge-
schenke unbedeutend ist“, sagt
Kay Günther, „ob es ein Hör-
buch ist, etwas Selbstgebastel-
tes, Plätzchen oder ein Gut-
schein - jedes Päckchen sendet
dem Empfänger die Nachricht:

‚Du bist nicht allein! Wir den-
ken an Dich und wünschen
wunderschöne Weihnachten.‘“

Im Rahmen dieser Initiati-
ve ruft die Alloheim-Einrich-
tung örtliche Unternehmen,
Kindergärten, Schulen, Vereine

und alle Bürger dazu auf, ent-
sprechende Weihnachtsge-
schenke zu spenden. Die Prä-
sente können per Post an die
Seniorenresidenz „Alloheim
Sophienrsidenz“ (Wiehberg-
straße 49, 30519 Hannover) ge-
schickt werden oder persönlich
dort bis zum 21.12. abgegeben
werden. Um eventuelle ge-
schlechtsspezifische Inhalte zu
markieren, sollten die Pakete
mit einem M (für einen Mann)

oder einem F (für eine Frau)
markiert werden. Die gespen-
deten Geschenke werden von
der Residenz gesammelt und
am Weihnachtsabend persön-
lich an einsame Senioren ver-
teilt. Eventuell überzählige

Päckchen werden sozialen Ein-
richtungen übergeben, sodass
jedes Geschenk auch wirklich
seinen Empfänger findet. 

„Wir hoffen auf eine rege
Teilnahme an unserer Wichtel-
Aktion“, sagt Kay Günther, „mit
dieser Initiative wollen wir die
Senioren stärker in das soziale
Leben integrieren. Sie sind ein
wichtiger Teil unserer Gesell-
schaft und genau das wollen wir
ihnen damit zeigen.“

Wichteln gegen die Einsamkeit
Auch in diesem Jahr werden alleinstehende Senioren von den Bürgern beschenkt

Anzeige



WW ii rr   ww üü nn ss cc hh ee nn   aa ll ll ee nn   ee ii nn   gg ee ss ee gg nn ee tt ee ss   WW ee ii hh nn aa cc hh tt ss ff ee ss tt !!

für unsere SENIORENSENIORENDie

Tiergartenstraße 102 · 30559 Hannover-Kirchrode · Tel. (0511) 519 85 15
www.ang-elektromobile.de

EMG - Ihr Elektromobilspezialist

Elektromobile ab 1599,-€ 11 Modellserien zur Auswahl12 +15 km/h mit TÜV Gutachtenalle Mobile fahrerlaubnisfrei

Der Tod eines Menschen er-
zeugt Trauer und Betroffen-
heit. Verwandte, Freunde,
Kollegen, Nachbarn trauern
mit den direkten Hinterblie-
benen und möchten ihnen
ihre Anteilnahme und ihr
Mitgefühl ausdrücken. 

Das Kondolenzschreiben
Schriftlich zu kondolieren

ist eine gute Möglichkeit, den
Hinterbliebenen Ihr Mitgefühl
auszusprechen. Ein Brief, eine
Karte oder der Eintrag auf ei-
ner Gedenkseite bieten sich
dazu an. Die Hinterbliebenen
können Ihre Worte in aller Ru-
he lesen, wenn sie die Zeit und
Kraft dazu haben. Sie können
so – auch immer wieder – le-
sen, dass sie in der Trauer um
den Verstorbenen nicht alleine
sind. Vielen Hinterbliebenen
spendet es Trost, wenn sie auf
diese Weise erfahren, wie
wichtig der Verstorbene den
Mittrauernden war und dass er
nicht vergessen wird.

Die richtigen Worte finden
Einen Kondolenzbrief zu

verfassen, bereitet oftmals auch
wortgewandten Menschen
Schwierigkeiten. Leichter fällt
es, wenn Sie sich dafür bewusst
Zeit und Ruhe nehmen. Erin-
nern Sie sich an den Verstorbe-
nen. Was hat er für Sie bedeu-
tet? Was hat diese besondere
Verbundenheit getragen? Gibt
es besondere, wichtige oder
schöne Momente mit dem Ver-
storbenen, an die Sie sich gern
erinnern? Vielleicht ist es auch
eine amüsante Anekdote, die
Ihnen in den Sinn kommt.

Pathos vermeiden
Unser Rat: Schreiben Sie in

einfachen, ehrlichen Worten,
was Sie fühlen. Ganz ohne Pa-
thos. So, wie Sie auch spre-
chen. Vermeiden Sie Floskeln
und Klischees wie „Das Leben
geht weiter“ und verwenden
Sie religiöse Formulierungen
und Zitate aus heiligen Schrif-

ten nur, wenn der Verstorbene
und die Hinterbliebenen diese
religiösen Vorstellungen teilen.

Wie persönlich und aus-
führlich ein Kondolenzbrief
sein kann, hängt auch davon
ab, wie gut Sie den Verstorbe-
nen und die Hinterbliebenen
kannten bzw. kennen. Im
Zweifelsfall gilt: Weniger ist
fast immer mehr!

Wünsche der Hinterbliebenen
berücksichtigen

Mitunter kommt es vor,
dass Hinterbliebene keine Kon-
dolenzen oder andere Formen
der Beileidsbekundung wün-
schen. Sie weisen dann in der
Regel ausdrücklich in Trauer-
brief oder Traueranzeige dar-
auf hin. Selbstverständlich
sollten Sie einen solchen
Wunsch berücksichtigen.

Blumen oder Geldspenden?
Viele Trauergäste sind ver-

unsichert, ob Kränze, Gestecke
oder andere Blumen bei einer
Trauerfeier angebracht sind.
Manchmal bitten Angehörige
in ihrer Traueranzeige aus-
drücklich darum, anstelle von
Blumen- oder Kranzspenden
lieber eine wohltätige Einrich-
tung zu bedenken.

Anstelle eines Blumenge-
bindes eine Alternative zu
wählen, kann auch dann sinn-
voll sein, wenn im Anschluss
an eine Trauerfeier zunächst
die Einäscherung erfolgt und
die Beisetzung der Urne zu ei-
nem späteren Zeitpunkt statt-
findet. So bietet es sich in die-
sem Fall beispielsweise an, ei-
ne Trauerkarte zu schreiben
und – falls dies angebracht ist
– einen Geldschein für die
Grabpflegeaufwendungen in
den Kondolenzbrief zu legen. 

Was sollte man bei der Beiset-
zung beachten?

Schließt sich die Beisetzung
des Sarges oder der Urne direkt
an die Trauerfeier an, geht die
Trauergemeinde von der Kapel-

le zum Grab. Dabei wird der
Trauerzug vom Geistlichen oder
freien Redner, dann von den
engsten Familienangehörigen
und schließlich vom Rest der
Trauergemeinschaft gebildet. Es
ist unüblich, bereits auf dem
Weg zum Grab den Hinterblie-
benen zu kondolieren.

Am Grab angekommen, er-
folgt die Beisetzung. Anschlie-
ßend treten die Trauergäste für
gewöhnlich an das Grab, um
kurz inne zu halten und eine
kleine Menge Erde, Blumen
oder Blütenblätter in das Grab
zu werfen. Danach kondolieren
sie persönlich bei der Familie
des Verstorbenen, die sich in
der Regel in der Nähe des Gra-
bes versammelt hat. Hier sind
je nach Situation ein einfacher
Händedruck, eine stille Umar-
mung, aber auch Worte der
Anteilnahme angebracht.

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschäftsführer des hanno-
verschen Bestattungsunter-
nehmens Wiese. 

Das älteste im Familienbe-
sitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat
seinen Hauptgeschäftssitz in
der Baumschulenallee 32 im
Heideviertel. Wiese-Filialen
gibt es am Altenbekener Damm
21, auf der Lister Meile 49, in
der Berckhusenstraße 29
(Kleefeld), in der Podbielski-
straße 105 – und seit 1. Okt-
ober 2018 auch in der Garken-
burgstraße 38 in Hannover-
Döhren (vormals Husmann-
Holaus Bestattungen).

Wie kondoliere ich richtig?
Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Anzeige
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Die

Mit rund 40 Gästen und An-
gehörigen feierte „Das Gä-
stehaus“ der Tagespflege für
Senioren in Rethen am
Marktplatz zusammen zur
beginnenden Weihnachts-
zeit. 

Die Gäste schmückten die
Einrichtung schon Tage vorher,
bastelten selber die Dekoration
und backten Kekse und Ku-
chen. Darüber hinaus stellten
sie ihre selbstgeschaffenen
Kunstwerke aus. Während der
Feier fasste der Pflegedienstlei-
ter und Mitbegründer Harald
Nickel in einer Rede die Entste-
hungsgeschichte zusammen,
„Ein Traum ist in Erfüllung ge-
gangen, einen Lebensraum zu
schaffen. Nur ein Jahr nach
den Umbauten die Räume ge-
füllt mit Gästen zu sehen ist
das Ergebnis einer Arbeit deren
Basis Vertrauen ist.“ 

Interessenten können Pro-
betermine, kostenlose „Schnup-
pertage", vereinbaren.“ 

Gut zu wissen: Ab dem Pfle-
gegrad 2 können Gäste mit An-
spruch auf 689 € Pflegesachlei-
stung und zusätzliche Betreu-
ungsleistung 8 Tage im Monat
inkl. Fahrdienst ohne private
Kosten ins Gästehaus kommen. 

Das Gästehaus hat geöffnet
von montags bis freitags 8.00

bis 16.30 Uhr. Ansprechpart-
ner: Harald Nickel (Pflege-
dienstleitung) Telefon 05102-
931 53 17.

Sitz der Tagespflege:
Das Gästehaus
Hildesheimerstr. 358-360 
(Am Marktplatz)
30880 Laatzen/OT Rethen

Weihnachtsfeier 
im Gästehaus in Rethen

Anzeige
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Wir helfen
hier und jetzt.

Martina Knitter, Einrich-
tungsleiterin im Zentrum
für Betreuung und Pflege
Katharinenhof in Hannover
ist ein „alter Hase“ im Pfle-
gegeschäft. Dennoch ist sie
immer auf der Suche nach
neuen Angeboten für Ihre
Bewohner, um diesen den
Alltag in der Einrichtung
so lebendig wie möglich zu
gestalten und das ohne den
Einsatz von Medikamen-
ten. 

Entsprechend dem nicht-
medikamentösen Ansatz von
Positive Care, einem Konzept
von Korian, startete Knitter
vor fünf Jahren mit der Re-
habilitativ-Pflege. Dieses Be-
treuungsangebot richtet sich
vor allem an die Bewohner,
die aufgrund von altersbe-
dingten Erkrankungen, sowie

psychischen Leiden in die
Kurzzeitpflege gehen. Der Er-
folg dieses Konzepts war be-
reits in seinem ersten Jahr er-
folgreich: 2013 zogen 87 Per-
sonen in die Kurzzeitpflege im
Katharinenhof ein, 2014 ver-
doppelte sich die Zahl der Ein-
züge und 2015 bzw. in den
Folgejahren konnte man sich
über mehr als 200 Einzüge
freuen. Dass 2/3 der Kurzzeit-
pflegegäste wieder entlassen
wurden, ist für Knitter und ihr
Ergotherapeuten-Team den-
noch ein großer Erfolg: „Na-
türlich ist es uns wichtig auch
in der Langzeitpflege gut auf-
gestellt zu sein. Dennoch zeigt
uns die hohe Rate an Auszü-
gen der Kurzzeitpflege, dass
meine Kolleginnen mit ihren
nicht-medikamentösen Be-
handlungsmethoden sehr gute
Arbeit leisten“, so Martina

Knitter. Von dem Angebot
profitieren jedoch nicht
nur die Gäste aus der
Kurzzeitpflege –
auch die Lang-
zeitbewohner,
die an sport-
lichen und
gemeinsa-
men Akti-
v i t ä t e n
In t e r e s s e
h a b e n ,
w e r d e n
damit an-
g e s p r o -
chen. 

Individuell 
umsorgt

Vor den ei-
gent l ichen Be-
handlungen wird
von jedem Bewohner
ein Befund gemacht und
die persönlichen Ziele festge-
legt. In enger Beratung mit
Arzt und Angehörigen erstel-
len die Kolleginnen aus der
Ergotherapie im Anschluss ei-
nen Plan, der individuell an
das körperliche Befinden des
Bewohners angepasst ist. Die
Behandlungen finden meist
zwei- bis dreimal pro Woche
statt. Welche Behandlungen
mit den betroffenen Bewoh-
nern durchgeführt werden
hängt ganz von deren Ge-
sundheitszustand ab – meist
kommen diese zur Therapie,
da sie einen schweren Sturz

hinter
sich hatten. Hier wenden die
Ergotherapeutinnen Anna-Le-
na Dietsch, Franziska Maletti
und Franziska Wieczorek vor
allem klassische Übungen an,
wie Treppensteigen oder Trai-
ning am Rollator. Die Reso-
nanz nach dem Training ist
groß: mit viel Ehrgeiz steigern
sich die Kurzzeitpflegegäste
von Behandlung zu Behand-
lung – und das auch zur Freu-
de ihrer Angehörigen, die von
den schnellen Fortschritten
ihres Seniors sichtlich beein-
druckt sind. 

Ein Platz zum Wohlfühlen
Die niedersächsische Ein-

richtung bietet neben der
Rehabilitativen Pflege ein
umfangreiches Pflege-
angebot für 157 Be-
wohner. In den 105
freundlich konzi-
pierten Einzel- und
26 Doppelzim-
mern fühlt man
sich bestens auf-
gehoben. Natür-
lich dürfen eigene
Möbel und per-
sönliche Erinne-
rungsstücke mitge-
bracht werden,
schließlich hat das
persönliche Wohlbe-

finden oberste Priorität.
Wer dort nicht allein Ver-

weilen möchte, dem stehen
eine großzügige Außenanlage
für ein gemütliches Plauder-
stündchen zur Verfügung. Auf
der Suche nach einem neuen
Haarschnitt? Im hauseigenen
Friseursalon können sich die
Bewohner des Katharinenhof
ein neues „Ich“ verpassen las-
sen, sowie in der Fußpflege
verwöhnen lassen. Außerdem
bietet die Einrichtung eine ei-
gene Bibliothek, einen An-
dachtsraum, sowie moderne
Therapieräume. 

Sozialkonzept Katharinenhof
Matthaeikirchstraße 9
30519 Hannover
Telefon 0511-870 60

Bestens umsorgt in Niedersachsen
Anzeige
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Die MHH bietet wieder Kur-
se zur Sturzprophylaxe für
ältere Menschen an.

Fit und aktiv bis ins hohe Al-
ter mit Bewegung und Spaß: Das
ist das Motto des Kurses zur
Sturzprophylaxe, den die Klinik
für Rehabilitationsmedizin der
Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH) Menschen anbietet,
die 65 Jahre oder älter sind und
selbstständig leben. Mit Hilfe des
Kurses soll ihr Alltag sicherer
werden – durch Verbesserung ih-

res Gleichgewichts, ihrer Beweg-
lichkeit, Muskelkraft und Koordi-
nation. In den Übungsstunden
werden unter anderem die Wahr-
nehmung und Orientierung sowie
das Reaktions- und Erinnerungs-
vermögen gefördert. Musik, Tanz
und Spiele wecken die Bewe-
gungsfreude. Ziel ist auch, durch
Gleichgewichtstraining den si-
cheren Gang zu fördern, Sturzri-
siken im eigenen Wohnumfeld zu
erkennen und – im Falle des Fal-
les – wieder vom Boden aufste-
hen zu können.

Ein Kurs umfasst bis 12 Teil-
nehmer, die sich einmal wöchent-
lich treffen (12 Stunden à 60
Min.). Der nächste Grundkurs be-
ginnt am Dienstag 29.1.2019
10.30-11.30 Uhr und der nächste
Fortsetzungskurs am Montag
7.1.2019, 10.00-11.00 Uhr. Teil-
nahmegebühr 140 Euro. 

Weitere Infos unter Tel. (0511)
532-4100, E-Mail: sturzprophylaxe
@mh-hannover.de oder  www.
mh-hannover.de/reha-sturzpro-
phylaxe.html.

Fit und aktiv bis ins hohe Alter

☎ (0511) 980 610   Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges
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Bagger- und
Minibaggerarbeiten
• Kellersanierung

• Baum fällungen

• Abbrucharbeiten 
und Entsorgungen

Raimund Zöller

Telefon (0 50 45) 71 87
und  (0171) 698 91 87

IMMOBILIEN

Fachbetrieb 
seit über
60 Jahren

H. BAUM KG
MEISTERBETRIEB

Große Lagerbestände in 3 Ausstellungen
GRAB MALE · ARB EITS - UND WAS CHTIS CHPLATTEN
FENS TERB ÄNKE · TREPPEN aus  MARMOR/GRANIT

30880 Laatzen-
 Rethen
Peiner S traße 37-39
Tel. (051 02) 22 59

30880 Laatzen

(Friefhof im Heidfeld)
Tel. (0511) 82 51 45

30459 Hannover

Göttinger Chaussee 273
Tel. (0511) 42 52 71
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Bestattungen
Behre ☎ 51 10 13

neben der      Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode
www.behre-bestattungen.de         ständig erreichbar

über
100 Jahre

Sympathische Familie sucht Haus
zum Kauf in Kirchrode, Bemero-
de, Anderten etc. zu sofort oder
später, Tel. 0511- 83 10 99

☎ 0511-41 08 99 88
30966 Hemmingen · www.bettygoebel.de

Zweithaar/
Haarauffüllung

Alle 
Kassen!

20. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Dr. Brumm
feiert Weihnachten
Weihnachten naht und Dr.
Brumm möchte mit seinen
Freunden Pottwal und
Dachs den allerschönsten
Weihnachtsbaum finden.
Doch Bauer Hackenpiep
schnappt ihnen den ausge-
suchten Baum vor der Nase
weg. Für alle Kinder ab 4
Jahre, Eintritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

drogeriemarkt & haushaltswaren
Bemeroder Rathausplatz 9 · Tel. 52 23 39

Passfotos –sofort–
4 Stück   8,- €

Reinigungshilfe in Kirchrode gesucht
1x3,5 Std./Wo.vorm.,12,- € als Mini -
job, gepflegter 2 Pers.-Haushalt.
haushalt.kirchrode@gmail.com

Die weit über Hannovers
Grenzen hinaus bekannte und
vielfach ausgezeichnete A-
cappella-Gruppe HörBänd
und das Chorensemble Canta
Nova gestalten am Sonntag,
16. Dezember 2018, gemein-
sam ein Weihnachtskonzert in
der Pfarrkirche Heilige Engel. 

Die fünf Stimmakrobaten
der HörBänd verbinden genre-
übergreifend Tradition mit In-
novation und Spontanität mit
Professionalität. Ohne Instru-
mente stimmen sie mal heiter,
mal nachdenklich - und das
nicht nur zur Weihnachtzeit.
Unterschiedlichste Arten sing-
barer Advents- und Weihn-
achtsmusik werden sie im er-
sten Teil des Konzerts präsen-
tieren. 

Ähnlich vielfältig musiziert
das rund 25-köpfige Choren-
sembles Canta Nova. Mit deut-
schen, englischen, amerikani-
schen, afrikanischen Weihn-
achtsliedern von damals bis

heute in altbekannten und ganz
neuen Arrangements werden
die Sängerinnen und Sänger im
zweiten Konzertteil für advent-
liche Stimmung sorgen. Sicher
trägt dazu auch der eine oder
andere Choral aus Bachs
Weihnachtsoratorium bei. 

Das Konzert beginnt um
17:00 Uhr in der Pfarrkirche
Heilige Engel, Reichenberger
Straße 1-5, in Kirchrode. Ein-
trittskarten zum Preis von
15,00 € gibt es im Vorverkauf
im Pfarrbüro Heilige Engel,
bei Getränke Schlüter in Be-
merode und der Buchhand-
lung Decius, Marktstraße 52,
in der Innenstadt. Unter
www.heilige-engel.de können
Eintrittskarten auch online
gekauft werden. Eintrittskar-
ten sind auch ab 16:30 Uhr an
der Kasse erhältlich.

Advent vokale: 

Weihnachtslieder 
von damals bis heute

WEIHNACHTSGESCHENKE:
Swarowski-Figuren günstig zu
verkaufen. Tel. 0511-51 15 68

Cremefarbene Ledercouch 2- und
3-Sitzer, gut erhalten, Preis VB
Tel. 0511-51 15 68

8. JANUAR
16.00 Uhr 
Märchenerzählerin 
Die Märchenstunde wird
von MärchenErzählenHan-
nover in Kooperation mit
dem KroKuS und der Stadt-
bibliothek Am Kronsberg
durchgeführt.
Ort: Raum 203, 2. Etage
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

20. DEZEMBER
18.00 Uhr
Lebendiger Adventskalender
„Hört der Engel helle Lieder…“
Bei Punsch und Keksen gibt
es Engelsgeschichten zu hören
und kleine Engel zu basteln.
Für weihnachtliche Musik
sorgt das Kleefelder Streicher-
Ensemble „Clover Bows“.
In Kooperation mit dem
Bürgerverein Kleefeld e.V.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

8. JANUAR
Informationsabend zur gym-
nasialen Oberstufe der IGS
Kronsberg
Am Dienstag, den 8.1.19, fin-
det in der Hauptstelle der IGS
Kronsberg, Kattenbrookstrift
30, eine Informationsveran-
staltung zur gymnasialen
Oberstufe statt. Die Veranstal-
tung beginnt um 18.00 Uhr
in der Aula der IGS Krons-
berg, Kattenbrookstrift 30.
Die Sek. II-Leitung wird an
diesem Abend über die Arbeit
in der Einführungsphase (ca.
18.00 – 18.30 Uhr) und in
der Qualifikationsphase (ca.
18.30 – 19.30 Uhr) berich-
ten. In diesem Zusammen-
hang geht es auch um Termi-
ne, Aufnahmebedingungen,
die Möglichkeiten individuel-
ler Ausgestaltung der Profile
und besondere Angebote der
Oberstufe. 
In der IGS Kronsberg werden
das sprachliche, das mathe-
matisch-naturwissenschaftli-
che, das gesellschaftswissen-
schaftliche und das musisch-
künstlerische Profil mit zahl-
reichen
Kombinationsmöglichkeiten
der übrigen Fächer angeboten.
Sport kann als Prüfungsfach
auf grundlegendem Niveau
angewählt werden. 
Herzlich eingeladen sind alle
Eltern und Schülerinnen und
Schüler, die sich für die Auf-
nahme in den 11. oder 12.
Jahrgang der gymnasialen
Oberstufe der IGS Kronsberg
interessieren. 
Ansprechpartner: Herr
Schmidt, Sek. II-Leitung, Tel.
0511/168-46 126
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…möchte Ich allen Kunden für das entgegen-
gebrachte Vertrauen im letzten Jahr sagen. 

Ich wünsche Ihnen und Ihrer
Familie frohe Weihnachten
und ein erfolgreiches und

gesundes Jahr 2019!

Ihre Petra Schiller
Herausgeberin Kronsberg Nachrichten

Herzlichen Dank…�
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www.fitness-future.dewww.fitness-future.deGroßer Cross Fit Bereich

Cardio-Fitness

2 Saunen

200 Kurse monatlich

Großer Kraftbereich

Separates Ladyfi tness

Kostenloses ParkenP

Hannover-Misburg
Buchholzer Straße 3-5
Tel. (0511) 89 89 68 64

Hannover
Vahrenwalder Straße 209
Tel. (0511) 96 86 00

Hannover-City
Arndtstraße 1
Tel. (0511) 450 05 11-0

Hannover-Nord
Schulenburger Landstraße 118
Tel. (0511) 89 94 44 81

Laatzen
Hildesheimer Straße 47
Tel. (0511) 87 65 49 90

Verschenken Sie Fitness für alle Studios!G G

Wir wünschen allen ein frohes und besinnliches WeihnachtsfestG G

Ab 1.1.2019 neue Premium Kraftgeräte von der Firma Hoist!

Weihnachtsgans, Alkohol und
jede Menge Süßes wie Stol-
len und Plätzchen – Weih -
nachtstage sind Schwerstarbeit
für den Magen. Oft reagiert er
darauf mit Völlegefühl, Blä-
hungen und Sodbrennen. 

Bitterstoffe sind eine per-
fekte Verdauungshilfe, da sie
die Produktion von Speichel,
Magensaft und Galle auf natür-
liche und nachhaltige Weise an-
regen. Tropfen mit pflanzlichen
Heilkräutern wirken durch das
Zusammenspiel verschiedener
Wirkstoffe  in vielfältiger Art
auf die Magenmotorik und die
Verdauung. Die Magenbewe-
gung wird beruhigt und die Ma-
genmuskeln entspannt. Die Bit-
terstoffe regeln die Verdauung
und wirken sich rasch positiv
auf Ihr Wohlbefinden aus. 

Damit Ihnen der Festtags-
Marathon, der so manche

Lecke rei bereithält, gar nicht
erst auf den Magen schlägt, ge-
hen Sie zwischendurch eine
Runde spazieren. Die Bewegung
an der frischen Luft  regt die
Verdauungsorgane an, die Nah-
rung wird zügig weitertranspor-

tiert und das Völlegefühl ver-
schwindet. 

Wir wünschen Ihnen schö-
ne Weihnachtsfeiertage und ein
gesundes Neues Jahr.  

Ihre Brabeck Apotheke 
in Bemerode.

Frohe Festtage

 Brabeckstraße 153
30539 Hannover
Telefon (05 11) 51 30 62

 Aktionsangebot vom 14.12. bis 28.12.2018

 Aktions-Raba% !

 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 20 %
Iberogast®

20 ml

Sie sammeln für Not leiden-
de Kinder in der ganzen
Welt: Am 5. Januar 2019 in
Wülferode, Kronsberg und
Bemerode (südlich der Wül-
feler Straße), am 6. Januar
in Bemerode und am 12. Ja-
nuar in Kirchrode. 

Mit dem Kreidezeichen
„20*C+M+B+19“ bringen sie
als die Heiligen Drei Könige
den Segen „Christus segne
dieses Haus“ zu den Men-
schen. In diesem Jahr richtet
sich der Blick vor allem auf
Kinder mit Behinderungen in
Peru.

Wer den Besuch der Stern-
singer wünscht, kann sich bis
zum 26. Dezember in Listen
eintragen, die im Kirchenvor-
raum der Pfarrkirche in der
Reichenberger Straße auslie-
gen oder sich per Mail an
sternsinger@heilige-engel.de
für einen Besuch anmelden.

Bundesweit beteiligten sich
die Sternsinger in diesem Jahr
an der 61. Aktion Dreikönigs-
singen. 1959 wurde die Aktion
erstmals gestartet. Inzwischen
ist das Dreikönigssingen die
weltweit größte Solidaritätsak-
tion, bei der sich Kinder für
Kinder in Not engagieren. Mehr

als eine Milliarde Euro sammel-
ten die Sternsinger seit dem
Aktionsstart, mehr als 71.700
Projekte für benachteiligte Kin-
der in Afrika, Lateinamerika,
Asien, Ozeanien und Osteuropa
wurden in dieser Zeit unter-
stützt. Die Aktion wird getragen
vom Kindermissionswerk ‚Die
Sternsinger‘ und vom Bund der
Deutschen Katholischen Ju-
gend (BDKJ).

Kinder und Erwachsene,
die bei den Sternsingern mit-
machen möchten, sind herz-
lich willkommen. Weitere In-
formationen auf www.heilige-
engel.de.                      DB

Prächtige Gewänder, funkelnde
Kronen und leuchtende Sterne 

Die Sternsinger der katholischen Pfarrgemeinde 
Zu den heiligen Engeln sind bald wieder unterwegs.

14.99

Aktionen vom 17.12. bis 22.12.2018

20 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,59/L

6 x 1,0 l
zzgl. Pfand · GP: 1,11/L

12 x 0,33 l
zzgl. Pfand · GP:1,49/L

24 x 0,33 l
zzgl. Pfand · GP: 1,87/L

24 x 0,33 l
zzgl. Pfand · GP: 1,62/L

24 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,39/L

12 x 0,33 l
zzgl. Pfand · GP: 2,49/L

12 x 0,7 l
zzgl. Pfand · GP: 0,27/L

Mo. – Fr. 7.00 – 19.00 Uhr · Sa. 8.00 – 14.00 Uhr
Alte Bemeroder Straße 108 · 30539 Hannover-Bemerode

Telefon (0511) 51 10 11 · Fax 517 92 30
Ihr Getränkefachma rktIhr Getränkefachmarkt

15.99
Das Besondere zum Fest!

5.99

9.99

2.49

12.99

24  0 5 l
13.99

diverse 
Sorten

6  1,0 l
6.66

verschiedene Sorten

AA

A

A

A

AA

AA AA

AA

AA

AA

Premium

diverse Sorten

Glas

Mineralwasser

AA

AA

A
A

Wir wünschen unserer verehrten 
Kundschaft ein besinnliches 
Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr.AAAA A

Pils, fun oder light

Glas

Apfelsaft 
klar 
oder 
trüb

Glas

Glas aus dem Harz

AAA

A

ZU GUTER LETZT


