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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.deLehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24
täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 15!

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Großes Kartoffelfest beim SoVD
Informationen zur Knolle sowie Rätselspaß und Politprominenz. 

Ein Fest für die ganze Familie.
Am Samstag, den 30. Septem-
ber fi ndet von 15.00 bis 19.00 
Uhr das große Kartoff elfest des 
örtlichen Sozialverbandes So-
VD statt. Am Nachbarschafts-
treff  Mittelfeld wollen wir in ge-
selliger Runde mit Mitgliedern 
und Gästen einen Nachmittag 
verbringen, der das Thema 
„Kartoff el“ beinhaltet. 

„Für die gesamte 
Familie bieten wir 
ein umfangreiches 
Programm“, so 
Dirk Battke, der 
1. Vorsitzende 
d e s  S o V D 
H a n n o -
ve r-Süd . 
Mit  Kin-
d e r n  w i r d 

unser kreatives Mitglied Erika 
Babst Kartoffelstempel her-
stellen, die Eltern können am 
Rätsel zur Knolle teilnehmen 
und Informationsmaterial über 
die Kartoffel mitnehmen. Die 
Kartoffel-Marketing GmbH aus 
Berlin unterstützt uns bei dieser 
Veranstaltung mit umfangrei-
chem Infomaterial.

Die Kartoffelpuffer des 
SoVD mit Apfelmus 

werden von den 
SoVD-Frauen 

frisch zuberei-
tet und auch 

e i n  g u t 
gekühltes 
G e t r ä n k 

pass t  dazu. 
We i t e r  i s t 
der Kauf von 

verschiedenen Kartoffelsorten 
möglich.

Ein besonderes Spektakel 
wird das Aufwiegen von anwe-
senden Kommunalpolitikerinnen 
und Politikern in Kartoffeln, 
die wir anschließend an der 
DRK-Lebensmittelausgabe in 
Mittelfeld spenden werden. Die 
erste Vorsitzende des örtlichen 
DRK-Ortsvereines, Gabriele 
Jakob, stellv. Bezirksbürgermeis-
terin, wird zum Thema der Situa-
tion in der Lebensmittelausgabe 
informieren. Alle sind herzlich 
eingeladen.

HYLA  Luft- und 
Raumreinigungsgerät

über 25 Funktionen
Testhaushalte gesucht!

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel. 0151-61567369 

sarah.thierbach@web.de

06.10 – 21.10. 
Fotoausstellung Obdachlosigkeit 
in Hannover
Die Fotoausstellung ist im 
vergangenen Schuljahr im 
Rahmen eines Projekts des 
Politikunterrichts des 12. 
Jahrgangs der Schillerschule 
entstanden und zeigt Le-
bensausschnitte von obdach-
losen Hannoveraner*innen. 
Das Projekt wurde vom Prä-
ventionsrat Buchholz-Klee-
feld, AG Bildung und Gesund-
heit fi nanziell unterstützt und 
begleitet.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.
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Mit Oticon REAL wird Hören wieder 
zum Erlebnis! Starten auch Sie durch. 
Jetzt bei uns testen – kostenlos und 
unverbindlich.

www.hoergeraete-korallus.de

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Im 

Alltag testen, 

unverbindlich!

Mit Oticon REAL wird Hören wieder 

Alltag testen, 

unverbindlich!

OTICON  | Real

Weil ich die
Freiheit liebe!

Mit Hüpfburg, Pfeilschießen und Entenangeln: 
SPD Döhren-Wülfel feierte ihr Fiedelerplatzfest

Ein traditionelles Familienfest 
ist zurück: Nach einer Pause 
lud der SPD Ortsverein Döh-
ren-Wülfel die Bürger wieder 
zu seinem Fiedelerplatzfest in 
Döhren ein. Bei hochsommer-
lichen Temperaturen gab es 
kühle Getränke oder Kaff ee mit 
einem reichhaltiges Kuchenbü-
fett. Und die sozialdemokrati-
schen Grillmeister kamen bei 
diesem Wetter ganz schön ins 
Schwitzen. 

„Es war eine tolle Stim-
mung“, freuten sich die beiden 
Vorsitzenden des Ortsvereins, 

Anja Schollmeyer und Angelo 
Alter. Bei den Kindern beson-
ders beliebt: das Entenangeln, 
die Hüpfburg oder der kleine 
Parcours mit Mini-Elektrorol-
lern. Ihre Zielsicherheit konnten 
die kleinen und großen Besucher 
am Stand der Schützenverei-
nigung Döhren unter Beweis 
stellen. Hier galt es, mit dem 
Blasrohr die Mitte der Zielschei-
be zu treffen.

Zur fl otten Musik eines Disk-
jockeys konnte die Großen dann 
auch informative Gespräche mit 

den anwesenden Mandatsträgern 
führen. Neben der Landtagsab-
geordneten Doris Schröder-Köpf 
und den Mitgliedern des Regi-
onsparlaments, Angelo Alter und 
Vize-Regionspräsidentin Petra 
Rudszuck schauten eine Reihe 
von Mitgliedern der hannover-
schen SPD-Ratsfraktion und 
natürlich die örtlichen Bezirks-
ratsmitglieder vorbei. Klar, auch 

Bezirksbürgermeisterin Antje 
Kellner, war mit von der Partie. 
Sie konnte neben ihrer christde-
mokratischen Stellvertreterin im 
Bezirksrat, Gabriele Jakob, und 
der Alt-Bezirksbürgermeisterin 
Christine Ranke-Heck auch ih-
ren Amtskollegen Bernd Rödel 
(SPD) aus dem benachbarten 

Stadtbezirk Bemerode-Kirchro-
de-Wülferode begrüßen.

Das Fiedelerplatzfest geht 
bis in das Jahr 1976 zurück. Da-
mals luden die Döhrener Sozial-
demokraten zum ersten Mal ihre 
Mitbürger zur Open-Air-Fete in 
Döhrens gute Stube. 

JS

29. SEPTEMBER
 17.30-21.00 Uhr 
Ein Abend voller Spiele 
Ob kooperativ miteinander 
oder strategisch gegeneinan-
der: Kommt vorbei und pro-
biert neue Gesellschaftsspiele 
aus oder zockt alte Favoriten 
mit neuen Leuten.
Für Knabbereien und Geträn-
ke ist gesorgt.
Anmeldung bitte unter 0511 
168 44237 oder stadtbib-
liothek-kleefeld@hanno-
ver-stadt.de . 
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Enten-Angeln mit Ratsfrau Lea Sankowske v.l.: Ratsfrau Anja Schollmeyer, Landtagsabgeordnete Doris Schrö-
der-Köpf, Regionsabgeordneter Angelo Alter, Bezirksratsfrau Dr. 
Gudrun Koch und Bezirksratsherr Willi Lindenberg              Fotos: Schade

Bez i rksbürgermeis t e r  aus 
Kirchrode-Bemerode-Wülfero-
de, Bernd Rödel, schaute auch 
vorbei
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Verkehrschaos im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel

Sperrung der Schützenallee kommt zur Unzeit – Die Stadtverwal-
tung muss sich bei den Baustellen besser abstimmen

Die zeitgleich eingerichteten 
Baustellen auf dem Messe-
schnellweg und in der Schüt-
zenallee führen zu einem 
Verkehrschaos im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel. Die Stadtver-
waltung muss ihr Baustellen-
management dringend verbes-
sern. Die CDU-Bezirksratsfrak-
tion Döhren-Wülfel verweist 
auf den Antrag der Ratsfrak-
tion zu einem koordinierten 
Baustellenmanagement.

Das sagt Natascha Erd-
mann, Fraktionsvorsitzende 
der CDU-Bezirksratsfraktion: 
„Wir in Döhren-Wülfel sind den 
Kummer ja gewohnt. Zustände, 
wie wir sie heute auf unseren 
Straßen sehen, gibt es alle Jahre 
wieder. Ich frage mich aber, 
warum das sein muss? Im März 
hat die CDU-Ratsfraktion im Rat 
ein koordiniertes Baustellenma-
nagement unter Beteiligung von 
Landeshauptstadt, Region, Land 

und Bund gefordert. Die zustän-
digen Straßenbaulastträger sollen 
sich untereinander abstimmen, 
damit der Verkehr trotz Baustel-
len bestmöglich fließen kann. 
Aber das sei gar nicht möglich, 

hat es damals aus Kreisen der 
Ratsmehrheit geheißen. Ich sage 
Ihnen: das geht sehr wohl!

Natürlich kann man nicht 
immer verhindern, dass Bau-
stellen zeitgleich eingerichtet 
werden müssen. Aber man kann 
doch wenigstens miteinander 
reden und versuchen, so ein 
Verkehrschaos zu verhindern. 
Noch dazu kommt die Sperrung 
der Schützenallee kurz nach 
den Sommerferien zu einer 
echten Unzeit. Warum ist das 
nicht in den sechs Ferienwochen 
passiert, in denen viel weniger 
auf den Straßen los ist? Der 
verdrängte Autoverkehr macht 
es den Kindern auf dem Weg zur 
Schule bestimmt nicht einfacher! 
Allein deswegen besteht beim 
Baustellenmanagent dringender 
Verbesserungsbedarf.“

Hintergrund:
Ab dem 21. August 2023 

ist die Schützenstraße über 

zwei Monate für den Verkehr 
gesperrt. Parallel dazu wird es 
noch bis Mitte September 2023 
Bauarbeiten auf dem bis dahin 
streckenweise einspurigen Mes-
seschnellweg geben. In der Folge 
sucht sich der Pendlerverkehr 

seinen Weg durch den Stadtbe-
zirk Döhren-Wülfel. Besonders 
belastet ist die Abelmannstraße 
zwischen dem Anschlusspunkt 
Schützenallee und der ohnehin 
hochfrequentierten Hildesheimer 
Straße.

Haben Sie Allergien, Neurodermitis, Asthma, COPD, Haustiere 
oder Kinder? Oder mögen Sie es gern einfach lange sauber?

Dann könnte der HYLA 
Ihr Leben bereichern!

Ich lebe mit meiner kleinen 
Familie und unserem Hund 
in Bemerode. Wir sind selbst 
von Neurodermitis, Asthma 
und Allergien betroffen, die 
wir dank des HYLAS in unserer 
Wohnung super in den Griff 
bekommen haben.  

Der HYLA ist ein Luft- und 
Raumreinigungsgerät mit über 
25 Funktionen.

Den HYLA bei der Arbeit 
zu erleben, ist ein so großartiges 
Erlebnis, welches ich gern vielen 
Haushalten ermöglichen möchte.

Ich freue mich auf eine 
kostenlose und unverbindliche 
Vorführung bei Ihnen! Eine 
persönliche Beratung und eine 
kostenlose Reinigung sind selbst-
verständlich inbegriffen.

Sie erreichen mich telefo-
nisch unter der Mobilnummer: 
0151-61567369 oder per E-Mail 
an: sarah.thierbach@web.de.

Anzeige

Herzlich 
willkommen
Wir freuen uns, Sie ab 
20. September in unserem 
neuen BeratungsCenter 
Kirchrode zu begrüßen.

Schauen Sie vorbei!

Ihr Team Kirchrode

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
25.09.2023

Creme von Rote Bete mit Apfelwürfel (E,G,H)

1,25 €
 Bunter Herbst-Salat (H,I)

1,25 €
Frikadelle mit Zwiebelsoße 
Kohlrabi-Möhrengemüse 

und Kartoffelpüree (G,H,I) 9 €

Mediterrane Gemüse-Reis-
pfanne mit fruchtiger

Tomatensoße (G,E) 8,70 €

Topfenpalatschinken mit 
Orangensoße
(A,E,G,11) 8,50 €

Stracciatella-Quark (G) 1,25 €
Dienstag 
26.09.2023

Waldorfsalat (A,G,H,N) 1,25 € Smoothie (jameingodnaawosnachadaois-

sedrinseiwerd) 1,25 €
Gebratenes Seelachs� let 
in Eihülle mit Zitronensoße 
und Zucchinireis (C,E,G,H,I,J)  

12 €

Kartoffel-Gemüseau� auf 
in Käsesahnesoße 

überbacken (A,E,G,H,I,J,K)

7,90 €

Königsberger Klopse in Ka-
pernsoße, mit Butterkartof-
feln und Rote-Bete-Gemüse

(A,G,H,I,J,K) 9,50 €
Aprikosenkompott mit Preiselbeersahne (G) 1,25 €

Mittwoch 
27.09.2023

Ge� ügelbrühe mit Gemüse und Eierstich (A,G,H) 1,25 € Waldorfsalat (A,G,H,N) 1,25 €
Rindergeschnetzeltes „Stro-
ganoff“ mit Rote Bete,und 
Gewürzgurke, dazu Butter-

spätzle (A,G,E,H,I) 11 €

Pilz� an mit Rahmmöhren 
und Kartoffelpüree 

(A,E,G,H,I,J) 11 €

Kleines Fleischp� anzerl 
mit Reis und Tomatensoße

(H,I,K) 8,50 €

Karamellpudding  (G) 1,25 €
Donnerstag 
28.09.2023

Meerrettichcremesuppe
(G,H) 1,25 €

Bunter Salat mit gebratenen 
P� fferlingen (G,H,I) 1,25 €

Kassler mit Sauerkraut 
und Salzkartoffeln  (2,8,E)

9,80 €

Apfelstrudel 
mit Vanillesoße

(G) 8 €

Kürbis-Kohlroulade mit 
Rote-Bete-Gemüse und 

Meerrettichschaum (A,E,G,H,I) 

9,90 €
Frisches Obst Obstsalat mit 1 Kugel 

Vanilleeis 2 €
Freitag 
29.09.2023

Blumenkohlsalat und Karottenrohkost (H,I)

1,25 €
Meerrettichcremesuppe (G,H)

1,25 €
Matjes� let mit Salzkartof-
feln und Gurkenschmand 

(11,C,E,G,H,I)

1 Filet 9 €, 2 Filets 11,50 €

Knödel mit Lauch, Pilzen 
und Sahne (A,C,G)

8,20 €

Kassler mit Sauerkraut und 
Salzkartoffeln (2,8,E)

9,80 €

Himbeerjoghurt (G) 1,25 €
Samstag 
30.09.2023

Ge� ügelsalat mit rosa Grapefruit, Erbsenschoten, 
Sojasprossen und Sesam (H,I,J,K) 1,25 €

Ge� ügelbrühe mit Gemüse 
und Eierstich (A,G,H) 1,25 €

Grüner Bohneneintopf mit 
Kartoffeln, Gemüse und 

Fleisch  (H,I) 8,20 €

Leichter Gemüse-Nudel-Ein-
topf mit Kräutern

(A,E,G,H,I) 7,90 €

Matjes� let mit Salzkartoffeln 
und Gurkenschmand (11,C,E,G,H,I)

1 Filet 9 €, 2 Filets 11,50 €
Vanilleeis mit Schokoladensoße (A,G,3)

Sonntag 
01.10.2023

Bouillon mit Kräuterschöberl (A,E,G,H,I)

1,25 €
Blumenkohlsalat und 

Karottenrohkost (H,I) 1,25 €
Hirschragout mit Apfelrotkohl 

und Kartoffelkloß 
(G,E,H,I) 12,50 €

Vegetarische Maultaschen 
mit Kräuterrahmsoße und 

gebratenen Zucchini
(A,E,G) 11 €

Paniertes Schweinerücken-
schnitzel mit Rahmp� ffer-

lingen, Blaubeerragout und 
Haselnussnudeln (A,E,G,H) 14 €

Tiramisu (A,E,G,11) 1,25 €

Café Birkenhof Menüplan vom 25.09. bis 01.10.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 25.09. bis 01.10.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene und 
Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im Foyer ent-
nehmen. Preise Vorspeise und Dessert im Zusammen-
hang mit einem Hauptgang. Änderungen vorbehalten! 
Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

Wir 
haben wieder 

Kegeltermine frei!
1 h = 12,50 €
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Anzeige

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Veränderung der Mietsache
Zwischen Vermieter und Mieter 
kommt es oft zu Streitigkeiten 
hinsichtlich vom Mieter vorge-
nommener Veränderungen der 
Mietsache.

Nach § 535 Abs. 1 S. 1 des 
Bürgerlichen Gesetzbuches 
(BGB) wird der Vermieter durch 
den Mietvertrag verpflichtet, 
dem Mieter den Gebrauch der 
Mietsache während der Mietzeit 
zu gewähren.

Dabei gilt grundsätzlich, 
dass ein Mieter die Mieträume 
nach seinen Vorstellungen ohne 
besondere Erlaubnis des Vermie-
ters nutzen oder auch gestalten 
kann, es dürfen hierbei aber nicht 
die Rechte des Vermieters oder 
Dritter über das zulässige Maß 
hinaus beeinträchtigt werden.

Ohne Zustimmung des Ver-
mieters dürfen Mieter ihre Woh-
nung verändern, soweit nicht in 
die Bausubstanz der Mietsache 
eingegriffen wird. Wenn keine 
Substanzschäden zu erwarten 
sind und die Veränderung ohne 
großen Aufwand wieder rück-
gängig gemacht werden kann, 
muss von keiner Zustimmung 
des Vermieters ausgegangen 
werden.

So kann der Mieter z. B. Mö-
bel nach Belieben aufstellen oder 
auch Teppichböden verlegen so-
wie Wände farbig streichen und 
tapezieren. Auch dürfen Löcher 
für notwendige Befestigungen in 
die Wände gebohrt werden.

Durch den Grundsatz von 
Treu und Glauben (§ 242 BGB) 
hat der Mieter sogar einen 
Anspruch auf Zustimmung des 
Vermieters zur Veränderung der 
Mietsache, wenn die Maßnahme 

die Mietsache nicht verschlech-
tert und den Vermieter und die 
Mitmieter nicht erheblich beein-
trächtigt (so Bundesgerichtshof, 
Urteil vom 16.05.2007, VIII ZR 
207/04).

Bauliche Veränderungen, 
wie z. B. der Einbau eines Bades 
oder der Einbau einer neuen Hei-
zung bedürfen dagegen immer 
grundsätzlich einer Genehmi-
gung durch den Vermieter.

Die Entscheidung über die 
Genehmigung liegt im Ermessen 
des Vermieters. Dieser darf sein 
Ermessen jedoch nicht rechts-
missbräuchlich ausüben (BGH, 
Urteil vom 14.09.2011, VIII ZR 
10/11). Dieser Rechtsmissbrauch 
kann bei Verweigerung dann vor-
liegen, wenn der Mieter erhebli-
che Vorteile von der Maßnahme, 
der Vermieter aber keine oder 
keine erheblichen Nachteile hat.

So kann der Vermieter sein 
Ermessen z. B. auch dadurch 
ausüben, dass er eine Genehmi-
gung von Mietereinbauten von 
bestimmten Auflagen, wie z. B. 
Ausführung der Arbeiten durch 
einen Fachbetrieb, abhängig 
macht.

Mietereinbauten sollten zu-
vor möglichst im Rahmen einer 
Modernisierungsvereinbarung, 
diese kann dann auch die Aufla-
gen enthalten, vereinbart werden.

Zu Rechtsstreit igkeiten 
kommt es zumeist dann, wenn 
bauliche Veränderungen/Ein-
bauten durch den Mieter ohne 
Genehmigung des Vermieters 
durchgeführt worden sind. Auf-
grund des dann vorliegenden 
vertragswidrigen Gebrauchs der 
Mietsache ist der Vermieter nach 
Abmahnung sogar zur fristlosen 

Kündigung aus wichtigem Grund 
nach § 543 BGB berechtigt.

Zuvor kann als milderes 
Mittel seitens des Vermieters 
auch der Rückbau der baulichen 
Veränderung geltend gemacht 
werden.

Auswirkungen hat die Pro-
blematik der Mietereinbauten 
vielfach bei Beendigung des 
Mietverhältnisses. 

Nach § 546 Abs. 1 BGB 
ist der Mieter verpflichtet, die 
Mietsache nach Beendigung des 
Mietverhältnisses zurückzuge-
ben. Der Zustand der Mietsache 
muss hierbei der vertraglichen 
Vereinbarung entsprechen. 
Einrichtungen, die der Mieter 
vorgenommen hat ,  s ind zu 
entfernen, auch wenn diese mit 
Zustimmung des Vermieters 
vorgenommen worden sind (so 
BGH, Urteil vom 17.03.1999, 
XII ZR 101/97).

Gerade bei baulichen Ver-
änderungen ist grundsätzlich der 
ursprüngliche Zustand wieder-
herzustellen, es sei denn, dass 
diese nach dem gemeinsamen 
Parteiwillen erst der Herstellung 
des vertragsgemäßen Zustandes 
dienen sollten oder sonst etwas 
anderes vereinbart ist (vgl. 
Grüneberg/ Weidenkaff, § 546 
Rn. 6).

Für vom Mieter eingebrachte 
Einrichtungen besteht ein soge-
nanntes Wegnahmerecht. Dies 
ergibt sich aus § 539 Abs. 2 BGB. 
Der Mieter ist hiernach berech-
tigt, eine Einrichtung wegzuneh-
men, mit der er die Mietsache 
versehen hat.

Durch Zahlung einer ange-
messenen Entschädigung kann 
der Vermieter gem. § 552 Abs. 
1 BGB die Ausübung des Weg-
nahmerechts abwenden. Wenn 
der Mieter aber ein berechtigtes 
Interesse an der Wegnahme hat, 
ist die Abwendung des Wegnah-
merechts durch den Vermieter 
nicht möglich.

Abschließend ist noch klar-
zustellen, dass der Vermieter an 
Vereinbarungen zwischen Mieter 
und Nachmieter zur Übernahme 
der Einrichtung nicht gebunden 
ist. Nach § 546 BGB kann der 
Vermieter die Entfernung der 
Einrichtung verlangen. 

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2023 durch

www.baumgarte-recht.de

28. SEPTEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Kleiner Dachs & 
Großer Dachs – Der riesengroße 
Streit
Der kleine und der große 
Dachs sind die allerbesten 
Freunde, aber eines Tags 
haben sie einen riesengroßen 
Streit. Ob sie sich wieder 
vertragen?
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld    
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.
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WEITERE IMMOBILIEN-ANGEBOTE AUF
maklerinnen-hannover.de
LANGE-FELD-STRASSE 60 | 30559 HANNOVER
TELEFON 0511 71292231wertschätzend | engagiert | gewinnbringend

MAKLERINNEN
HANNOVER#

OBJEKTWERT
2 GO# FINANZWERT

2 GO#
NEU

WOHNFLÄCHE
ca. 130 m2

STELLPLATZ
Garage
ENERGIEBEDARF
Verbrauchsausweis 
152,24 Kwh (M²*A)
NUTZFLÄCHE
-

ZIMMER
4,5
Energiekl.
E
GRUNDSTÜCK
ca. 400 m²
BAUJAHR
1994 
ENERGIETRÄGER
Gas

WOHNFLÄCHE
ca. 195 m2

GRUNDSTÜCK
ca. 750 m²
ENERGIEBEDARF
Bedarfsausweis
194,35 kWh/(m²*a)
NUTZFLÄCHE
ca. 55 m2

HEIZUNGSART
Gas-Brennwerttherme

ZIMMER
6
Energiekl.
F
GRUNDSTÜCK
ca. 750 m²
BAUJAHR
1985
BAUJAHR WÄRMERZ.
2010

WOHNFLÄCHE
ca. 240 m2

NUTZFLÄCHE
ca. 50 m2

GRUNDSTÜCK
ca. 400 m²
STELLPLATZ
Garage
ENERGIEV.
Verbrauchsausweis
36,23 kWh/(m²*a)

ENERGIEKL.
A
ZIMMER
8
BAUJAHR
1978
ENERGIETRÄGER
Erdwärme

WOHNFLÄCHE
ca. 90 m²
NUTZFLÄCHE
ca.10 m²
HAUSGELD
ca. 395,00 € mtl.
GRUNDSTÜCK
ca. 5.333 m²
ENERGIEVERBR.
Verbrauchsausweis,
96,8 kWh/(m2*a)

ENERGIEKL.
C
ZIMMER
3
BAUJAHR
1983
ENERGIETRÄGER
Gas

645.000,00 €
(Käuferprovision 2,9 % 

vom Kaufpreis inkl.
gesetzl. MwSt.)

395.000,00 €
(Käuferprovision 2,9 % 

vom Kaufpreis inkl.
gesetzl. MwSt.)

625.000,00 €
(Käuferprovision 2,9 % 

vom Kaufpreis inkl.
gesetzl. MwSt.)

415.000,00 €
(Käuferprovision 3,57 % 

vom Kaufpreis inkl.
gesetzl. MwSt.)

REIHENENDHAUS MIT EINLIEGER-
WOHNUNG IN BEMERODE

EIN- BIS ZWEIFAMILIENHAUS
IN KIRCHRODE

EINFAMILIENHAUS
IN KIRCHRODE

EIGENTUMSWOHNUNG
AUF DER LEINEINSEL

Preisverfall bei unsanierten Immobilien – jetzt ein altes Haus kaufen?
All jene, die schon seit Langem 
mit dem Gedanken spielen, 
eine Immobilie zu erwerben, 
haben aktuell gute Karten. 
Grund: Die momentane Kauf-
zurückhaltung führt dazu, dass 
Eigentümer den Angebotspreis 
nach unten korrigieren müs-
sen. Handelt es bei dem Objekt 
um eine unsanierte Immobilie, 
spielen Interessenten zudem 
die Vorgaben der EU in Sachen 
Energie in die Hände.

Immobilien im Speckgürtel 
von Großstädten waren – vor 
nicht allzu langer Zeit – heiß 
begehrt. Leider hat sich die 
Situation am Markt verändert. 
Die Zeiten, in denen Immobilien 
weggingen wie geschnitten Brot, 
sind längst vorbei. Dank hoher 
Zinsen ist die Nachfrage gesun-
ken. Das Kriterium Lage wird 
zudem heute durch ein weiteres 
ergänzt: Die Umweltfreund-
lichkeit des Gebäudes. Wer hier 
schlecht abschneidet, hat bei 
Nachfrage und Verkaufspreis das 
Nachsehen.

Hohe Angebotspreise und 
niedrige Finanzierbarkeit rei-
chen sich die Klinke in die Hand

Oft setzen Immobilienver-
käufer heutzutage hohe Ange-
botspreise an und generieren 
dadurch zu wenig Nachfrage. 

Das angebotene Objekt wird am 
Markt „verbrannt“. Das bedeutet, 
dass Suchende den Immobilien-
markt über Monate studieren und 
wenn ihnen immer dasselbe Ob-
jekt offeriert wird, sind diese sich 
entweder der geringen Nachfrage 
bewusst oder es schwant ihnen 
gar Böses.

Energieeffizienz als Verkaufs-
hemmnis

Unsanierte Objekte haben 
bei  dieser  Marktlage noch 
weniger Chancen, zeitnah und 
zu einem guten Preis einen 
Abnehmer zu fi nden. Wo früher 
die Lage das ausschlaggebende 

Kriterium darstellte, spielt jetzt 
Schadstoffarmut eine bedeutende 
Rolle. Heutzutage kommt es auf 
die Wärmedämmung des Objek-
tes, die eingebaute Heiztechnik 
und das Alter sowie die Isolierfä-
higkeit der Fenster an.

Konsequenzen schlechter 
Energiewerte beim Verkauf

Immobilien älteren Baujah-
res haben hier meist schlechte 
Karten. Da in der Vergangenheit 
derartige Parameter nie wichtig 
waren, besitzen die meisten 
Objekte einen sogenannten In-
vestitionsstau in Sachen Energie-
effi zienz. Wo gestern die Kosten 

des Einbaus und des Rohstoffes 
ausschlaggebend waren, ob 
die Entscheidung auf eine Öl-, 
Gas- oder Pelletheizung fi el, sind 
heutzutage ganz andere Parame-
ter wichtig. Beim Verkauf führt 
dies zu wenig Nachfrage und 
enormen Preiseinbußen.

Eu beschließt neue Gebäude-
richtlinien

Das Ziel der EU ist es, alle 
Gebäude bis zum Jahre 2050 kli-
maneutral zu gestalten. Konkret 
bedeutet dies, dass die ältesten 
und somit energietechnisch 
schädlichsten Immobilien zuerst 
saniert werden müssen. Der Plan: 
Bis 2030 sollen alle Immobilien 
in Deutschland in Sachen Ener-
gie die Effi zienzklasse E und drei 
Jahre später sogar D erreichen.

Auf dem Land drohen Immobi-
lien ab Energieeffi  zienzklasse C 
die größten Preiseinbußen

Besonders hart treffen wird 
es Immobilieneigentümer fernab 
der Metropolen, die alte Objekte 
verkaufen. Denn viele Suchende 
wollen sich nicht zusätzlich noch 
Arbeit ans Bein binden. Immo-
bilien, die erst aufwendig saniert 
werden müssen, fallen bei dieser 
Klientel direkt durchs Raster.

Sind Sie unsicher hinsichtlich 
Ihres Angebotspreises oder haben 
Sie keine passende Preisstrategie 
beim Verkauf zur Hand? Kontak-
tieren Sie uns. Wir stehen Ihnen 
gern mit Rat und Tat zur Seite.

Rechtlicher Hinweis: Dieser Beitrag stellt 
keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall 
dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem 
konkreten Einzelfall von einem Rechtsanwalt 
und/oder Steuerberater klären.

Anzeige

Foto: Iris Klöpper
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Goldener Oktobermarkt auf dem 
Gutshof Rethmar am 1. Oktober

In diesem Jahr fi ndet anstelle 
des Erdbeerfestes ein Okto-
bermarkt am 1. Oktober auf 
dem Gutshof Rethmar statt.

Um 11.00 Uhr beginnt ein 
Erntedankgottesdienst der ev.-
luth. Gesamtkirchengemeinde 
Sehnde-Rethmar-Haimar, mit 
dem Pfarrteam und der Kita 
„Huckmuck“ vor dem Regio-
nalmuseum auf dem Hof des 
Gutshofes. Der Oktobermarkt, 
ein Familienfest des Gutshofes, 
beginnt um 12.00 Uhr und en-
det um 18.00 Uhr.

 Im Kutschersaal stellen 
Kunsthandwerker ihre Waren 
aus, auf dem Hof erwartet die 

Gäste ein Bühnenprogramm 
und Kulinarisches rund um 
den Herbst. Es gibt frisch ge-
räucherten Fisch, Flammlachs 
und Fischbrötchen. Natürlich 
darf auch die Kürbissuppe und 
der Flammkuchen nicht fehlen. 
Statt der Erdbeerbowle wird es 
eine Herbstbowle geben, im 
Kornspeicher gibt es Kaffee 
und Kuchen.

Das  Bühnenprogramm 
wird mit von dem Akustikduo 
„Under Prescher“ gestaltet.  Sie 
spielen einen vielseitigen Mix 
aus sechs Jahrzehnten Musik-
geschichte. Die Bandbreite 
reicht von Acoustic Balladen 
über Rockabilly bis hin zu 

modernen Pop-Rock-Songs. 
Für unsere jüngsten Besucher 
haben wir ein besonderes Pro-
gramm vorbereitet. Die Band 
„Jeremy´s Jukebox“ wird Live 
auftreten. Sie gewannen mit 
ihrem Album „Urlaub für dein 
Ohr“ 2021 den Deutschen 
Rock- und Pop-Preis für das 
beste Kinderliederalbum. Au-
ßerdem gibt es Kinderschmin-
ken,  e ine Hüpfburg,  Kür-
bisschnitzen und vieles mehr.

Der Eintritt ist frei.

Gutshof Rethmar
Gutsstr. 16, 31319 Sehnde
Tel. 05138 60 69 13
www.gutshof-rethmar.de

Anzeige

30. SEPTEMBER
14.00 – 17.00 Uhr
Kleidertauschparty im Stadtteil-
zentrum KroKuS, Thie 6, 30539 
Hannover
Es gibt Leute da draußen, 
die genau nach dem suchen, 
was du aussortiert hast. Und 
umgekehrt: Du kannst neue 
Schätze auf unserer Kleider-
tauschparty fi nden. Auf diese 
Weise wollen wir unseren 
Beitrag zum Klimaschutz 
leisten und dabei gemeinsam 
eine gute Zeit verbringen.
Du willst deine Schrankhüter 
loswerden und Neues entde-
cken? Dann bringe max. 10 
saubere und noch brauchbare 
Kleidungsstücke und max. 
5 Accessoires mit. Verteile 
diese, egal ob T-Shirt oder 
Hose, auf den richtigen Tisch 
und auf geht’s. Im Gegenzug 
kannst du dir bis zu 15 Teile 
mitnehmen.
Was übrig bleibt, spenden 
oder upcyclen wir. Nebenbei 
versorgen wir dich mit Kaffee, 
Tee und Gebäck. Der Eintritt 
ist frei.
Veranstalter*in / Ort: Stadt-
teilzentrum KroKuS
Anmeldung gewünscht: 
STZ-KroKuS-Kultur@hanno-
ver-stadt.de

AWO startet mit Wein 
in den „Goldenen Herbst“

Der Herbst hat begonnen 
und damit auch eine Zeit mit 
den Traditionen in unserem 
AWO-Ortsverein Kirchrode-Be-
merode-Wülferode. 

Wie in den zurückliegenden 
Jahren wollen wir als erstes den 
„Goldenen Herbst“ begehen. 
Dazu treffen wir uns am Don-
nerstag, den 28. September, um 
15.00 Uhr im Heinemanhof Café. 
Hier wird Frau Schwarz uns mit 
frisch gebackenem Zwiebelku-
chen bewirten und dazu den fri-
schen „Federweißen“ servieren, 
den ganz jungen Wein dieser 

Saison, der auch „Suser“ genannt 
wird. Wer den Federweißen nicht 
mag oder verträgt, kann auch 
Weißwein trinken, aber zünftiger 
ist natürlich der spritzige und 
leicht süße und so gut schme-
ckende Federweiße! Zahlen 
müssen Sie für Zwiebelkuchen 

und Wein nur 8,50 €. Und dann 
wird dies ein fröhlicher Nachmit-
tag mit leckerem gemeinsamem 
Essen - dazu lade ich Mitglieder 
und Gäste herzlich ein. 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brombach

It`s time 
to say goodbye

Aus Altersgründen will ich meine berufl iche Täti gkeit 
beenden. Ich schließe daher mein Geschäft  

zum 27.Oktober 2023. 

Über 30 Jahre war ich in Bemerode 
als selbständiger Opti ker täti g. 

Ich danke allen, die mir dies ermöglicht haben. 

Joachim Werner
Die Abholung noch bestehender Auft räge 

kann nach Absprache im November erfolgen. 

Bis zum 27.10.23 fi nden Sie noch viele att rakti ve Angebote.

30539 Hannover-Bemerode · Hinter dem Dorfe 4
Tel. 0511-52 28 83 · Fax 0511-52 39 53

Joachim Werner       Dipl-Ing. (FH) Augenopti k„

„

Faulis Dünenparadis - 
Sylt in der Herbstferien 

Dieses Angebot richtet sich 
an Kinder im Alter von 10 bis 
14 Jahren, die vom 21.10. bis 
28.10.2023 abwechslungsrei-
che Ferien mit dem  Bezirksju-
gendwerk der AWO Hannover 
verbringen möchten.  Der 
Kinder- und Jugendverband 
der AWO (Arbeiterwohlfahrt) 
Hannover bietet jedes Jahr ei-
ne Vielzahl von Ferienfreizeiten 
an, die von ehrenamtlichen 
Jugendleiter:innen betreut 
werden. 

Watt will man mehr?
Schöner Strand mit eigenem 

Zugang direkt vor der Tür, zahl-
reiche Spiel- und Sportmöglich-
keiten, wie zum Beispiel Tisch-
tennis, Kicker, Beach-Volleyball, 
Fußball und vieles mehr. Unser 

Haus der AWO an der Düne liegt 
in Hörnum und ist eingebettet in 
die Dünenlandschaft, von drei 
Seiten Meer und Strand. Sylt ist 
die größte Nordfriesische Insel 
und aufgrund des besonderen 
Klimas sehr beliebt.

Unser Motto?
Unser Reisemaskottchen 

Fauli hat es sich in der Un-
terkunft mitten in den Dünen 
gemütlich gemacht. Fauli lädt 
dich ein ans Meer. Wir erkun-
den gemeinsam die Dünen. Wir 
suchen zusammen Muscheln im 
Watt. Wir erleben als Gruppe 
Action und Entspannung am 
Strand. Komm mit in den Süden 
der Nordseeinsel für eine Woche 
Spiel & Spaß in erlebnisreichen 
Herbstferien!

Unsere Freizeitangebote ste-
hen allen Interessierten offen. Es 
ist uns ein großes Anliegen, Fa-
milien mit geringen Einkommen 
zu unterstützen und den Kindern 
die Teilnahme an einer Frei-
zeit zu ermöglichen. Wenn Sie 
Fragen haben, melden Sie sich 
gerne bei uns. Wir unterstützen 
Sie bestmöglich bei der Beantra-
gung der Zuschüsse. Erreichbar 

ist das Jugendwerk Hannover 
unter 0511-4952175 oder info@
dein-jugendwerk.de.

Detaillierte Infos zu den An-
geboten sowie die Möglichkeit 
zur Anmeldung fi nden Sie unter: 
https://www.jugendwerk-awo-rei-
sen.de/ferienfreizeiten_kinder_
und_jugendreisen/deutschland/
faulis_d%C3%BCnenparadies_
unsere_herbstfreizeit_auf_sylt.
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Haus
undGarten

Georg Lüderitz Metallbau GmbH
Döhrbruch 62 · 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 · Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de 
mail@luederitz-metallbau.de

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Völgerstraße 6
30519 Hannover

Kaminholz 
Pellets Briketts 

ganzjährig günstig
Brennholz FriedrichBrennholz Friedrich

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de

Innendämmung

Mineraldämm-Klimaplatte
für den Innenraum

Wenn der Eigentümer keine 
Außendämmung anbringen 
kann, darf oder will, ist es 
diesem oder dem Mieter nach 
Absprache möglich, eine In-
nendämmung auf Kalzium-Si-
likat-Basis von einem Fachbe-
trieb aufzubringen.

D i e  P r o – N a t u r a  K l i -
maplatte auf mineralischer 
Basis hat außergewöhnliche 
Materialeigenschaften. Sie ist 
hoch wärmedämmend, nicht 
brennbar, diffusionsoffen, 

kapillaraktiv, ökologisch und 
umweltfreundlich in Herstel-
lung und Nutzung, formstabil 
und druck fest sowie schim-
melhemmend. Die speziellen 
Eigenschaften der Mineral-
dämmplatte ermöglichen den 
Einsatz im Alt- und Neubau 
sowie im Wohn- und Wirt-
schaftsbau.

Die Pro-Natura Klima-
platte wird umweltschonend 
aus mineralischen Rohstoffen 
wie Kalk, Sand, Zement, 
Wasser, Porenbildner ohne 

Kunststoffe hergestellt. Sämt-
liche Folgebeschichtungen 
wie Strukturputze, Anstriche 
sind auf mineralischer Basis 
aufgebaut, um ein angeneh-
mes Raumklima zu erzeugen.

Lassen Sie sich durch eine 
fachgerechte Beratung und 
Verarbeitung überzeugen.

Malermeister Achim Weise
Geprüfter und zertifizierter
Energieberater sowie
Bausachverständiger
Malermeisterin Karoline Weise

Anzeige

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Wärmepumpen in Mehrfamilienhäusern
Klimaschutzagentur lädt zu Info-Abend ein  

Wärmepumpen sind nicht 
nur für Einfamilienhäuser 
eine attraktive Möglichkeit, 
nachhaltig, unabhängiger 
von den fossilen Brennstof-
fen und kostengünstig zu 
heizen. Auch in Mehrfami-
lienhäusern lässt sich diese 
klimaschonende Technologie 
einsetzen. Die gemeinnützi-
ge Klimaschutzagentur Re-
gion Hannover veranstaltet 
einen kostenlosen Infoabend 
zum Thema.  

Wie lassen sich Wärmepum-
pen auch in Mehrfamilienhäu-
sern nutzen? Welche technischen 
Herausforderungen gibt es? Wie 
gelingt die Finanzierung? Diese 
und viele weitere Fragen rund 
um den Einsatz von Wärme-
pumpen in Mehrfamilienhäusern 
beantworten Expertinnen und 
Experten im Rahmen des „Kun-
denforum Wärmepumpe“ am 
22. September von 18.00 Uhr bis 
21.00 Uhr im aufhof (ehemals 
Galeria Kaufhof) in der hanno-
verschen Innenstadt. Veranstal-
terin ist die Klimaschutzagentur 

Region Hannover, die Teilnahme 
ist kostenlos.  

Nach Fachvorträgen der 
Experten Prof. Seckmeyer von 
der Universität Hannover zum 
Thema „Warum benöt igen 
wir Wärmepumpen auch in 
Mehrfamilienhäusern?“ und 
Rainer Tepe von proKlima 
– Der enercity-Fonds zu den 
technischen Herausforderungen, 
Best-Practice-Beispielen und 

Finanzierungsmöglichkeiten 
können individuelle Fragen ge-
stellt und diskutiert werden. Im 
Anschluss stehen beim „Markt 
der Möglichkeiten“ unter ande-
rem verschiedene Fachbetriebe 
und der enercity-Fonds proKlima 
den Teilnehmenden Rede und 
Antwort. 

Wei tere  Informat ionen 
und Anmeldung unter klima-
schutz-hannover.de.  
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keine Kündigung erforderlich – Abo endet automatisch!

AKTION 3 MONATE
CRYO NUR 260 €

Gültig bis 31.Oktober

IN 3 MONATEN
ZUR WUNSCHFIGUR

Tiergartenstr. 126b 
Tel.: 0511 37384308 

30559 Hannover

Wieder Physiotherapie und
Osteopathie im Rückenfi tness-Zentrum
Das Rückenfitness-Zentrum 
Andrea Jäger steht wieder 
fest auf allen 3 Säulen: Natur-
heilpraxis – Fitness-/Gesund-
heitstraining –  Physiotherapie/
Osteopathie. Wir bieten Ihnen 
eine Kombination aus Diagnos-
tik, Therapie und Training unter 
fachlich kompetenter Anleitung. 

Um den vielfältigen Anfor-
derungen im Beruf und Alltag 
gerecht werden zu können, 
sind ausreichend Energien, 
Gesundheit und die Fähigkeit, 
entspannen zu können, wichtige 
Voraussetzungen. Wir verbinden 
verschiedene Therapien, kom-
petentes Gesundheitstraining, 

verschiedenen Konzepte und 
fundierte Betreuung zu einem 
Treffpunkt für Prävention, Reha-
bilitation, Training, Gesundheit 
und Wohlfühlen.

Die Osteopathie ist eine 
ganzheitliche, alternativ medi-
zinische Behandlungsmethode. 
In der  Osteopathie werden 

Verspannungen und Bewegungs-
einschränkungen ertastet und 
versucht, Muskeln und Gelenke 

zu mobilisieren. Mithilfe von 
Dehn-, Massage- und Griff-
techniken sollen Blockaden und 
Verspannungen am Bewegungs-
system, den inneren Organen, am 
Nerven- und Lymphsystem gelöst 
werden. Das soll auch helfen, die 
Selbstheilungskräfte des Körpers 
zu aktivieren. Diese Behand-
lungsform wird von vielen Kran-
kenkassen unterstützt. Auch die 
Physiotherapie startet wieder ab 
16. Oktober in frisch renovierten 
Räumen. Die Termine können 
jetzt bereits gebucht werden.

 Weitere Infos und Termine 
unter 0511-3535320 oder www.
rueckenfi tness-jaeger.com.

Br abeck s tr aße 16 7d · 30539 Hannover
Telefon 05 1 1  /  35  35 320
info@r ueckenf i tness- jaeger.com
w w w.r ueckenf i tness- jaeger.com

Claudia Schlemeier – Thera-
peutin mit osteopathischer Aus-
bildung BAO, Heilpraktikerin, 
Physiotherapeutin, Arzthelferin, 
VOD

Anzeige

Tim Schlegel, Physiotherapeut, 
B.A. und M.Sc.
Tim Schlegel, Physiotherapeut, 



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

BEWIRB DICH JETZT UND
STARTE DEINE KARRIERE 
IN HANNOVER ALS

GESUCHTGESUCHT
HERZENSHERZENS
MENSCH
WAS WIR DIR BIETEN
• Förderung und Weiterbildung
• Karriere-Chancen
• Echte Wertschätzung
• Einen abwechslungsreichen Job
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Vorfreude im Seniorenbüro
Erstmals nach der Coronazeit 
stellt das Seniorenbüro sein 
Programm wieder im Ratssaal 
vor. Die Kernteammitglieder 
erläutern wie zuvor auch die 
neuen Programmpunkte, 
unterstützt von Beamerinfos 
und Fotos. 

So können sich die Besu-
cher und Besucherinnen besser 
vorstellen, was zu erwarten ist 
und welche Auswahl sie treffen 
können.  Heide Mühlmeis-
ter-Krause bereitet alles optisch 
gefällig und übersichtlich auf. 
Interessierte können gleich vor 

Ort den Anmeldezettel ausfüllen 
und abgeben. Wieder ergehen 
die Zusagen nach Eingangsda-
tum; wer zuerst kommt, malt 
zuerst. Empfohlen wird, gleich 
den persönlichen Kalender 
mitzubringen. Parallel geht 
allen bekannten Mail-Nutzern 
ein digitales Programm zu und 
allen nicht mit Mail-Adresse 
angemeldeten Personen das 
Programm und ein Anmeldebo-
gen per Brief. Und ebenfalls ab 
dem 7. Oktober 2023 wird es 
auf der bekannten Internetseite 
zu finden sein: seniorenbu-
ero-kbwrode.de. So haben alle 

gleiche Chancen. Schriftliche 
Anmeldungen können auch 
ganz einfach in den Briefkasten 
am Rathaus eingeworfen wer-
den. Natürlich werden alle per 
Brief oder Mail über ihre Plätze 
informiert und Zahlungsauffor-
derungen zugesandt. Wie immer 
gibt es ermäßigte TN-Beiträge 
für Menschen mit Aktivpass 
oder Teilzahlungsmöglichkeit. 
Was kann nun an Neuheiten er-
wartet werden? Eine besondere 
Friedhofsführung beispiels-
weise, eine Bustour zu frühen 
Kriegsschlachten und späteren 
Friedensverhandlungen sowie 

eine kleine „Tortenschlacht“. 
Leider muss das Seniorenbüro 
auf manche Veranstaltungen 
Umsatzsteuer abführen. Des-
halb werden die TN-Beiträge 
angehoben. Bedauerlich, aber 

nicht zu ändern. Das Kernteam 
hofft trotzdem voll Vorfreude, 
viele Menschen ab 60 Jahren 
am Samstag, den 7. Oktober um 
10.30 Uhr im Ratssaal mit Sekt 
und Saft begrüßen zu können.
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Weltalzheimertag 2023: Alloheim Senioren-Residenz 
„Sophienresidenz“ verrät Tipps im Umgang mit Demenzkranken
In Deutschland leben über 1,8 
Millionen Menschen, die an 
Demenz erkrankt sind. Ursache 
Nummer Eins ist Alzheimer. 
Daran erinnert der Weltalzhei-
mertag, der am 21. September 
stattfand. 

An diesem Tag – genauso 
wie an den weiteren 364 Tagen 
im Jahr – kümmern sich die 
Mitarbeitenden in der Alloheim 
Senioren-Residenz „Sophien-
residenz“ professionell um die 
Bewohner ihrer Einrichtungen. 
„Wir wissen, welche Herausfor-
derungen diese Krankheit für 
pflegende Angehörige mit sich 
bringt“, so Einrichtungsleitung 
Sandra Saupe. „Daher ist das 
Wissen rund um Alzheimer und 
die persönliche Haltung zum Be-
troffenen umso wichtiger.“ 

An oberster Stelle steht für 
die Expertin dabei der professi-
onelle Aufbau einer Pfl egebezie-
hung. „Wir begegnen Demenz-

kranken genau wie unseren ande-
ren Bewohnern auf Augenhöhe“, 
so Saupe. Dabei sei eine wert-

schätzende Grundhaltung sehr 
wichtig. Damit vermitteln die 
Pfl egekräfte, dass sie die Person 
so akzeptieren, wie sie ist. „Das 
ist für viele Demenzerkrankte 
erstmal etwas Neues. Wir geben 
ihnen das Gefühl, verstanden und 

angenommen zu werden. Denn 
wir schauen, welche Fähigkeiten 
die Person hat – und nicht da-

nach, was sie nicht 
mehr kann.“ Das 
gibt den Bewoh-
nern Sicherheit und 
wirkt beruhigend. 

Angehörige sind 
wichtige Ratgeber

Über 40 Perso-
nen mit Demenz-
erkrankung leben 
in der Einrichtung 
„Sophienresidenz“. 
Um sie bestmöglich 
zu betreuen, suchen 
die Pfl egekräfte den 
Rat der Angehöri-

gen. „Sie sind die Experten, denn 
sie kennen die Gewohnheiten, 
Wünsche und Bedürfnisse der 
demenziell veränderten Person 
am besten. Mit diesem Wissen 
können wir unsere Pflege noch 
individueller und besser ausrich-

ten“, verrät Saupe. Gibt es zum 
Beispiel bestimmte Lieblingsge-
richte, Waschrituale oder Lieder, 
die der Bewohner gerne mag, 
bauen die Fachkräfte das gezielt 
in den Pflegealltag ein. „Auch 
Gegenstände, die für die Person 
von großer Bedeutung sind, 
platzieren wir gerne in unserer 
Einrichtung. Das können Fotos 
sein, aber auch Bücher, ein Radio 
oder Strickzeug“, so Saupe. 

Gezielte Schulungen für die 
Mitarbeitenden

Damit die Fachkräfte Sicher-
heit im Umgang mit demenziell 
veränderten Bewohnern haben, 
geben Experten in Schulungen 
regelmäßig ihr Wissen weiter. 
Ob Erkrankungen, körperliche 
und psychische Auswirkungen 
oder ein wertschätzend-profes-
sioneller Umgang – Themen wie 
diese stehen regelmäßig auf der 
Weiterbildungsliste. „Basis ist 
unser Demenzkonzept, in dem 

wir die Leitlinien unserer Pfl ege 
festgehalten haben“, erläutert 
Saupe. Zudem dürfen die Mit-
arbeitenden sich mit eigenen 
Ideen einbringen. So sind in der 
Einrichtung „Sophienresidenz“ 
schon viele Angebote entstan-
den, die alle Bewohner regel-
mäßig begeistern. Das reicht 
vom gemeinsamen Kochen, bei 
dem alle Sinne angeregt werden, 
über Sing- und Bingonachmit-
tage bis hin zu Ausflügen und 
gemeinsamen Aktionen an der 
medizinisch zertifi zierten Spie-
lekonsole. 

Der Demenz den Schrecken 
nehmen

„Mit all unserem Engage-
ment und neuen Ideen ist es 
uns ein Anliegen, der Demenz 
ihren Schrecken zu nehmen. Die 
Erkrankten bereichern unseren 
Alltag und haben noch so viele 
Talente und Fähigkeiten“, unter-
streicht Saupe. 
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Erinnerungen bewahren – Erinnerungen weitergeben 
Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Die Erinnerung an einen lieben 
Verstorbenen bewahren, die 
eigene Trauer mit anderen 
teilen – für die Hinterbliebenen 
eine Quelle des Trostes. Vielen 
Menschen, vor allem in mittle-
rem und höherem Lebensalter, 
ist es aber auch ein wichtiges 
Anliegen, die eigenen Erinne-
rungen an Angehörige und 
enge Freunde weiterzugeben. 
Beiden Wünschen lässt sich auf 
unterschiedliche Weise nach-
kommen.

Eine würdevoll ausgestal-
tete Trauerfeier, die sich an den 
persönlichen Vorstellungen 
orientiert, und in deren Vorbe-
reitung die engsten Angehö-
rigen eingebunden sind, hilft, 
den Schmerz über den Verlust 
zu lindern. Im Vorgespräch mit 
dem Trauerredner oder dem 
Geistlichen haben Familien-
mitglieder Gelegenheit, ihre ei-
genen Erinnerungen einfl ießen 
lassen. Ein Kondolenzbuch, in 
dem Trauergäste einige Worte 
des Abschieds hinterlassen 
können, oder auch ein Foto-
buch mit Bildern von der Trau-
erfeier, der Beisetzung und 
vielleicht auch vom Trauercafé 
halten auch noch nach vielen 
Jahren die Erinnerung an den 
Verstorbenen lebendig. Auch 
Gedenkseiten im Internet sind 
ein immer beliebter werdender 
Weg, gemeinsam mit anderen 
den Verstorbenen zu ehren und 
sein Andenken zu bewahren.

Ein besonderes Schmuckstück 
zur Erinnerung

Als sehr persönliche Form 
des Gedenkens an besonders 
n a h e s t e h e n d e  M e n s c h e n 

werden auch bei uns immer 
häufiger Fingerprints  des 
Verstorbenen nachgefragt, 
mit hohem handwerklichen 
Können eingearbeitet zum 
Beispiel in einen künstlerisch 
gestalteten Anhänger oder ein 
anderes Schmuckstück. Eine 
weitere Form des Erinnerungs-
schmucks sind sogenannte 
Aufbewahrungsanhänger, zum 
Beispiel aus Edelstahl und mit 
einem Collier versehen, die 
mit einem Erinnerungssymbol 
befüllt werden können – etwa 
einer Haarlocke oder etwas 
Erde vom Grab.

Zum Greifen nahe Erinnerung: 
Totenmaske und Handabdruck

Totenmasken gibt es bereits 
seit der Antike. Sie ermöglichen 
es, das plastische Bild des Ver-
storbenen bis in feinste Details 
im Wortsinn „zum Greifen 
nahe“ bei sich zu haben und 
werden heute als Teil moderner 
Erinnerungskultur immer be-
liebter. Darüber hinaus besteht 
auch die Möglichkeit, einen 

Gipsabdruck der Hand anzufer-
tigen. Die fachgerechte Anferti-
gung solcher Erinnerungsstücke 
erfordert nicht nur den respekt- 
und würdevollen Umgang 
mit dem Verstorbenen und die 
Achtung der persönlichen Welt-
anschauung, sondern hohes 
handwerkliches und künstleri-
sches Können. Wir informieren 
Sie gerne in einem persönlichen 
Gespräch über Möglichkeiten 
und Vorgehensweisen.

Spurensuche: Eigene Erinne-
rungen weitergeben

Das sogenannte biografi-
sche Schreiben ist eine immer 
beliebter werdende Methode, 
eigene Erinnerungen an An-
gehörige und enge Freunde 
weiterzugeben. Dabei geht es 
darum, wichtige oder prägende 
Dinge und Begebenheiten aus 
dem eigenen Leben schriftlich 
festzuhalten. 

Natürl ich spricht  auch 
nichts dagegen, es mit dem bio-
grafi schen Schreiben nicht erst 
am Ende des Lebenswegs zu 

versuchen, sondern auch schon, 
wenn man sich in der Blüte des 
Lebens fühlt. Und es ist keines-
wegs Bedingung, sich dabei an 
Familienangehörige oder ande-
re Personen zu wenden. Viele 
Menschen nutzen Techniken 
des biografischen Schreibens, 
um auf einzelne Lebensab-
schnitte zurückzublicken oder 

auch als Unterstützung bei der 
Spurensuche: Welche Spuren 
hat das Leben bei mir hinterlas-
sen – welche Spuren habe ich 
im Leben anderer hinterlassen? 

Im Ratgeberteil unserer 
Website wiese-bestattungen.
de informieren wir eingehend 
über die hier erwähnten und 

weitere Möglichkeiten der Er-
innerungsarbeit.

Stefan Burmeister-Wiese, der 
Autor dieses Beitrags, ist Ge-
schäftsführer des hannoverschen 
Bestattungsunternehmens Wiese. 
Das älteste familiengeführte Be-
stattungsunternehmen in Hanno-
ver hat seinen Hauptgeschäftssitz 

in der Baumschulenallee 32 im 
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt 
es am Altenbekener Damm 21, auf 
der Lister Meile 49, in der Berck-
husenstraße 29 (Kleefeld), in der 
Podbielskistraße 105 und in der 
Garkenburgstraße 38 in Hanno-
ver-Döhren. Tel. 0511 957857, 
www.wiese-bestattungen.de

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Seit sechs Generationen 
der vertrauensvolle Partner im Trauerfall. 

Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.
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Laptoptreff, Gedächtnistraining und mehr

Offene Angebote für ältere Menschen 
in Anderten

Das Seniorenbüro der AWO 
Region Hannover bietet ver-
schiedene off ene Gruppen für 
Seniorinnen und Senioren in 
Anderten an. 

Einen guten Start in den 
Tag ermöglicht das Angebot 
Sitzgymnastik, immer montags 
und donnerstags ab 9.45 Uhr. 
Beim Laptoptreff werden Fragen 
rund um Windows 10 und 11 
beantwortet und kleine Übungen 

im Umgang mit dem Laptop ge-
macht (jeden zweiten und vierten 
Montag im Monat von 15 bis 17 
Uhr). Zur gleichen Zeit trifft sich 
eine Gruppe zum Handarbeiten, 
Basteln, Kaffeetrinken und Ge-
sprächen. Jeden Dienstag um 10 
Uhr fi ndet ein Gedächtnistraining 
statt.

„Mit unseren Angeboten 
möchten wir zu Geselligkeit ein-
laden“, sagt Kaja Tippenhauer, 
Koordinatorin des Senioren-

büros. „Gerne unterstützen wir 
Interessierte auch dabei, das pas-
sende Angebot zu fi nden – oder 
eine eigene Gruppe zu gründen.“

Die Gruppen sind für die 
Tei lnehmenden kos tenlos , 
sie treffen sich in der AWO 
Begegnungsstätte Walter-Cle-
mens-Platz 1 in 30559 Anderten. 
Weitere Informationen gibt es 
bei Kaja Tippenhauer unter 0511 
21978-174 oder kaja.tippenhau-
er@awo-hannover.de.

27. SEPTEMBER
16.00 – 18.00 Uhr 
Die Mittwochs-Weisen – Wissen-
schaftsstammtisch in der Hanna-
Kapelle (Henriettenstiftung) 

Es werden Fakten und For-
schungsergebnisse zu den 
aktuellen Themen unserer Zeit 
erörtert und diskutiert. Lei-
tung: Dr. Hartmut Wiegand
Alle Interessenten sind herz-
lich Willkommen! Der Eintritt 
ist frei.
Wir bitten um Anmeldung 
unter: Forum für Kultur und 
Wissenschaft e.V. Ilona Mohné 
Tel. 0511 – 52489952 oder
www.kirchrode-kultur.de

1. OKTOBER
17.00 Uhr 
VorlesBar – Literaturnachmittag 
im Leonardo Hotel Hannover
Thomas Nagel, Redakteur bei 
der Neuen Presse liest aus 
seinem Buch „Eine Banane 
namens Kerstin“. Originelle, 
heitere und charmante Kurz-
geschichten zu der Frage: Wie 
war es, in den 60er Jahren ein 
Kind zu sein?
Renate Fischer, Literatur- 
und Kulturwissenschaftlerin, 
mit Beiträgen zur NDR-Bü-

cherwelt liest aus den span-
nungsreichen Prosa-Texten 
des Neapolitaners Luciano 
De Crescenzo „Also sprach 
Bellavista“.
Ebenso faszinierend wie 
berührend ist die Geschichte 
der bekannten Autorin Isabel 
Allende „Ein diskretes Wun-
der“. Der Eintritt ist frei.
Wir bitten um Anmeldung 
unter: Forum für Kultur und 
Wissenschaft e.V. Ilona Mohné 
Tel. 0511 – 52489952 oder
www.kirchrode-kultur.de

„Magen und Seele stärken“
Offener Mittagstisch: Neues Angebot der AWO

Ab sofort startet in Anderten 
ein neues Mittagstischange-
bot. Alle 14 Tage bietet die Se-
niorenarbeit der AWO Region 
Hannover Interessierten diens-
tags von 12 bis 13.30 Uhr in der 
AWO Begegnungsstätte die 
Möglichkeit, beim Mittagessen 
mit Nachbarinnen und Nach-
barn ins Gespräch zu kommen.

„Alleine essen macht keinen 
Spaß, das wissen wir alle. Aber 
gerade bei alleinstehenden älteren 

Menschen sinkt leider die Mo-
tivation, sich etwas zu kochen“, 
sagt Kaja Tippenhauer, Pro-
jektkoordinatorin bei der AWO 
Seniorenarbeit. „Mit unserem 
Angebot möchten wir sozusagen 
Magen und Seele stärken.“

Der kostenlose Mittagstisch 
wird in der AWO Begegnungs-
stätte, Walter-Clemens-Platz 1 in 
30559 Anderten angeboten. Über 
eine kleine Spende wird sich ge-
freut. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. „Das Essen wird solan-

ge ausgegeben, bis nichts mehr da 
ist“, sagt Tippenhauer. Der nächste 
Termin ist der 26. September 2023.

Das Projekt „Essen verbindet 
– Aufbau eines offenen Mittags-
tisches in Anderten“ wird von der 
S-HannoverStiftung gefördert. Der 
Bezirksrat hat Geld für die Reno-
vierung der Küche beigesteuert.

Weitere Informationen gibt 
es bei Kaja Tippenhauer unter 
Telefon 0511 21978-174 oder per 
E-Mail unter kaja.tippenhauer@
awo-hannover.de.Gemeinsam eine ruhige 

Kugel schieben
Offenes Boule-Spielen im Garten der
AWO Begegnungsstätte in Anderten

G e m e i n s a m 
e i n e  r u h i g e 
Kugel schieben, 
s i c h  b e w e -
g e n  u n d  m i t 
Nachbarinnen 
und Nachbarn 
i n s  G e s p r ä c h 
kommen. In der 
P a u s e  b l e i b t 
Zeit für Kaffee 
und Kuchen. 

D a s  a l l e s 
bietet ein offenes 
Boule-Spielen 
hinter der Be-
gegnungsstätte 
der AWO Region Hannover in 
Anderten. „Die Teilnehmer*in-
nen können das Spiel in lockerer 
Runde kennenlernen und auspro-
bieren“, sagt AWO Mitarbeiterin 
Kaja Tippenhauer. Eigene Ku-
geln können gerne mitgebracht 
werden, es gibt aber auch welche 
vor Ort.

Das Boule-Spielen findet 
am Freitag, den 29. September 
von 14 bis 16 Uhr im Garten 

de r  AWO Be-
gegnungsstätte, 
W a l t e r - C l e -
mens-Platz 1 in 
30559 Anderten 
statt. Die Teil-
nahme ist kosten-
los. Weitere In-
formationen gibt 
es unter Telefon 
0511 21978-174 
oder per E-Mail 
an kaja.tippen-
hauer@awo-han-
nover.de.

Das  Ange-
bot ist Teil des 
Projektes „Mit-

tendrin älter werden – aktiv vor 
Ort“. Gefördert wird das Projekt 
im Rahmen des Programms 
„Stärkung der Teilhabe älterer 
Menschen – gegen Einsamkeit 
und soziale Isolation“ durch das 
Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und 
die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus. 
Weitere Förderer sind die Region 
und die Stadt Hannover.
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*Preise in Euro. Alle Preise sind Abholpreise, Lieferung und Montage gegen geringen 
Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschließlich auf die abgebildete Ausführung.**Gilt bis 2.10.23 auf die unverbindl.
Preisempfehlungen unserer Hersteller. Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet sind. 
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SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
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Bunt, inklusiv und informativ:
Tag der offenen Tür im Deutschen Taubblindenwerk

Auch in diesem Jahr hat sich 
die Einrichtung für Menschen 
mit Taubblindheit/Hörsehbe-
hinderung am Entdeckertag 
der Region Hannover beteiligt 
und am 10. September 2023 
seine Türen für ein breites Pub-
likum geöff net.

Rund 500 Gäste besuchten 
hierbei das Deutsche Taubblin-
denwerk. Darunter waren auch 
viele selbst von Taubblindheit 
betroffene Menschen, die sich 
informierten, mit den Fachkol-
leg*innen ins Gespräch kamen 
und sich untereinander aus-
tauschten. So war die EUTB® 
Teilhabeberatung Niedersachsen 
mit ihrer besonderen Kompetenz 
in der Kommunikation für Men-
schen mit Hörsehbehinderung 

hoch frequentiert. Eine besonders 
beliebte Anlaufstelle war auch 
der „Kommunikationsstand, wo 
ein junger Mann mit Taubblind-
heit mithilfe digitaler Geräte mit 
interessierten Besucher*innen 
ins Gespräch kam. Als Aussteller 
war die Firma Help Tech GmbH 
vor Ort und zeigte als neueste 
Innovation im Bereich der digi-
talen Hilfsmittel den Activator, 
eine Weiterentwicklung der 
Braillezeile.

Volles Programm: Barrierefreie 
Führungen, inklusive Kommu-
nikationsworkshops und Roll-
stuhlbasketball für Jedermann

Auf dem Programm standen 
auch Führungen, sowohl in Laut-
sprache als auch in Gebärden-
sprache durch die Einrichtung, 

die bei den Besucher*innen hoch 
im Kurs standen.

In Form von offenen Work-
shops gab das Deutsche Taub-
blindenwerk dem interessierten 
Publikum kleine Einblicke in 
die dort gängigen Kommuni-
kationssysteme. So wurde eine 
Einführung ins Lormen sowie 
Grundlegendes zum Thema Ge-
bärden gezeigt. Das Besondere 
dabei: Die Workshops wurden 
inklusiv von Menschen mit Hör-
sehbehinderung/Taubblindheit 
geleitet und sorgten bei den Teil-
nehmenden für große Faszination 
für die taubblindenspezifische 
Kommunikation.

Für ein attraktives Sportan-
gebot sorgte der Rollstuhlbasket-
ball-Erstligist Hannover United 
e.V. An den offenen Trainingsein-
heiten mit den Spielern Jan 
Haller und CJ McCarthy-Grogan 
nahmen zahlreiche Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene teil, 
übten sich im Umgang mit Sport-
rollstuhl und Basketball.

Auch der Werkstattladen 
Maulwurfshügel, der in diesem 
Jahr 10-jähriges Bestehen feiert, 
bot eine Vielfalt an handge-
fertigten Produkten und tollen 
Geschenkideen für Jung und Alt 
an. Wie immer waren die T-Shirts 
heiß begehrt, die vor Ort mit indi-

viduellen, von Schüler*innen der 
Lehrwerkstatt gezeichneten Mo-
tiven, bedruckt werden konnten.

Bei sommerlichen Tempe-
raturen war mit Entenangeln, 
Hüpfburg, dem Special Olym-
pics Spielmobil und Bastelakti-
onen für jede Menge Spaß und 
Action für die ganze Familie ge-
sorgt. Das bekannte Duo „White 
Coffee“ begleitete den Tag der 
offenen Tür musikalisch und 
sorgte mit leichten Sommerklän-
gen für ein schönes Ambiente.

Geschäftsführer  Volker 
Biewald freut sich: „Das war ein 
rundum gelungener Tag mit vie-
len bereichernden Begegnungen, 
fröhlichen Menschen und inten-
sivem Austausch. Unser Dank 
gilt allen Helfer*innen aus dem 
Haus, allen Ehrenamtlichen, die 
ihre Freizeit gespendet und uns 
unterstützt haben, und natürlich 
allen Gästen, die uns besucht 
und Interesse für die Arbeit des 
Deutschen Taubblindenwerks 
gezeigt haben.“

Ein großer Dank gilt außerdem:
• Help Tech GmbH Hannover 

United e.V.
• Special Olympics Niedersa-

chen e.V.

Weitere Informationen unter: 
www.taubblindenwerk.de

28. SEPTEMBER
20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: Der Geschmack 
der kleinen Dinge
Der Koch Gabriel Carvin 
wird von einem Restaurant-
kritiker endlich mit seinem 
dritten Crystal-Stern ausge-
zeichnet, doch noch am selben 
Abend verlässt ihn seine Frau 
Louise. Kurz nach der belas-
tenden Trennung erleidet Gab-
riel zudem einen Herzinfarkt 

und muss eine Zwangspause 
vom Kochen einlegen. Um auf 
andere Gedanken zu kommen 
und zu entschleunigen, reist 
er nach Japan. Dort möchte 
Gabriel die Geheimnisse des 
fünften Geschmacks Umami 
ergründen.
FSK 6, 2022, Komödie, 1 h 32 
min, Eintritt 5,- Euro
SofaLoft, Jordanstraße 26, 
30173 Hannover
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch vegetarischvegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffel-
salat

Leber-
geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Mittwoch

1/2 gegrillte 
Schweinshaxe

Zwiebelsauce mit 

SchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxe
gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte 

SchweinshaxeFreitag – 29.09.2023

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

geschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 

SchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxe
gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte gegrillte 

Schweinshaxe
gegrillte 

Schweinshaxe

-20%Neukunden 
Aktion!

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 
Tagen bestellen, bezahlen Sie nur

 für 4 Tage. Gültig bis zum 
31.10.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Leserbrief:

Jenseits der Hotspots - Kunst im öffentlichen Raum  
M a n c h m a l  f i n d e n  s i c h  j a 
wahre Kleinode jenseits der 
sogenannten Hotspots einer 
Großstadt.  So ist,  nahezu 
unbemerkt von der breiteren 
Öffentlichkeit, im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel, genauer ge-
sagt in der Straße Hoher Weg 
im Stadtteil Seelhorst, seit ca. 
Beginn des Jahres 2023 (und 
bis zum Redaktionsschluss 
dieser Ausgabe) ein Kunstwerk 
platziert, das auch von Fach-
kreisen bisher kaum entspre-
chend gewürdigt wurde.

In einer der dortigen und 
ansonsten von Seiten der An-
wohnerinnen und Anwohner 
für eigene Pkw sehr begehrten 
Parkbuchten wurde ein offener 
Anhänger mit auswärtigem 
Kennzeichen abgestellt (besser: 

ausgestellt), auf dem sich so 
etwas wie ein ebenfalls alter 
Motorroller befi ndet, außerdem 
sonstige Ausstellungsgegenstän-
de wie z. B. ein Holzstuhl, und 
was sich dort im Laufe der Zeit 
an Kleinigkeiten noch so ange-
sammelt hat.

Dieses Gebinde, liebevoll 
drapiert, ist den Witterungs-
verhältnissen schutzlos ausge-
liefert; erkennbar auch an den 
Spuren, die Wind und Wetter im 
Laufe der Zeit an dieser Kompo-
sition hinterlassen haben. Rost, 
Schimmel- oder Moosbefall und 
ähnliches treten offensichtlich 
zutage.

Was will uns der Künstler 
oder die Künstlerin mit diesem 
Werk sagen? Vielleicht dient es 
als Metapher für die Vergäng-
lichkeit allen Seins, verbunden 

mit dem morbiden Charme des 
Endlichen. Vielleicht soll uns 
aufgezeigt werden, was passie-
ren kann, wenn wir den Natur-

gewalten schutzlos ausgeliefert 
sind. Oder ist es ein Sinnbild 
für die Metamorphose des Eins-
werdens von Gütern und Natur? 

Vielleicht stellt es auch eine Art 
von Kritik an Gebrauchsge-
genständen dar – wir wissen es 
letztlich nicht. Aber Kunst soll ja 
auch zum Nachdenken anregen.

Die Anwohnerschaft rätselt 
ebenso, welchem Genre dieses 
Kunstwerk zuzuordnen ist: Dem 
Expressionismus, der Moderne, 
dem Kubismus oder Dadaismus, 
oder enthält es gar kafkaeske 
Züge? Wie dem auch sei, es trägt 
zur lebhaften Diskussion und 
Erörterung bei.

Eventuell haben ja auch 
andere Leserinnen und Leser 
bereits ähnliche Entdeckungen 
direkt vor ihrer Haustür gemacht 
und können sich an derartigen 
Kunst-Ikonen erfreuen.

Norbert Wertheim 
30519 Hannover
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AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

STELLENMARKT

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

Wir digitalisieren 
Ihre VHS Kassetten!

• Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl. MwSt.)
• Speichermedium nach Aufwand (CD,    

USB Stick, Festplatte) 
• Nachbearbeitung 25,00 € pro Stunde 

(zzgl. MwSt.) (Schnitt, Ton, Bildqualität) 
• Auf Wunsch Abholung und Lieferung

Tel. 0151-28 97 96 12

Apotheken-Notdienst vom 22.09.22.09. bis 05.10.202305.10.2023

Öff nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

22.09.2023
Damian-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 102-104
Telefon 88 16 88

23.09.2023
St. Bernward Apotheke
Döhren
Hildesheimer Str. 240
Telefon 83 97 96

24.09.2023
Greifen-Apotheke
Anderten
Am Tiergarten 4
Telefon 52 17 11

25.09.2023
Kosmos-Apotheke
Buchholz
Läuferweg 25 A
Telefon 549 86 42

26.09.2023
Adler-Apotheke Laatzen
Laatzen/Rethen
Hildesheimer Straße 372
Telefon (0 51 02) 23 01

27.09.2023
Neue Apotheke im Mittelfeld
Mittelfeld
Lehrter Platz 3
Telefon 86 45 73

28.09.2023
Lotus-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 31 / am Stephansplatz
Telefon 988 73 97

29.09.2023
Burg-Apotheke
Misburg
Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 58 09 00

30.09.2023
Apotheke am Heidering
Kleefeld
Heidering 2
Telefon 76 83 56 01

01.10.2023
Apotheke Großer Hillen 6
Kirchrode
Großer Hillen 6
Telefon 52 20 80

02.10.2023
Stern-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 26 / Schlägerstr.
Telefon 98 99 80

03.10.2023
Noltemeyer-Apotheke
Buchholz
Podbielskistraße 315
Telefon 647 67 89

04.10.2023
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88

05.10.2023
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Platz)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44
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Garagen-Flohmarkt 
23. September

 10.00 – 15.00 Uhr
Brakestr. 1 B (Wendehammer)

Kirchrode

Fahrräder · Stühle · Dekoartikel

Ein strahlendes Lächeln 

Für mehr Lebensqualität 
in jedem Alter

Es gibt viele Wege 
zu einem schö-
nen Lächeln mit 
einer effektiven 
und schonenden 
Behandlung bei 
minimalem Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man die 
„Zahnspange“ nicht sieht? Dann 
kleben wir die Brackets von innen 
auf die Zähne (Lingualtechnik) 
oder verwenden durchsichtige 
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor der 
Behandlung wissen, wie ihre 
Zähne am Ende aussehen? – 
Wir können uns das Ergebnis 
schon zu Beginn der Behand-
lung in einer 3D-Simulation 

au f  dem Bi ld -
schirm ansehen. 
Sie möchten kei-
ne Abformungen? 
– Dann machen 
wir einen digi-

talen Abdruck. Sie möchten 
sich während der Behandlung 
wohl fühlen und in einer Praxis 
mit einem freundlichen und 
kompetenten Team behandelt 
werden? Kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Sie!  …
oder dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Anzeige
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Die Eulen-Apotheke informiert:

Jetzt das Immunsystem mit Zink unterstützen
Die Infektionskrankheiten sind wieder auf dem Vormarsch

Aufgrund der coronabeding-
ten Kontaktbeschränkungen 
u n d  H ygi e n e m a ß n a h m e n 
ist das Training für unser Im-
munsystem zwei Jahre lang 
weitgehend ausgefallen. Nach 
dem Wegfall der Pandemie-Be-
schränkungen brechen nun die 
Infektionen der oberen Atem-
wege umso heftiger aus.  Der 
letzte Winter hat das bereits 
eindrucksvoll gezeigt. Umso 
wichtiger ist es jetzt im kom-
menden Herbst und Winter 
vorzubeugen.

Auf jeden Fall sollten sich 
alle Personen ab 60 Jahren, 
Pat ienten mit  chronischen 
Erkrankungen, Schwangere, 
Menschen mit vielen Kontakten 
und medizinisches Personal 
gegen Grippe impfen lassen 
und Risikopersonen, die in den 
letzten 12 Monaten keine Co-
rona-Infektion durchgemacht 
haben, wird empfohlen sich eine 
Auffrischimpfung mit dem aktu-
ellen Corona-Impfstoff geben zu 
lassen. Neben den Corona- und 
Grippeviren, gegen die es Imp-
fungen gibt, gibt es allerdings 
noch zahlreiche andere Erkäl-
tungsviren. Gegen diese schützen 
unspezifische Maßnahmen zur 
Unterstützung des Immunsys-
tems. 

Ein für die Funktion des 
Immunsystems unverzichtbarer 
Faktor ist Zink. Schon lange ist 
bekannt, dass ein Zinkmangel 
mit vermehrten Infektionen 
einhergeht. Bis zu 44% der 
Bundesbürger nehmen weniger 

Zink über die Nahrung auf als 
in den Richtlinien empfohlen. 
Zu den Risikogruppen für einen 
Zinkmangel zählen zum Beispiel 
Senioren, Patienten mit chroni-
schen Erkrankungen oder Men-
schen mit einer unausgewogenen 
Ernährung. In früheren Studien 
hat sich gezeigt, dass Zink die 
Häufigkeit und Schwere von 
grippalen Infekten senken kann.

Ursachen für einen Zink-
mangel können eine verminderte 
Aufnahme durch überwiegend 
pflanzliche Ernährung, ein 
erhöhter  Verbrauch durch 
Schwangerschaft, Stillzeit, 
Wachstum, Sport, Krankheits- 

und Heilungsprozesse oder 
erhöhte Verluste bei Durchfall 
oder über den Schweiß. Zusätz-
lich spielt auch eine verminderte 
Resorption bei altersbedingten 
Veränderungen des Darms oder 
entzündlichen Darmerkrankun-
gen eine Rolle. 

Die Dosierungsangaben auf 
Zinkpräparaten sind sehr verwir-
rend. In der Apotheke können 
Ihnen die Apotheker*innen und 
PTA genaue Auskunft darüber 
geben wieviel Zink wirklich in 
den Präparaten enthalten ist und 
welche Dosierung sinnvoll ist.

Auch über andere sinnvolle 
Maßnahmen zur Steigerung Ihrer 
Abwehrkräfte und zum Erhalt 
Ihrer Gesundheit werden Sie in 

der Apotheke sehr gut informiert. 
Neben Zink stehen auch noch 
einige sehr gut erforschte pfl anz-

liche Arzneimittel zur Verfügung, 
um Sie gesund durch Herbst und 
Winter zu bringen.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch, denn „Ihre Gesundheit 
ist unser Anliegen“.

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

 EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!
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3 300 ml

12,95 €
statt** 16,59 €

Chlorhexamed® Forte
alkoholfrei 0,2 %

Lösung*

20 Stück

12,95 €
statt** 15,40 €

Sinupret® eXtract 
Tabletten*

10 ml

3,95 €
statt** 5,32 €

Snup® 
Schnupfen-

spray
0,1 %*

24 Stück

10,95 €
statt** 15,97 €

Grippostad® C 
Hartkapseln*

20 g

5,95 €
statt** 6,97 €

Bepanthen® 
Wund- und Heilsalbe*

Samstag | 7. Oktober 2023 | 19 Uhr
Großer Sendesaal NDR · Hannover

28/24/20/14 Euro | Schüler/Studenten 24/20/14/8 Euro
Ticketshops: NDR + HAZ/NP · Abendkasse 

www.hannoversche-orchestervereinigung.de

Charlotte Melkonian (10 Jahre) Cello
Martin Lill Dirigent|

Saint-Saëns
Cellokonzert Nr. 1 a-Moll op. 33 
Bacchanale aus „Samson et Dalila“  

Brahms
Sinfonie Nr. 3 F-Dur op. 90
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