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Dr. Aleksandra Majdani

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

Tiergartenstrafle 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren
Sie mehr
tiber uns
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Edeka beki Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 7a
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beki frischmarkt Kiee

Uhlho st.raBe'1 e
30539 Hannover 30 over
Mo.—Fr.: 8-20 Uhr | Sa.: 8-16 Uhy., Mo. 0.Uhr|Sa.Z-16.Uhr
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Seniorenwerk

Seniorenwerk
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
J 05118988050

Seniorenwerk
Ambulant
BrabeckstraBe 153
30539 Hannover
¥ 0511 80601935

www.seniorenwerk.de
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Therapiezentrum-

Déhren
Physiotherapie-Ergotherapie
Logopadie-Wellness

Jorg Steinmann & Team
Hildesheimer 5tr.223
Tel. 0511-8448359

www.therapiezentrum-déhren.de

Antje Kellner: ,,Dasistein Knochenjob.*
Seit 15 Jahren hilft die Lebensmittelausgabe des DRK Menschen in Not

Die Lebensmittelausgabe
des Deutschen Roten Kreu-
zes (DRK) in Mittelfeld feiert
Geburtstag. Am Nachmittag
des 6. Oktobers schauten viele
ehrenamtliche Helfer des DRK
und Gaste aus der Politik (Rats-
und Bezirksratsmitglieder)
sowie dem gesellschaftlichen
Umfeld in Mittelfeld im Mu-
sdausweg vorbei, um zusammen
mit der Leiterin Gabriele Jakob
auf 15 Jahre Lebensmittelaus-
gabe des DRK-Ortsvereins
Déhren-Wiilfel anzustoBen.

Gabriele Jakob schilderte in
ihrer Ansprache, wie ihr Vater
Armo Kirse vor 15 Jahren die Le-
bensmittelausgabe fiir Bediirftige
ins Leben gerufen hatte. Damals
waren es anfangs nur wenige
Menschen, die den Weg zum
DRK fanden. Doch im Laufe

der Zeit schauten immer mehr
Bediirftige vorbei und der Kreis
der ,, Kunden®, die zweimal in

der Woche hier Nahrungsmittel

bekommen, die sie sich von
ihrer kleinen Rente oder der
Sozialhilfe nicht leisten konnen,
ist betridchtlich angewachsen.
Freiwillige Helfer des DRK ho-
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lBackhausstrann 26 . 31275 Lehrte OT Ahlten
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HEISKO
ELEKTRO

Ausfuhrung samtlicher Elektroarbeiten

87 46 899

len teilweise mehrmals tidglich
von Supermérkten und anderen
Geschiften gespendetes Obst,
Gemiise und Backwaren ab, kon-

Foto: Jens Schade

trollieren die Sachen und teilen
sie auf kleine Portionen auf. Ein
Domizil fanden die DRK-Helfer
in den leerstehenden stédtischen
Réumen einer ehemaligen Au-
Benstelle des Sozialamtes. Hier
konnten sie ,,mit tatkriftiger
Unterstiitzung des damaligen
OBs Stefan Weil“ (so Bezirks-
biirgermeisterin Antje Kellner)
dann ihren Einsatz gegen die Not
ihrer Mitmenschen beginnen.
Gabi Jakob: ,,Unser Dank geht
an diesem besonderen Tag an un-
seren ehemaligen Vorsitzenden
und Ehrenmitglied Arno Kirse,
der durch seine guten Kontakte
zur LHH und zu den Lebensmit-
telgeschiften dieses erst moglich

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 2!

Sie mégen es
NATURLICH?
Wir auch!
Treffen Sie eine gute Wahl
mit Lehmstreichputz!
fiir gine gesunde Raumlufthygiens
Sebastian Kruska

Malermeist el - .._.

www.malemeisher-knuska.de
email: info@malermelster-knusko.de
Telefon 05102 828 2 34

Makbil 0173 578 #8 35
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Fortsetzung von der Titelseite

gemacht hat! Heute sind wir 36
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, die sich sieben Tage in
der Woche ehrenamtlich engagie-
ren, ohne ihren unermiidlichen
Einsatz konnte diese Arbeit nicht
geleistet werden. Mein Dank
und Respekt geht daher an mein
grofartiges Team.

,,Die meisten Kunden ma-
chen sich gar nicht klar, dass hier
Ehrenamtler in ihrer Freizeit sie
umsorgen, und natiirlich wis-
sen sie auch nicht, was fiir ein
ungeheurer logistischer Einsatz
hinter dem Betrieb einer solchen
Einrichtung steckt: verldssliche
Spender akquirieren, Spenden im
Kiihlwagen abholen, oft zweimal
tdglich das Ganze ausliefern,
abladen, sortieren, einrdumen,

KELLNER @
BAU

= (05 11)

83 12 89

und letztlich verteilen. Und
das alles ehrenamtlich!*, lobte
Bezirksbiirgermeisterin Antje
Kellner den Einsatz der freiwil-
ligen Helfer und betonte: ,,Das
ist ein Knochenjob, den die hier
tatigen Ehrenamtler teils nun

8. NOVEMBER

18.00 Uhr

Praventionsveranstaltung der
Polizeistation Bemerode zum
Thema Einbruchschutz

Veranstaltungsort:
Bemeroder Rathaus

schon seit Jahrzehnten leisten.
Wir vom Bezirksrat sind ihnen
sehr dankbar dafiir. Und wir
sind stolz, dass wir sie und diese
Lebensmittelausgabe des DRK
hier in Mittelfeld haben. Sie sind
ein groBer Gewinn fiir unseren
Stadtbezirk.

Dass dies nicht immer leicht
war, machte Bezirksbiirgermeis-
terin Keller in ihrer Rede eben-
falls deutlich: ,,Dennoch ist man
hier stolz darauf, niemanden,
der wirklich in Not ist, wegzu-
schicken. Auch dann nicht, wenn
die Anspruchshaltung eventuell
grofler ist als der eigentliche An-
spruch. Denn auch an manchen
hier registrierten Kundinnen
und Kunden ist die allgemein
um sich greifende Lebensein-
stellung, dass fiir jedes Problem
jemand zustindig sein muss, nur
nicht man selbst, nicht voriiber
gegangen. Beschimpfen aller-
dings ldsst man sich hier nicht.
Da greift Gabi Jakob gleich hart
durch. Und auch das ist heute
vermutlich 6fter notig als vor 15
Jahren.

Die Gliickwiinsche im
Namen der Landeshauptstadt
Hannover iiberbrachte Biirger-
meister Thomas Klapproth. Er
bedankte sich bei dem Team der
Lebensmittelausgabe fiir die bis-
lang geleistete Arbeit. Ein dickes
Dankeschon mit Urkunden und
Blumenstridufien gab es dann von
Gabriele Jakob auch fiir langjéh-
rige ehrenamtliche Helfer, die
zum Teil bereits seit Beginn an
mit dabei waren.

JS

3.NOVEMBER

16.00 — 18.00 Uhr

Das Kulturbiiro Misburg-Anderten
beteiligt sich erstmalig am Europa-
ischen Filmfest der Generationen.
Gezeigt wird der Film Kalender Girls

Jedes Jahr bringt die bri-
tische Landfrauengruppe
von North Yorkshire einen
Kalender fiir wohltdtige
Zwecke heraus. Doch anstel-
le langweiliger Kirchtiirme
wollen die beiden engen
Freundinnen Chis und Annie
lieber Aktfotos der Frauen
als Kalendermotive durchset-
zen. Die Initiale dazu kommt
von Annies Ehemann, der in
einem Gedicht die ,,reifen*
Frauen von Yorkshire mit der
vollendeten Bliite von Blumen
vergleicht. Als dieser schwer
an Krebs erkrankt und ins
Krankenhaus kommt, wollen
die beiden Mitstreiterinnen
fiir den Kalender gewinnen,
um Geld fiir eine neue Couch
fiir das Besucherzimmer im
Krankenhaus zu sammeln.
Obwohl sie sich zundichst
gegen viele Konventionen und
Widerstdinde wehren miissen,
hat der Kalender am Ende so
viel Erfolg, dass die Spende-
neinnahmen immens sind und
die Damen zu nationalem
Ruhm kommen - und dann
lockt auch noch Hollywood.
Doch nicht jeder findet diese
emanzipative Entwicklung
der Frauen gut, auch nicht

der pubertierende Sohn von
Chris...

Einer der grf3artigesten Klas-
siker der ,,Gerofilme*, der
auf einer wahren Begebenheit
beruht - und jetzt endlich
auch den Weg zum Festival
gefunden hat.

Altersempfehlung ab 12
Jahren.

Das Fest soll neben einem
besonderen Kinoerlebnis
(inklusive Popcorn!) ebenfalls
die Chance bieten, sich im An-
schluss an die gezeigten Filme
mit Expert¥innen bei einem
Publikumsgesprdch auszutau-
schen. Das Kulturbiiro Mis-
burg-Anderten ldadt hierzu ein,
iiber Fragen, Ideen und An-
merkungen zu den Themen des
Filmes diskutieren. Mit dabei:
Katja Steffensen vom Senioren-
service Misburg-Anderten.

Eine Kooperation mit der
Stadtteilkultur der Landes-
hauptstadt Hannover.

Ort: Biirgerhaus Misburg
Seckbruchstrafse 20, 30629
Hannover

Eintritt: frei

Anmeldung erwiinscht unter
Tel. 0511 168 32201 (AB) oder
Kulturbuero-Misburg-Ander-
ten@Hannover-Stadt.de

Besucher*innen sind will-
kommen. Weitere Infos und
Veranstaltungen unter www.
buergerhaus-misburg.de.

Anzeige

Sicherheit durch gutes Horen

Gutes Horen ist wichtig fiir lhre
Sicherheit, denn nur wer gut
hért, kann gefahrliche Situati-
onen im StraBBenverkehr richtig
einschatzen! Fiir FuBganger,
Radfahrer oder Autofahrer ist
optimales Horen gleichsam
wichtig, um zum Beispiel eine
herannahende StraBenbahn,
Autos oder Fahrradklingeln zu
horen.

Fiir das Erkennen von Ge-
fahrensituationen ist ein Zusam-
menspiel zwischen Augen und
Ohren extrem wichtig. Beson-
ders im Herbst und Winter sind
die Wahrnehmungen iiber die
Augen deutlich eingeschrinkt,
denn die Tage werden kiirzer und
dunkler, hinzukommt, dass we-
gen des diesigen Wetters héufig
die Sichtverhéltnisse reduziert
sind. Wer nun zusitzlich schlecht
hort, fiir den ist die Unfallgefahr
ungleich grofer!

Viele Menschen wissen
nicht, dass auch einseitige
Horverluste ein hohes Sicher-
heitsrisiko darstellen! Zwar sind
Warnsignale oder herannahende

Be
Brilliant”

Fahrzeuge bei nur einem funktio-
nierenden Ohr horbar, man kann
jedoch nicht mehr orten, woher
die Gerdusche kommen.

Unter dem Motto ,,Unfall-
freies Horen™
fiihrt Horge-
rate Korallus
in Bemerode
auch in die-
sem Herbst
kostenfreie
Horiiber-
priifungen
durch. Nut-
zen Sie die
Gelegenheit,
die Fachleute
von Horge-
rate Korallus
erklédren
Thnen nach
wenigen
Minuten, ob Thr Hérvermdgen in
Ordnung ist oder ob Handlungs-
bedarf besteht und Sie z.B. den
Ohrenarzt aufsuchen sollten.

Das Korallus-Fachgeschift
fiir Horakustik im Stadtteil Han-
nover-Bemerode wird von den
Horgeriteakustikmeisterinnen

Wenn aus Spra

Stephanie Seemann und Ute Feil
betreut. Frau Seemann und Frau
Feil haben sehr viel Berufser-
fahrung im Bereich Horgeri-
teanpassung und Horanalyse.

Frau Seemann hat sich neben der
Arbeit mit Erwachsenen auf die
Horgeriteanpassung fiir Kinder
spezialisiert.

Horgerite Korallus in Beme-
rode finden Sie am Bemeroder
Rathausplatz 1B in Bemerode,
Tel. 0511 57005800.

Gesprache werden

Die weltweit ersten Horgerate mit Multi-Beamformer-Technologie
und 2-Wege-Signalverarbeitung.

* Bequeme, diskrete Bauform

* Vier Charger-Varianten
e Erhaltlichin 10 Farben
e Als T-Gerat und CROS

Gemacht fir brillante Gesprache auch in Gruppen

Das Pure Charge&Go IX ist dank der brandneuen, innova-
tiven Integrated Xperience Plattform in der Lage, die Sprache
mehrerer Gesprachspartnerinnen gleichzeitig zu identifi-
zieren und aus dem Hintergrundgerdusch hervorzuheben

- dauerhaft, auch bei Bewegung.

Hochleistungsakku mit bis zu 34h inkl. 5h Streaming

Bluetooth MFl und ASHA, LE Audio ready

Mehr erfahren unter signia.net

signia

Pure Charge&Go IX

Horakustikmeisterinnen
Stephanie Seemann und Ute Feil!

Expertinnen flr besseres Héren in
Bemerode!

Hoérgerate Korallus in Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 1B

0511 5700 5800

KORALLUS

Hérakustik m m =
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Neu 1in Bemerode:
Noosou - fresh asian kitchen

Willkommen bei noosou in
Hannover-Bemerode. Entde-
cke die faszinierende Welt der
asiatischen Kiiche im noosou
Hannover mitten im Herzen
von Bemerode/Kronsberg. Un-
ser Restaurant ist mehr als nur
ein Ort zum Essen - es ist ein
Erlebnis, das die authentischen
Aromen Asiens direkt zu Dir
bringt.

Im noosou fresh asian kit-
chen bieten wir eine Vielzahl
von Gerichten, die die Vielfalt
und Komplexitit der asiatischen
Kiiche widerspiegeln. Von schar-
fen Thai-Currys iiber wiirzige
vietnamesische Gerichte bis hin
zu zarten Sushi-Rollen — unsere
Speisekarte ist so vielfiltig wie
Asien selbst. Und das Beste dar-
an? Wir haben auch eine spezielle
Mittagskarte, die perfekt fiir eine
schnelle, aber kostliche Mahlzeit
in der Mitte des Tages ist.

Jedes Gericht wird frisch
zubereitet und mit den besten
Zutaten serviert, um sicherzustel-

len, dass Du die authentischen
Aromen Asiens in jedem Bissen
erlebst. Unser Restaurant in
Hannover-Bemerode ist nicht
nur fiir seine hervorragende Kii-
che bekannt, sondern auch fiir

noosou

seine einladende Atmosphire.
Mit einem modernen und doch
traditionellen Interieur bietet
das noosou fresh asian kitchen
ein einzigartiges kulinarisches
Erlebnis, das Du nicht so schnell
vergessen wirst.

Ob Du ein romantisches
Abendessen planst, einen beson-
deren Anlass feierst oder einfach
nur eine schnelle Mahlzeit nach
einem langen Tag suchst — das

noosou fresh asian kitchen ist
der perfekte Ort fiir Dich. Mit
unserer umfangreichen Speise-
karte, freundlichem Personal und
gemiitlicher Atmosphire sind wir
sicher, dass Du immer wieder zu
uns zuriickkehren wirst.

Besuche uns heute im noosou
fresh asian kitchen Restaurant in

Hannover-Bemerode und entde-
cke die Wunder der asiatischen
Kiiche. Wir freuen uns darauf,
Dich bei uns begriilen zu diirfen!

Noosou - fresh asian kitchen
Kattenbrookstrift 26

30539 Hannover

Tel. 0511-39080803

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag

® Kalte 0 Kiima
® Elektro
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Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Rechtsanwalte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwilte flir M Arbeitsrecht B Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufsunfahigkeitszusatzversicherung, u.a.
Naheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

(@) 2w
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héren &

Lu,ée Kundinnen wnd Kunolen,

nach langjahriger Tatigkeit in den Bereichen
Horakustik und Augenoptik tbergebe ich die
Verantwortung fur mein Fachgeschaft in
Kirchrode zum 01.11.2023 gerne in die
kompetenten Hande meiner geschatzten
Kollegin Frau Anja Kiesewetter.

Ich mochte mich bei dieser Gelegenheit ganz
herzlich bei Ihnen fir das entgegengebrachte
Vertrauen bedanken und Sie bitten, dieses auf
meine erfahrene Nachfolgerin zu Gbertragen.
Ein besonderer Dank gilt auch meinem
wunderbaren Team, das kinftig wie gewohnt
fur Sie da sein wird.

Thr Harbwat Ne«gcémer

Dienstag — Freitag
12.00 — 14.30 Uhr +
17.30 — 22.00 Uhr
L Samstag und Sonntag
noosou 12.00 - 22.00 Uhr
10% Rabatt fiir Selbstabholer
Kartenzahlung erst

ab 15,00 € moglich

Mittagstisch:
Di-Fr 12.00-14.30 Uhr
(aufber an Feiertagen)

Herbstkonzert des Seemanns-Chors
Hannover e.V.

Der Seemanns-Chor Hannover
e.V. wurde 1993 von sieben
gesangsbegeisterten Mannern
der Marinekameradschaft Han-
nover gegriindet. Inzwischen
ist der Chor auf die stattliche
Zahl von liber 50 Mitgliedern
angewachsen

Der Chor pflegt maritimen
Gesang: Shantys und Lieder von
der Seefahrt, vom Wind, von der
Waterkant und vom Leben der
Seeleute an Bord ihrer Schiffe
und im Hafen. Durch viele
offentliche Auftritte ist der See-
manns-Chor Hannover e.V. weit
iiber die Grenzen Hannovers hin-
aus bekanntgeworden. Besonders
zu erwihnen sind die alljdhrli-

chen Benefizkonzerte zu Gunsten
der DGzRS ,,Die Seenotretter™
und die regelméBige Teilnahme
am traditionellen Hamburger
Hafengeburtstag. Bei den Feier-
lichkeiten zur 60-jéhrigen Stdd-
tepartnerschaft Hannover-Bristol
konnte der Chor als ,,kultureller
Botschafter” der Landeshaupt-
stadt Hannover das in Bristol
veranstaltete Hafenfest er6ffnen.
Anlésslich des 100. Geburtsta-
ges des FC St. Pauli gab es die
Gelegenheit, im Millerntor-Sta-
dion in Hamburg vor iiber 21.000
Zuschauern zu singen. Aufzeich-
nungen dieses Auftritts sind in
grofler Anzahl im Internet zu
finden. Ein weiteres besonderes
Erlebnis war es, als der Chor die

Taufe des TUI-Kreuzfahrtschif-
fes ,,Mein Schiff 2* gemeinsam
mit dem Orchester James Last
musikalisch umrahmen konnte.

Nicht zu vergessen ist die
Teilnahme an etlichen Shanty-
chortreffen, unter anderem in
Cuxhaven, Seelze, Steinhude,
Halle, Prag und der dénischen
Stadt Esbjerg, ebenso wie der
Auftritt im grofen Sendesaal des
RBB in Berlin.

Im Jahre 2016 konnte der
Seemanns-Chor Hannover e.V.
bei einem Shantychorwettbewerb
auf der schonen Nordseeinsel
Sylt den 2. Platz erringen. Ein
weiteres Highlight war in 2017
die Teilnahme an einem Rock-
konzert in Hamburg, wo der Chor

v
=

Telefon: 0511 - 9508884

als einziger Shantychor vor 12000
Zuschauern auftreten durfte.

2018 feierte der Chor sein
25-jdhriges Bestehen. Aus die-
sem Anlass veranstaltete er sein
2. Shantychortreffen in Hanno-
ver, an dem fiinf Gastchore aus
dem nord- und mitteldeutschen
Raum teilnahmen.

Am Sonntag, den 29. Ok-
tober 2023, feiert der Chor sein
30-jdhriges Jubildum und veran-

staltet aus diesem Anlass gemein-
sam mit drei Gastchoren in der
Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr ein
Konzert im Freizeitheim Dohren.

Kontakt: Gerd Pahnke, Tel.:
0511 604 44 66 und Giinter
Robohm, Tel.: 0511 52 89 62,
www.seemannschor-hannover.de

Chorproben: donnerstags,
von 16.15 bis 18.45 Uhr im
Freizeitheim Dohren, An der
Wollebahn 1.



Birkenhof Wohnstift Kirchrode

»+ZUHAUSE bleibt die Kiiche kalt UNSER Angebot fiir Jung und Alt“
Café Birkenhof Meniiplan vom 30.10. - 05.11.2023 - Mittagstisch taglich von 12 - 14 Uhr

Tag

Die Klassiker

Vegetarisch

Wabhlgericht im Café

Montag
30.10.2023

Krautercremesuppe 0

1,2

5€

[llustrierter Blattsalat .0
1,25 €

Frikadelle mit Bohnen-
gemlise, Jus und Kartoffel-
gratin gn 8,50 €

Kartoffel-Gemuseauflauf mit
SchnittlauchsoBe
cp 7 €

Rheinischer Sauerbraten mit
Rotkohl und KartoffelkloBen
AHLK 8,90 €

Aprikosenquark @ 1,25 €

Dienstag
31.10.2023

Linsensalat mit Tomaten

und Gurken w0 1,25 €

Mango-Lassie ) 1,25 €

Schlemmerfilet Bordelaise
mit ZitronensoBe und
Dillkartoffeln ey 8,90 €

Hausgemachte Karotten-Zuc-
chini-Puffer mit Paprika-Krau-
ter-Schmand neq 8,20 €

Taost Hawaii (2 Scheiben)
mit Schinken Ananas und
Kase ace0 6,80 €

Apfelkompott e 1,25 €

Mittwoch
01.11.2023

Gemiusebriihe mit Maultaschen und Gemiisejulienne

1,2

5€

Linsensalat mit Tomaten
und Gurken i 1,25 €

Gulasch vom Wildschwein
mit hausgemachten Sem-
melknodel (¢) 8,50 €

Hefebuchteln mit Vanille-
und HimbeersoBe aea
7,50 €

Frikadelle mit Bohnengemiise,
Jus und Kartoffelgratin cn
7,50 €

Schokoladen-Creme @ 1,25 €

Donnerstag
02.11.2023

Champignonrahmsuppe @ 1,25 €

Tomatensuppe @ 1,25 €

Schnitzel Wiener Art
mit Erbsen- Mohren
und Pommes Frites @)
9,10 €

Kartoffelklosse auf
Gemise-Krauter-Ragout mit
gebackenen Champignons

aea 7,90 €

Maispoulardenbrust mit
pikanter SchokoladensoBe,
Grillgemiise und Polenta
we) 9,80 €

Frisches Obst

Frischer Obstsalat mit
1 Kugel Vanilleeis 2 €

Freitag
03.11.2023

Feldsalat mit Himbeerdressing

und marinie

eHeEe 1,25 €

rtem Kurbis

Gemiisebriihe mit Maul-
taschen und Gemiisejulienne
(H,1L,A) 1,25 €

Labskaus: Rote Bete, Kartof-

feln, Pokelfleisch, Spiegelei,

Matjesfilet und Gewiirzgurke
nceanik 8,90 €

Makkaroni in KasesoBe mit

gebackenem Brokkoli und

gebratenen Austernpilzene
enn 8,20 €

Kleiner bunter Grillteller
mit Pfannengemiise
und Kartoffelspalten

wecH) 8,90 €

Kirschpudding mit Sahne ¢ 1,25 €

Samstag
04.11.2023

Bunter Ge
ik 1

miisesalat
,25 €

Champignonrahmsuppe
@ 1,25 €

Linseneintopf mit Wiener
Wiirstchen ¢y 7,80 €

Eintopf von Strauchtomaten
mit Zucchini und
Parmesangarnitur
weaH) 7,20 €

GroBer bunter Salatteller mit
Honig-Senfdressing, mit ge-
kochtem Ei und Raucherlachs
garniert pacechin 8,50 €

Parfait nach Tagesangebot ne3 1,25 €

Sonntag
05.11.2023

Bouillon mit
Krauterpfannkuchenstreifen ¢

1,2

5€

Feldsalat mit Himbeer-
dressing und mariniertem
Krbis enee 1,25 €

Gekochter Kalbstafelspitz
mit MeerrettichsoBe, Peter-

Gemuseflan auf
Rahmkartoffeln, dazu

Kleines Piccata vom
Schweinefilet, Soe Cho-

haben wieder
Kegeltermine frei!

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Allergene und
Zusatzstoffe konnen Sie dem Aushang im Foyer ent-
nehmen. Preise Vorspeise und Dessert im Zusammen-
hang mit einem Hauptgang. Anderungen vorbehalten!
lhr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

silienkarotten und Dampf- frittierte Petersilie ron, Broccoli und Petersili-
kartoffeln an,i0 9,50€ ey 8,50 € enkartoffeln ney 9,50 €
Panna Cotta mit Fruchtmark @o,10 1,25 €

Birkenhof Wohnstift
Kirchrode

sstrabe

kun®

Bethel
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Maianner 1m Strallenverkehr

Die Statistiken des Kraftfahr-
bundesamt (KFB) belegen,
dass 2022 rund 4,1 Millionen
Verkehrsordnungswidrigkei-
ten und Verkehrsstraftaten zur
Eintragung ins Verkehrszent-
ralregister gemeldet wurden.
RegelmidBig werden 78 %
dieser Verkehrsverstof3e von
Mannern begangen, aber nur
22 % von Frauen. Von den rund
250.000 Verkehrsstraftaten
(fiihrend hier insbesondere
Fahren ohne Fahrerlaubnis,
Alkohol und Drogen am Steu-
er und Fahrerflucht) wurden
sogar nur 33.000 d.h. nur 13 %
von Frauen begangen.

Selbst wenn das KFB be-
riicksichtigt, dass die jdhrliche
Fahrleistung der Ménner im
Durchschnitt hoher ist und die
Zahl der Verkehrsverstofe auf
die Zahl der gefahrenen Kilome-
ter bezieht, sieht es fiir uns Mén-
ner nur geringfligig besser aus.

Lichthupe, Dringeln und
Notigen auf der Autobahn durch
Frauen? Fehlanzeige — das ist
eine reine Minnerdoméne. Ni-
hert sich auf der Autobahn von
hinten ein schnelles Auto, fihrt
die Frau entspannt nach rechts.
Der Mann dagegen verteidigt
seine Pole-Position noch mehrere
Kilometer. Der Hintermann féhrt
im Licht seiner Dauerlichthupe
auf bis zur Stostange und erteilt
dem Gegner nach dem Uberho-
len durch scharfes Schneiden
der Fahrspur des Gegners noch
gelebten Verkehrsunterricht zum
Thema Rechtsfahrgebot.

Am schlimmsten féhrt
statistisch die Altersgruppe der
Mainner zwischen 18 und 20
Jahren, die offenbar auf freier
Wildbahn iibt und die Grenzen
der Physik im Zusammenhang
mit maximaler Alkoholbeein-
flussung austestet. Trotzdem
iiberleben die meisten Ménner
diese Lebensphase.

45 9% aller Verstof3e wurden
von der Personengruppe im
Alter von 25 bis 44 begangen,
davon 76 % von Minnern. Erst
ab der Altersgruppe von 65
bis 69 fahren Manner dann so
diszipliniert wie die Frauen. Es
scheint daher, als sei es liber-
méifiges Testosteron, dass die
Minner hindert, so diszipliniert
zu fahren wie Frauen.

Bis zum Alter von 74 Jahren
fahren beide Geschlechter noch
verkehrsgerechter und besser
als alle anderen Altersgruppen,
unabhingig vom Geschlecht.
Erst ab 75 Jahren aufwirts fahren
Minner und Frauen dann glei-
chermallen wieder schlechter —
und zwar beide Geschlechter
dann leider gleich so schlecht
wie Ménner zwischen 40 und 50.

Die Forderung, dass Senio-
ren ab 75 den Fiihrerschein am
besten abgeben oder zumindest
eine Uberpriifung stattfinden
sollte, kann nach der Statistik
daher allenfalls von den Mén-
nern liber 50 vorgebracht wer-
den oder von allen Frauen ab 25.
Alle anderen Personengruppen
fahren ndmlich schlechter als
die 75-jdhrigen. Berechtigter
wire nach der Statistik tatsdch-

Anzeige

Haben Sie Allergien, Neurodermitis,
Asthma, COPD, Haustiere oder Kinder?
Oder mogen Sie es gern einfach lange sauber?

Dann konnte der HYLA
Ihr Leben bereichern!

Ich lebe mit meiner
kleinen Familie und
unserem Hund in
Bemerode. Wir sind
selbst von Neuroder-
mitis, Asthma und
Allergien betroffen,
die wir dank des
HYLAS in unserer
Wohnung super in
den Griff bekommen
haben.

Der HYLA ist ein
Luft- und Raumreini-
gungsgerit mit liber
25 Funktionen.

Den HYLA bei
der Arbeit zu erleben, ist ein so
grofartiges Erlebnis, welches ich
gern vielen Haushalten ermogli-
chen mochte.

Ich freue mich auf eine
kostenlose und unverbindliche
Vorfithrung bei Ihnen! Eine

personliche Beratung und eine
kostenlose Reinigung sind selbst-
verstidndlich inbegriffen.

Sie erreichen mich telefo-
nisch unter der Mobilnummer:
0151-61567369 oder per E-Mail
an: sarah.thierbach@web.de.

lich also noch die Forderung,
dass Minner iiberhaupt erst ab
50 fahren diirfen.

Allerdings kann ein al-
terstypisches Fehlverhalten
festgestellt werden, ndmlich
Vorfahrtsfehler und Fahrma-
ndver mit hohem Unfallanteil
mehren sich iiberproportional.
Zwei Effekte sind dabei gegen-
laufig: In den Jahren nach einem
VerstoB unterlaufen diesen
Senioren dann noch weniger
Verkehrsverstofe. Allerdings
steigt die Unfallwahrscheinlich-
keit trotz weniger Eintragungen
weiter an. Diesen Effekt glei-
chen die Senioren oft durch
Selbstbeschrinkung bei der
Fahrleistung aus.

Auch die Entziehung der
Fahrerlaubnis wegen Punkten in
Flensburg ist eher ein Ménner-
problem. Von 5.000 abgenom-
menen Fiihrerscheinen stammen
4.000 von Minnern. Die weite-
ren 1.000 Fiihrerscheine in der
Statistik sind Personen ohne
Angabe des Geschlechts - da
werden dann wohl auch Frauen
dabei sein.

Was im konkreten Fall eines
Verkehrsverstofes die richtige
Vorgehensweise ist, kann von
einem erfahrenen Rechtsanwalt
nur unter Einsichtnahme auch
in das aktuelle Punktekonto in
Flensburg im Einzelfall gepriift
und beurteilt werden.

In allen Strafsachen sollten
Sie von Anfang an jede Aussage
gegeniiber der Polizei verwei-
gern. Haben Sie unbedacht
Angaben gemacht, wird alles
schwieriger. Deshalb nutzen Sie
unbedingt Ihr Recht zu schwei-
gen — auch wenn das gegeniiber
der Polizei oft schwer fillt —und
sagen nichts, bis Thr Verteidiger
Akteneinsicht hatte und die Ver-
teidigungsstrategie mit Ihnen
abgestimmt hat.

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt

19.30 Uhr

Themenabend in der Auferste-
hungskirche: Wie kam die Reforma-
tion nach Hannover?

Am 31.10.2017 jahrte sich
zum 500sten Mal Luthers
Thesenanschlag und damit
der Beginn der Reformation.

In ihrem Vortrag wird die
Bibliotheksdirektorin Dr. Ma-
reike Rake, Leiterin des Lan-
deskirchlichen Archivs und
Bibliothekarin des Landeskir-
chenamtes, der spannenden
Geschichte nachgehen, wie
die Reformation Anfang der
1520er Jahre, also vor rund
500 Jahren, erstmals nach
Hannover kam und wie sich
nach langem und am Ende
dramatischem Ringen schlief3-
lich hier durchsetzen konnte.

Helmstedter Str. 59, 30519
Hannover

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt

Lange-Hop-Stralte 158 Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50

Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.baumgarte-recht.de

IHELMUT.... %3
A4 VESTERLING

J\::::.x

Heizung - Sanitér - Elektro -
<-CHECK
Beratung - Planung - Ausfuhrung N zaz;;;fnnfu,, «

Dohrbruch 66 - 30559 Hannover (Kirchrode)

Tel.0511-5230 11
Fax 0511-52 30 13 - info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

~~
%?—N“:'RODS /

Fah rs@h ile
o {i'ersek&

el LM O"Neisel N'enseke»

Namedorfstrafie 6 - 30539 Hannover

Telefon (0511) 52 12 33 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr

www.fahrschule-neiseke

Grof3er Hillen 29 - 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr

janosch-apotheken-hannover.de
Fur Sie in Anderten und Kirchrode.

- il |
wrifias ratd
- Greifen-Apotheke
Tlergarisn _&E‘cheke : Apo

Hannover - Kirchrode Hannover - Anderten
Tiergartenstr. 95 Am Tiergarten 4
Tel.: 0511 52 09 60 Tel.: 0511 52 17 11
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Erfolgreiches Kiirbistest der IDG am 23.9. auf dem Fiedelerplatz

Das war ein voller Erfolg:
Gleich zu Beginn des von der
der Interessengemeinschaft
Dohrener Geschéftsleute (IDG)
in Kooperation mit der Wirt-
schaftsférderung der Stadt
Hannover auf dem Fiedeler-
platz organisierten sechzehn-
ten Kiirbisfestes stromten die
Besucher in Scharen auf den
Fiedelerplatz.

Das Wetter spielte mit, die
Stimmung war ausgezeichnet.
Einzig Hannovers erstem Biir-
germeister Thomas Hermann,
der in Vertretung des Oberbiir-
germeisters zur gemeinsamen
Eroffnung mit dem IDG- Vor-
sitzenden Michael Kellner die
GruBworte der Stadt iiberbrachte,
verschlug es bei der Begriilung
kurz die Sprache: ein Besucher
war liber ein Kabel gestolpert,
das Mikro versagte. Es blieb die
einzige Panne bei einer rundum

gelungenen Veranstaltung. Her-
mann freute sich, den Platz schon
bei Festbeginn so gut gefiillt
vorzufinden und bedankte sich
bei der IDG, den Kindergirten
und den teilnehmenden Vereinen
fiir die gelungene Organisation
des jdhrlichen Festes. ,,Das zeigt
Ihr grofles Engagement fiir Ihren
Stadtbezirk®, lobte der Biirger-
meister. Fiir die neugegriindete
Kindergruppe der Funkenartil-
lerie Blau-Weil3 war es der erste
offentliche Auftritt, mit dem sie
sich gleich in die Herzen der
Besucher tanzten. Die Kinder der
acht teilnehmenden Kindergirten
hatten sich bei der kreativen Um-
gestaltung wieder selbst tibertrof-
fen, da hatte die Jury die Qual der
Wahl. Am Ende konnten sich der
Hort der Kita St. Bernward, die
DRK-Kita Windroschenweg und
die Kinderkiste Wichmannstraf3e
tiber Preise fiir ihre Kindergérten
freuen. Auch in diesem Jahr

Aluminium-Tiren, -Fenster, |
Kunstschmiedearbeiten, Gitter, Gelander
Edelstahl- und Blechverarbeitung
Garagen- u. Schiebetore mit Funksteuerung

——

Georg Liideritz Metallbau GmbH
Dohrbruch 62 - 30559 Hannover

Tel. (05 11) 52 14 27 - Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de

MORAWIETZ . o
RAUMAUSSTA

Gardinen - Teppichboden - PVC
Rollos - Jalousetten - Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee

Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode
Tel.(0511)52 7966 -E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

UNG

Actin Weise aund Raroaline Weise

Moderne Wohnraumgestaltung
Fassadenbeschichtung - FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz - Innendammung - Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten - Trockenbau

Biiro: Gertsertsweg 33 - 30629 Hannover
Tel. (05 1) 586 50 06 - Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt: Berckhusenstr. 125 - 30625 Hannover
Tel. (0511) 549 04 45 - Mobil (01 72) 544 36 30

E-Mail: Achim.Weise@t-online.de - Internet: www.maler-misburg.de

A 4
die THalernmecioter

wurden die Kiirbisse wieder
von der Hannoverschen Volks-
bank gesponsert, die auch einen
 Trostpreis” fiir einen weiteren
Kindergarten auslobte. Beim

Losverfahren gewann diesen die
Kita Ratz und Riibe. Begeistert
beklatscht, nicht nur von den
Kleinen, wurde das Programm
von be Happyy mit groflen

Seifenblasen und Animationen
der Paw Patrol. Die Musik von
IDG-Vorstandsmitglied und DJ
Michael Woller-Putz animierte
spiater Klein und Grofl zum
Tanzen auf der Biihne. Auch die
Erwachsenen kamen auf ihre
Kosten: Inga Berkenstriter kam
mit selbstgemalten Bambustel-
lern, Franz & Friends zeigten,
was ein Thermomix so alles aus
Kiirbissen zaubern kann. Am
Stand der Firma Kotting gabt es
Kiirbisse und mehr. Zahlreiche
Dohrener Vereine beteiligen sich
wieder am Kiirbisfest. Attrak-
tionen wie das Laternenbasteln
durften da natiirlich nicht fehlen.
Mit tatkréftiger Unterstiitzung
von Akteuren der DRK-Kitas
Ratz und Riibe, Kinderbahnhof
Wunderland und Kita Windro-
schenweg konnte die individu-
elle Laterne fiir den spiteren
Umzug hergestellt werden. Die
Jugendabteilung der Funkenartil-
lerie Blau-Weil3 sorgte mit Kin-
derschminken und Glitzertatoos
fiir zahllose zu Fabelwesen
verwandelte Kinder auf dem Fie-
delerplatz. Beliebt war auch der
Stand der Dohrener Schiitzen,
wo Geschicklichkeitsiibungen
im Luftpumpenkorkenschieen
und Blasrohrschieflen angeboten
wurden. Bei der Freiwilligen
Feuerwehr Wiilfel konnten sich
die Kleinen im groBien Feuer-

wehrauto wie echte Feuerwehr-
kameraden fiihlen. Kiirbissuppe
und Getridnke kredenzte in
diesem Jahr das Restaurant Lei-
nerausch. BeGreen Naturkost bot
nicht nur leckere Salatdressings,
die unter anderem aus Kiirbis-
kernol gemacht sind, sondern
auch Kuchen und Quiches mit
Kiirbis. Groff war der Andrang
am IDG-Sektstand, wo Kathrin
Putz und Gisela Steinhauer sich
um die Giste kiimmerten. Beliebt
war auch wieder die Honigaus-
wahl der Dohrener Imkerei von
Martin Weber. Die BrauseBude
bot herbstliche Limonaden und
Schorlen an, Kaffeeliebhaber
kamen beim Café Vélo mit
kostlichen Biokaffeespezialititen
auf ihre Kosten. Die freiwilligen
Helfer und Helferinnen der Fun-
kenartillerie Blau-Weiss, Batterie
Siid, Hannover-Dohren kamen
mit dem Grillen in ihrem umge-
bauten Bauwagen kaum nach,
so groff war die Nachfrage. Mit
dem Platzkonzert des Musikzu-
ges Blau-Weifl Dohren und dem
anschlieBenden gut besuchten
Laternenumzug durch Dohren
endete das Fest. Die fleifigen
Organisatoren aus dem IDG-Vor-
stand freuen sich schon jetzt auf
das Fest im kommenden Jahr.

Antje Kellner
Fotos: © Antje Kellner © Jens Schade

VolgerstraBe 6
30519 Hannover

@ (0511) 83 12 89

Kompetenz am Bau

mavuern « putzen ¢ fliesen

Anzeige

Fassadenanstrich am Pariser Platz
durch Malereibetrieb Weise

Den beriihmten ,Pariser Platz”
gibt es nicht nur in Berlin, son-
dern auch in Hannover-Linden
und genau dort, am Eckgebaude
Kirchstrae/EgestorfstraBe fiihr-
te der Malerbetrieb Weise eine
Fassadenrenovierung durch.

Es handelt sich um ein his-
torisches Gebdude mit rund 500
Quadratmetern Fassadenfldche
mit vielen Lisenen, Erkern und
Stuckelementen. Der Altanstrich
war weitestgehend intakt, nichts-
destotrotz bedeutete es eine He-
rausforderung und eine schone
Aufgabe fiir den Malermeister
Achim Weise und seine Tochter
Karoline, ebenfalls Malermeis-
terin.

Als Anstrichsystem wurde
einzA Premium Fassadenfarbe
ausgewdhlt. Dieses Produkt ist

so formuliert, dass durch einen
kleinen, anorganischen Partikel-
iiberschuss eine gleichférmige,
aber raue Oberfldchenstruktur
entsteht, die als Silikatnetz einen
Spreiteffekt des Wassertropfens
hervorruft und so die Abtrock-

nung der Farbe beschleunigt.
einzA Premium Fassadenfarbe
bildet durch die Silikatstruktur
Anstrichfilme mit anorgani-
schem Charakter und gleichmi-
Big mikrorauer Oberfldche, wo-
rauf die hohe Widerstandsfahig-
keit und einfache Sauberhaltung
beruht. AuBlerdem ist dieses Pro-
dukt leicht zu verarbeiten und in
samtlichen Fassadenfarbtonen
lieferbar. Durch die Verwendung
von einzA Hydrosol Tiefgrund
auf Wasserbasis konnte auf den
Einsatz von Losungsmitteln
komplett verzichtet werden.
Die schone Jugendstilfassade ist
ein echter Blickfang geworden.
Anfang September 2016 wurde
sie fertiggestellt.

Andreas Schwanitz
Fachberater fiir einzA-Farben
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Lars Kelich in Dohren:

Die SPD-Ratsfraktion steht zum _— | [IERGARTEN
neuen Frelzelthelm —— | HANNOVER
Der Fraktionschef der SPD-Rats- Briefma rken :

fraktion Lars Kelich kam Anfang
Oktober ins Freizeitheim D6h-
ren. Im Rahmen einer Mitglie-
derversammlung des SPD-Orts-
vereins D6hren-Wiilfel stand er
den Genossen aus dem Siiden
Hannovers Rede und Antwort.

Klar, dass auch das ver-
kehrsarme Innenstadtkonzept
des griinen Oberbiirgermeis-
ters angesprochen wurde. Die
Sozialdemokraten stiinden, so
Kelich, dem durchaus nicht so
ablehnend gegeniiber, wie in der
Zeitung berichtet. Der in diesem

4. NOVEMBER

09.00-17.45 Uhr

Paulus-Bazar in der Siidstadt im Ge-
meindehaus an der Pauluskirche und
in der Pauluskirche, Meterstr. 37.

Kleidung, Spielzeug,
Haushaltswaren aller Art,
Schmuck, Geschirr, Elek-
tro-Kleingerdte u.v.m. zu
fairen Preisen. Dazu Kuchen
und herzhafte Speisen.

Der Erlos geht jeweils zur
Hiilfte an die Siidstadtkir-
chengemeinde und an SZE-
NIA, einem Tagesaufenthalt
fiir Frauen in existentiellen
Notlagen in Hannover.

Lars Kelich (1.), Vorsitzender der SPD-Ratsfraktion in Dohren. Bild-
mitte: Co-Ortsvereinsvorsitzende Anja Schollmeyer, rechts: Petra
Rudzszug, Vize-Regionsprdsidentin, war als Gast mit dabei.

Foto: Jens Schade

Zusammenhang von der Presse
verwendete Begriff ,,Gefolg-
schaft sah er allerdings als sehr
kritisch und undemokratisch an.
Jedenfalls begriifit die SPD-Rats-
fraktion, dass der Fokus auf den
FuBgidngerverkehr liegt. Aber,
so Lars Kelich: ,,Der Teufel
steckt im Detail.“ So seien etwa
die Belange von mobilitétsein-
geschriankten Menschen nicht
hinreichend beriicksichtigt wor-
den. AuBerdem miisse die ganze
Stadtgesellschaft in die Uberle-
gungen einbezogen werden.

Thema war daneben das ma-
rode Freizeitheim Dohren. Lars
Kelich blickte sich um und sagte:
,.Das sieht noch so aus, wie vor
zehn Jahren.” Der Vorsitzende
der SPD-Bezirksratsfraktion im
Stadtbezirk Dohren-Wiilfel, Jens
Schade, meinte daraufhin, es
sehe noch so aus wie 1976, nur
inzwischen viel schibiger.

,Der Neubau des Frei-
zeitheims Dohren sei von der
SPD-Ratsfraktion beschlossen
und die Fraktion wolle ihn auch
weiterhin®, erkldarte Kelich auf

und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-

schatzungen
(auch vor Ort)

r‘_ .
w’}——rﬁ'}'{;&i’-

-

JohrensstraBle 16 30559 Hannover
Tel. 0511-35351102

info@tiergarten-auktionen-hannover.de

Nachfrage. Nur zum einen kdme
das Gebdudemanagement der
Verwaltung bei den vielen Auf-
gaben nicht hinterher, zum an-
deren miissen die Ergebnisse des
geplanten Haushaltssicherungs-
konzeptes XI abgewartet werden.

Gerade am selben Tag hatte
den Bezirksratsmitgliedern dazu
eine Nachricht aus der Verwal-
tung erreicht. ,,Aufgrund der
extrem angespannten Haushalts-
lage und der deshalb erforder-
lichen und vom Rat beschlos-
senen strikten Vorgaben zum
Haushaltssicherungskonzept

XI an die Verwaltung*, heifit es
darin, ,.konnte bisher noch keine
Beschlussdrucksache fiir den
weiteren Realisierungsweg zur
Sanierung oder der Neuerstel-
lung der Stadtteileinrichtungen in
Dohren vorgelegt werden. Alle
beteiligten Fachverwaltungen
wiirden unter Federfiihrung des
Fachbereich Finanzen gemein-
sam jedoch eine realisierbare
Losung erarbeiten. Der Fachbe-
reich Gebdudemanagement habe
aber aktuell keine Freigabe, die
Planungen fortzufiihren.
JS

Eufa

Wohnen |

Schiafen
Speisen .

VORTEILS Prels r.

o]
_NUR1349 lﬁh"'

Polsterbett,

180 x 200 cm, Stoff Poso taupe 03,

inkl. 2 Matratzen H2 od. H3 u. 2 Lattenroste
90 x 200 cm

VORTEILS-Preis_|

nurl 598 =

fBoxspringbett,

Neubestellungen

RABAT T}

*Alle Preise in Euro. Alle Preise Abholpreise, Lieferung u. Montage gegen geringen Mehrpreis. Der angegebene Preis bezieht sich ausschlielich auf die im

Artikeltext beschriebene Ausfiihrung. Gilt bis 04112023, **Gilt auf unseren Listenpreis. Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbeware, die im Haus als solche
gekennzeichnet ist. Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. *** Bei Vorlage eines besseren Angebots fiir das gleiche Produkt eines stationdren Hand-
lers in Hannover oder der Region Hannover innerhalb von 14 Tagen erstatten wir Ihnen den Differenzbetrag

++ NACH DEM SHOPPEN: HERBST-KINO ++ IMMER DONNERSTAGS ++ i itt FRE]

Sofal OF T Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover \ fiir 1 Person £,
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr; Sa. 10 - 18 Uhr | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de \

8. 180 x 200 cm, Stoff Riviera beige 21, MetallfuB graphit, Variante A H2/
H3, inkl- Topper Comfort*Sehatm, Hohe 5 cm

Keine Barauszahlung.
U Giiltig bis 30.11.23 >

P
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AWO und Herbst und Sitzgymnastik

Wir freuen uns tiber die Farben
des Herbstes. Und wir freuen
uns liber unsere Clubnach-
mittage im AWO-Ortsverein
Kirchrode-Bemerode-Wiil-
ferode!

Denn der néchste Clubnach-
mittag am Donnerstag, den 26.
Oktober um 15 Uhr wird wieder
frohlich und gleichzeitig aktiv!
Heidi Giinther kommt noch
einmal in diesem Jahr zu uns ins
HeinemanhofCafé und wird uns

anleiten zu den Ubungen bei der
Sitzgymnastik. Und das macht
sie wieder auf ihre nette Art und
mit kleinen Pausen, in denen sie
uns Geschichten und Gedan-
ken vorliest. Also, es lduft wie
immer: erst gibt es Kaffee und
Kuchen, dann unseren leichten
Sport auf den Stiihlen. Kommen
Sie zu uns, es wird wieder ein
schoner Nachmittag!

Ihre Clubleiterin
Karin Brombach

Erntedankfest - gelungene Darstellung

Wirklich gut gelungen - der
zum Erntedankfest bereitete
Altar in der katholischen Ge-
meinde im Kirchort St. Eugeni-
us in Hannover-Mittelfeld fand
die groe Zustimmung der Be-
sucherinnen und Besucher des
Gottesdienstes am 30. Septem-
ber 2023, am Vorabend zum
Erntedankfest, um 17.00 Uhr.

Apfel, Getreide und Kiirbis-
se, Sonnenblumen und Trauben,
einmal im Jahr finden die Gaben
der Natur ihren Weg auch in die
christlichen Kirchen. Der Altar
ist mit farbenfrohen Arrange-
ments geschmiickt. Am ersten
Sonntag im Oktober feiern die
deutschen katholischen Gemein-

den das Erntedankfest. Erntedank
ist kein christliches Fest im
eigentlichen Sinne, da es nicht

wie Weihnachten oder Ostern
auf einem biblischen Ereignis
basiert. Dennoch ist es den Men-
schen seit jeher ein Bediirfnis
gewesen, fiir die Gaben der Natur
zu danken.

In der St. Eugenius-Kirche
bereitete der in diesem Jahr ge-
staltete Altar mit den Gaben der
Natur den Betrachterinnen und
Betrachtern ein wirklich schones
Bild; der Dank fiir die ,,Friichte
der Erde” wurde ansprechend
dargestellt. Danke daher von
dieser Stelle aus an die ,,fleifigen
Hénde* fiir diese liebevolle Zu-
sammenstellung.

Norbert Wertheim
30519 Hannover

Nachbericht zum FuBball-Turnier am
22. Juli 2023 beim TSV Bemerode

In den Kronsberg Nachrichten
vom 21. Juli 2023 wurde das
FuBballturnier zwischen den
Mannschaften aus Ruanda
und Burundi angekiindigt. Das
Spiel war ein voller Erfolg.

Die Linder Ruanda und
Burundi liegen in Ostafrika. Ihre
Geschichte ist eng mit der deut-
schen Kolonialzeit unter Reichs-
kanzler Otto von Bismarck
verbunden. In der heutigen Zeit
gibt es viele Burundi, die nach
Ruanda auswandern und dort ihr
Gliick suchen. Die Beziehungen
beider Staaten sind nicht immer
konfliktfrei verlaufen.

Um 14.00 Uhr kamen am
Sonnabend die ersten Giste
beim TSV Bemerode an und
wurden mit Sekt und Fingerfood
empfangen. Unter den Gisten
befanden sich unter anderem der
Landtagsabgeordnete Dirk Top-
fer (CDU), der Stellvertretende
Biirgermeister Thomas Klappro-
th (CDU), der sportpolitische
Sprecher der Griinen (Markus
Metell), Bezirksbiirgermeister
Bernd Rodel und die Frakti-
onsvorsitzende der CDU, Petra
Stittgen. Petra Stittgen hatte die
Veranstaltung freundlicherweise
mit einer grofziigigen Spende
unterstiitzt. Des Weiteren war die
St. Johannis Kirche in Bemerode

durch die Pastoren Stefan Giesel
und José Kowalska vertreten.
Die Gemeinde St. Johannis war
so freundlich, das Evangelische
Kirchenzentrum am Kronsberg
fiir das anschlieBende ,,Come
Together* zur Verfiigung zu stel-
len. Die ruandische Botschaft in
Berlin entsandte den Stellvertre-
tenden Botschafter Herrn Gildas
Mukunde.

Zu Beginn des Turniers hielt
der Stellvertretende Oberbiirger-
meister eine Rede.

Es folgte die
Aufwirmphase der
Spieler, die die Gis-
te aus dem Stadtbe-
zirk Kirchrode- Be-
merode-Wiilferode
an Folklore erinner-
te. Das Spiel war
durch die freund-
schaftlichen Bezie-
hungen der Spieler
beider Mannschaf-

ten geprigt. An dem Turnier
nahmen auch drei junge Ruander
teil, die seit September 2022 bei
der Stadtentwédsserung Hanno-
ver eine 3Y-jdhrige Ausbildung
absolvieren und danach wieder
nach Ruanda zuriickkehren. Die
drei jungen Leute wurden bereits
im Friihjahr 2022 im Bezirksrat
vorgestellt.

Im Anschluss an das
Spiel nahmen an dem ,,Come
Together* im Evangelischen
Kirchenzentrum etwa 80 Giste
teil. Gildas Mukunde stellte sich
dort den Fragen der Anwesenden
und erklérte die gesellschafts-
politischen Ziele der Botschaft
Ruandas in Deutschland. Der
Abend ist unter Teilnahme des
Schirmherrn Pfarrer Stephan
Uchtmann aus Hameln in einem
Restaurant in Hannover gegen
Mitternacht ausgeklungen.

Schowt wied.er etwas
Giruseliiges tm Rohre

—

Klauenber

"Rohr- und Kanalservice

e Rohr- und Kanalreinigung

nod 24 uég o TV-Kamerauntersuchung e Dichtheitspriifung
D\,]_ﬂ@ﬁﬂ e Rohr- und Kanalsanierung e Riickstauschutz
jZentralel Fiiele Bravnscmeige

; &'0511/827989 :0531/2344684

GmbH

www.ist-dein-rohr-frei.de

50 Jahre Pik As Bemerode

50 Jahre ist es nun her, dass sie-
ben Einwohner aus Bemerode
den Skatclub Pik As Bemerode
griindeten. Ihre Namen: Dieter
Neuse, Richard StrauB, Wilhelm
Wille, Werner Schiitte, Paul Rie-
ger, Glinter Wegner und Hans
Becker.

Die Griindungsversammlung
fand am 23.10.1973 in der Gast-
stétte Schmidt statt. In diesem Jahr
trat man dem DSKYV bei.

Am 22.1.1975 war die erste
Jahreshauptversammlung.

Es wurde wie folgt gewihlt:

1. Vorsitzender Richard
Straul3, 2. Vorsitzender Herbert
Wiedner, Kassierer Wilhelm Wille,
Schriftfiihrer H. Joachim Prestin.
Spielleiter Werner Schiitte. 1977
fand ein Wechsel im Vorstand statt.

Im Jahre 1977 wurde eine
Jugend und Lehrgruppe fiir Skat
Anfédnger von vier Frauen ge-
griindet. Auf Grund der Erfolge
dieser Gruppe wurde Heidemarie
Eckhardt als Jugendleiterin in den
Vorstand gewdhlt.

1984 wurde Peter Meier als
Spielleiter gewéhlt und Bruno
Klein 1. Vorsitzender. Werner
Schiitte 2. Vorsitzender , Dieter
Knobling Kassenwart, Wolfgang
Hillemann Schriftfiihrer. 1987
wurde Hans Jiirgen Salewski
Schriftfiihrer.

Die Vorstandsmannschaft war
in dieser Zusammensetzung bis
zum Jahre 1998 im Amt.

Im Januar 1998 verstarb unser
Skatfreund Bruno Klein viel zu
friih und iiberraschend. Er hatte
noch so viele Pléne.

Bei der folgenden Jahres-
hauptversammlung wurde Sigrid
Specht als Schriftfiihrerin und
Otto Hesse als 1. Vorsitzender

gewihlt. Die anderen Vorstands-
posten blieben wie gehabt.

Nach der SchlieBung unseres
langjéhrigen Spiellokals Gaststitte
Schmidt fanden wir zwischenzeit-
lich im Landsknecht und im Schiit-
zenhaus eine Spielmoglichkeit.

Nachdem wir beim TSV
Bemerode ein neues Spiellokal
gefunden hatten, kam die Expo
und wir mussten ins Excalibur
umziehen.

Seit dem 29.1.2002 setzt sich
der Vorstand wie folgt zusammen:
1. Vorsitzender Otto Hesse, 2.
Vorsitzender Herbert Meuche, seit
2004 Andreas Hackl, Schriftfiihrer
Michael Becker, Kassenwart Die-
ter Knobling, spiter Frank Hirsch,
Spielleiter Albert Becker. 2023
gab es einen Wechsel: Kassiererin
wurde Kerstin Lipkow

Seit 2023 spielen wir mitt-
wochs 19.00 Uhr im Gartenlokal
Hahnenburg. In der Zwischenzeit
haben etliche Spieler und Spie-
lerinnen ihr 10- bzw. 25-jéhriges
Vereinsjubildum gefeiert. Wilhelm
Wille, Griindungsmitglied, feiert
mit dem Verein zusammen sein
50-jéhriges Jubildum. Herzlichen
Gliickwunsch

Wir werden dieses Jahr zum
Jubildum eine Tagesfahrt nach
Wernigerode machen und aufer-
dem am 11.11.23 einen Preisskat
veranstallten.

Zurzeit sind wir 17 Skatspie-
ler*innen. 15 Ménner - 2 Frauen.

Ich bedanke mich bei Bruno
Klein fiir die Chronik bis 1993
und bei den Vorstandsmitgliedern
fiir die gute Zusammenarbeit und
Unterstiitzung. Auf dass wir wei-
terhin Erfolge und Freude beim
Skatspielen haben. Gut Blatt.

Otto Hesse, 1. Vorsitzender
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Bestattungen

Vertrauen Sie in unsere Qualitat.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig

Anzeige

Im Trend: Bestattung unter Baumen

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Bestattungen im Griinen liegen
voll im Trend, die Nachfrage ist
hoch. Daher soll beispielsweise
der erst vor drei Jahren an-
gelegte Bestattungshain der
Humanisten in Garbsen-Schlof3
Ricklingen demnéchst um eine
5.000 Quadratmeter grofBe Fla-
che erweitert werden.

Immer mehr Menschen
entscheiden sich heute fiir eine
Baumbestattung, manchmal auch

Waldbestattung genannt, denn
sie ermdoglicht eine schlichte,
aber wiirdevolle Beisetzung
in naturnaher Umgebung. Ein
weiterer Aspekt, der sicher bei
manchen eine Rolle spielt: Bei
einer Baumbestattung fallen kei-
ne Kosten fiir die Grabpflege an.

Voraussetzung fiir die Baum-
bestattung ist die Entscheidung
zur Feuerbestattung zusammen
mit einer entsprechenden Wil-
lenserkldrung, der sogenannten
Bestattungsverfiigung. Wer seine
letzte Ruhe gerne unter Baumen
finden mochte, hat in der Region
zahlreiche Wahlmoglichkeiten,
so etwa die Beisetzung im Ruhe-
Forst Deister oder auch im Fried-
wald Uetzer Herrschaft. Beide
Waldgebiete sind etwa 45 Minu-
ten auBerhalb Hannovers gelegen.

Der Seelwald des Stadtfried-
hofs Seelhorst

Schneller erreichbar, auch
mit offentlichen Verkehrsmitteln,
ist der Seelwald des Stadtfried-
hofs Seelhorst. Die Wege inner-
halb der naturnahen Waldfliche
sind sehr gut befestigt; wichtig
vor allem fiir Grabbesucher mit
Mobilititseinschrankungen.

Baumbestattung auf der grii-
nen Wiese

Auf den Friedhofen Lahe,
Stocken, Ricklingen und Seel-
horst konnen bis zu zwei Urnen
unter freistehenden Bdumen auf
der griinen Wiese beigesetzt wer-
den. Im Gegensatz zu anderen
Baumbestattungen konnen die
Griber hier namentlich mit einer
unter der Rasenkante liegenden

Steinplatte gekennzeichnet wer-
den. Es fallen keine weiteren
Grabpflegekosten an.

Waldbestattungshain Leineaue

Der zurzeit rund 7.300 Qua-
dratmeter grofe Bestattungshain
Leincaue des Humanistischen
Verbandes Deutschlands am
Lonsweg in Schlof Ricklingen
bietet unter seinem alten Baum-
bestand aus Buchen, Eichen,
Ahorn und Linden Platz fiir fast
2.000 Urnen;
mehr als
zwei Drittel
der Plitze
sind bereits
belegt. Viele
Menschen
buchen
namlich den
Platz bereits
zu Lebzei-
ten, um ihre
Angehorigen
zu entlasten.

Uber die
unterschiedlichen Moglichkeiten
einer Bestattung im Griinen, auch
in Kombination mit der Trau-
erfeier in unseren hauseigenen
Raumlichkeiten, beraten wir Sie
gerne im personlichen Gesprich.
Weitere Informationen finden
Sie auch im Ratgeber-Bereich
unserer Website wiese-bestat-
tungen.de

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschdiftsfiihrer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens
Wiese. Das dlteste im Familien-
besitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat
seinen Hauptgeschdiftssitz in
der Baumschulenallee 32 im
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt

von neutralen Experten des TUV zertifizieren.
Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBe 29
GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49
PodbielskistraBe 105

0511957857
wiese-bestattungen.de

worn) Zertifiziertes Unternehmen

es am Altenbekener Damm 21,
auf der Lister Meile 49, in der
Berckhusenstrafie 29 (Kleefeld),
in der Podbielskistrafie 105 und
in der Garkenburgstrafe 38 in
Hannover-Dohren. B ————

Pflege und
Gesundheit
i s Raghon Hannce:

Ambulante Pflege,
Beratung und Betreuung

Wir kimmern uns darumn, dass Sie gut versorgt
in lhrem Zuhause bleiben kénnen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir informieren Sie gern.

DRK-Sozialstation Bemerode
Tel. 0511 511003
www.drk-hannover.de

BABST

BESTATTUNGSHAUS
T (0511) 980 610 Tag & Nacht

OesterleystraBe 14 - 30171 Hannover
Hildesheimer Straf3e 126 - 30880 Laatzen

Oliver Menges

e

DIAKOVERE
ALTENHILFE

HENRIETTENSTIFT

Tagestreff Henriette & Ambulanter Pflegedienst

Die Ambulante Pflege unterstiitzt und versorgt Menschen zu

Hause immer dann, wenn sie Hilfe benétigen, dauerhaft oder zeit-
weise, z. B. nach einer Krankenhausentlassung. Erganzend dazu
bieten wir eine Tagespflege an. Ob tdglich oder einmal pro Woche,
im Tagestreff verbringt man Stunden in Gemeinschaft und pflegen-
de Angehdrige werden so eine Zeit lang entlastet. Zur Finanzierung
dieser Angebote bietet die Pflegeversicherung viele Mdglichkeiten.
Wir beraten Sie gern und helfen lhnen auch bei der Antragsstellung.

Angebote fiir Senioren | www.diakovere.de

Informationen und Beratung
Claus Albers Telefon 0511-289-3511 claus.albers@diakovere.de

DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift gGmbH | Tagestreff Henriette
Schwemannstrafte 13 | 30559 Hannover
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Sakura-Sommerfest:

Sonnenschein und frische Luft

Es heiB3t, dass die Seele manch-
mal frische Luft und etwas Son-
nenschein braucht. Beides - fri-
sche Luft und Sonnenschein -
konnten die Mitglieder des
Judo-Club Sakura genief3en.

Am letzten Tag des kalenda-
rischen Sommers hatte der Ju-
do-Club Sakura zum Vereinsfest
eingeladen. Ort des Geschehens
war die Bernwardswiese der ka-
tholischen Kirchengemeinde St.
Bernward in Hannover-Dohren
im Stiden der Stadt, im Einzugs-
gebiet der Masch. Die ,,Wiese*
mit dem groflen Aufengeldnde
ist ein besonders geeigneter Ort
fiir Aktivitdten zur Freizeitge-
staltung im Griinen, ebenso ladt
das Grundstiick zum Verweilen
ein. Unter grolen Bdumen gibt
es viele Sitzplitze, auch groflere
Gruppen finden hier Platz.

FAMILIE
& DAHEIM

Fiir den Spiel- und Grill-
nachmittag am Freitag, 22. Sep-
tember 2023, brachten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
selbst gemachte Salate und Brote
mit, der Verein besorgte die Brat-
wiirstchen. Dieses Konzept iiber-
zeugte die Vereinsmitglieder,
insbesondere den ,,Judo-Nach-
wuchs® - also die Kinder und

I
|
|
|
I
\
|
i
I

Jugendlichen - ebenso wie deren
Eltern und Geschwister. ,,Wir
waren ca. 60 Personen®, so Be-
treuerin Tanja Weber, und weiter:
,,Bei schonem Wetter haben wir
Wiirstchen gegrillt, die Kinder
hatten Spal} beim Spielen, und
die Erwachsenen kamen ins
Gesprich und haben sich gut
unterhalten.”

26. OKTOBER

16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Lieselotte ist krank

Postkuh Lieselotte fiihlt sich
schlapp und miide — ganz
klar: Sie ist erkdltet! Bduerin,
Postbote und Tierarzt spulen
das ganze Genesungspro-
gramm ab, von Wadenwickel
bis Hustensaft.

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Bei diesem gelungenen Start
ins Wochenende kamen somit
alle Anwesenden auf ihre Kosten,
und der kalendarische Sommer
konnte angemessen ,,verabschie-
det werden.

Gleichzeitig zeigte diese
Veranstaltung einmal mehr
das Engagement des Dohrener
Kampfsportvereins fiir alle
Altersgruppen, sowohl in den

2. NOVEMBER

16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Bose

Alle Bauernhoftiere sind lieb
und nett. Und alle konnen auch
anders. Nur das Pferd scheint
selbst fiir kleine Boshaftigkei-
ten zu brav. Ist das wirklich so?

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Trainingsstunden bei den Kern-
kompetenzen Judo, Aikido,
Ju Jutsu und Tai Chi, als auch
bei gemeinschaftsfordernden
Aktivitdten aullerhalb der Trai-
ningshalle. Ein besonderer Dank
daher an diejenigen, die sich
diesbeziiglich einsetzen und den
Vereinsgedanken zum Wohle
aller Beteiligten fordern!

Norbert Wertheim
JC sakurae.V.

vom 23.10. - 29.10.2023 / 43. Woche

Montag - 23.10.2023

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter

Menii 1

Kaltes Menii Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2

Salat

Hackfleisch-Tomatensauce
und Krautern der italieni-
schen Kiiche.

Parmesankdse extra

Kasselerbraten

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

Albondigas

Spanische Fleischbéllchen
in feurig-scharfer
Tomatensauce

mit Reis

Wirsing-Eintopf
mit 4 FleischklBchen

Fein-
schmecker
Eieromelette

auf Rahmspinat mit
Kartoffelptiree

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem
Tsatsiki

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,
dazu Cocktail-Dressing
und 1kleines Brétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

Dienstag - 24.10.2023

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Mohren,
dazu Bauernspétzle

Hiihnchen
“siiB-sauer”

Hihnerbrustwirfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in siiB-saurer
Sauce und Reis

Tagliatelle in
Kasekrautersauce

griine Bandnudeln
mit Schinken

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

Vegetarische

Kohlroulade

in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
mit Nudelsalat

Caesar-Salat
“Hahnchen”
Rémersalat mit Hdhnchen-
brustfilet, Croutons und
ehobeltem Grana Padano,
azu Caesar-Salat-Dressing
und Tkleines Brétchen

/MNever,/Nenii

LIEFERT LECKER

Ohne

Geschmacks-
verstarker

Mittwoch - 25.10.2023  Donnerstag - 26.10.2023  Freitag - 27.10.2023

Feiner

Porree-Eintopf

mit Hackfleisch, Kdse und
Sahne, dazu 1Brétchen

Pfeffersteak
vom Schwein

in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

Hahnchenbrustfilet
in Currysauce

mit Friichten, dazu
Broccoli-Nudeln

Griinkohlteller
mit Kasseler und
Mettwiirstchen, dazu
Salzkartoffeln

Wieder
al

Gebackener
Hirtenkdse

mit Kaisergemiise
und Pestospaghetti

1/> Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich,
einem Y4 Pfirsich und

Waldorfsalat
Frischkase
Salat

mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-,
Pinienkernen und Frischkase,
dazu Honig-Senf Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Hacksteak Ungarisches
“Meisterart” Gulasch

in Pfefferrahmsauce, mit Champignons und
Kaisergemiise (Blumenkohl, Zopfli-Nudeln
Karotten, Broccoli) und

Salzkartoffeln

3 Blaubeer- Buntbarschfilet
Pfannkuchen “Primavera”

mit Vanillesauce

Spaghetti “Alfredo”

mit Hahnchenfilets in
italienischer Tomaten-
Krautersauce

2 Bratwiirstchen
“Thiiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

Fruchtig
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat
Tortellini, dazu

ein Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelblattern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und
Tkleines Vollkornbrotchen

in Senfsauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Milchreis
Sauerkirsch
mit eingelegten
Sauerkirschen

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelptiree

Italienische
Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,
Spaghetti in Krauter-
tomatensauce

Eiersalat

mit Mandarinen,
Kochschinken und Mais,
dazu Butter und Brot

Tortellini

Salat

frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1kleines Brotchen

Aktion!

aufeinander fplgendgn
lir)en, pezahlen Sie nur fiur
bis zum 15.11.2023

Neukunden _ 20 %*
_Akuon:
Wenn Sie an

Tagen bestel
4 Tage. Giiltig

Samstag - 28.10.2023

Puten-Geschnetzeltes

in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 29.10.2023

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelkl6Bchen

Frischer
Mohreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen
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DIES & DAS

STELLENMARKT

e Exam. Pflegekrafte
Bewerbungen unter:

STADTISCHE

ALTEN- UND PFLEGEZENTREN

Pflegezentrum Heinemanhof sucht:

e Wochenendkrafte in der Pflege
* Wochenendkrafte in der Kiiche
* Pflegeassistenten (mit einjahriger Ausbildung)

Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

LEBE N

Anzeige

Ein strahlendes Léicheln
Fiir mehr Lebensqualitit
in jedem Alter

Es gibt viele Wege
zu einem scho-
nen Lacheln mit
einer effektiven
und schonenden
Behandlung bei
minimalem Zeitaufwand.

-
- =

Sie mochten, dass man die
,Zahnspange* nicht sieht? Dann
kleben wir die Brackets von innen
auf die Zihne (Lingualtechnik)
oder verwenden durchsichtige
Schienen (Invisalign).

Sie mochten schon vor der
Behandlung wissen, wie ihre
Ziéhne am Ende aussehen? —
Wir kénnen uns das Ergebnis
schon zu Beginn der Behand-
lung in einer 3D-Simulation

Dr. Aleksandra Majdani

auf dem Bild-
schirm ansehen.
Sie mochten kei-
ne Abformungen?
— Dann machen
wir einen digi-
talen Abdruck. Sie moéchten
sich wihrend der Behandlung
wohl fiihlen und in einer Praxis
mit einem freundlichen und
kompetenten Team behandelt
werden? Kommen Sie zu uns!
Wir freuen uns auf Sie!
oder dich!

-
- -

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstrafe 130
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28
www.dr-majdani.de

Apotheken-Notdienst vom 20.10. bis 02.17.2

20.10.2023

Vital Apotheke
Misburg
Buchholzer Str. 10
Telefon 544 88 70

21.10.2023
Tiergarten-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 95
Telefon 52 09 60

22.10.2023
Siidstadt-Apotheke
Siidstadt

An der Weide 23-25
Telefon 80 74 100

23.10.2023
Apotheke Am Kronsberg
Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 52 03 38

24.10.2023

St. Johannis-Apotheke
Laatzen

Pettenkofer Strafie 2
Telefon 69 17 69

25.10.2023

easyApotheke Hildesheimer Str.
Dohren

Hildesheimer Str. 213

Telefon 84 86 47 60

26.10.2023
Hermes-Apotheke
Laatzen-Nord
Hildesheimer Str. 52
Telefon 86 43 80

Offnungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

27.10.2023
Wilhelm-Apotheke
Siidstadt

Marienstr. 70 | Ecke Sallstr.
Telefon 85 15 32

28.10.2023
Damian-Apotheke
Siidstadt

Hildesheimer Str. 102-104
Telefon 88 16 88

29.10.2023

St. Bernward Apotheke
Dohren

Hildesheimer Str. 240
Telefon 83 97 96

30.10.2023
Greifen-Apotheke
Anderten

Am Tiergarten 4
Telefon 52 17 11

31.10.2023
Kosmos-Apotheke
Buchholz
Lduferweg 25 A
Telefon 549 86 42

01.11.2023
Adler-Apotheke Laatzen
Laatzen/Rethen
Hildesheimer Strafse 372
Telefon (0 51 02) 23 01

02.11.2023
Neue Apotheke im Mittelfeld

Mittelfeld
Lehrter Platz 3

Telefon 86 45 73

. Kaminholz
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Wir digitalisieren
lhre VHS Kassetten!

« Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl. MwSt.)
« Speichermedium nach Aufwand (CD,

USB Stick, Festplatte)
« Nachbearbeitung 25,00 € pro Stunde

(zzgl. Mwst.) (Schnitt, Ton, Bildqualitét)
« Auf Wunsch Abholung und Lieferung

Tel.0151-28 97 96 12

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
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Kolumbarium
Hl. Herz Jasu

\|-rh4.

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Harz Jasu

Max-Kuhlemann-Str. 13 « 30558 Hannower
Infie-Tekefon: 0511 8 59 26-0

www. kolumbarium-hannover.de

neben der

Personliche Hilfe:
¢ Bestattungen

¢ Hausbesuche

¢ Vorsorge...

Jakobikirche

Bestattungen
Behre

www.behre-bestattungen.de
Kleiner Hillen 4 . 30559 Hann.Kirchrode

lber
100 Jahre

BESTATTER

= 51 10 13

standig erreichbar

- www.fromm-b

e 120 o

anbetrieb seit 1908

by Yo
PieperstraBe 14 - 30519 Hannover
Teleton0511 - 86 26 91
info@fromm-best,

__'t_t n.de
LR ‘-1&\&&3%2-3.

Wir sprechen jederzeit:

e N

LeESCH

BESTATTUNGSHAUS

TAG & NACHT

® 0511/3700 12 66

Lange-Hop-Str. 137 | 30539 Hannover

Alle Bestattungsarten
Bestattungsvorsorge
Beratung auch im Trauerhaus

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover » www.warnecke-bestattungen.de
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ZU GUTER LETZT

20. Oktober 2023

Anzeige

Zurzeit leiden viele Menschen
unter grippeartigen Sympto-
men mit starken Halsschmer-
zen, Schnupfen und Husten.
In der Regel klingen die Be-
schwerden innerhalb von 7 bis
14 Tagen bei ausreichend Ruhe
und Behandlung der Sympto-
me wieder ab.

Ob Sie an Corona erkrankt
sind, kann durch einen Selbst-
test herausgefunden werden. In
jedem Falle ist es riicksichtsvoll,
wenn Sie im Zweifel beim Betre-

Die Eulen-Apotheke informiert:

Die Erkdltungswelle 1auft auf Hochtouren...

behindern. Neben hochdosiertem
Zink und Vitamin C (lassen Sie
sich zu der sinnvollen Dosis am
besten personlich in der Apothe-
ke beraten) ist ein pflanzliches
Kombinationspriparat, das die
unspezifische Abwehr durch
Vermehrung der natiirlichen
Killerzellen erheblich steigert,
ein fantastisches Mittel fiir jede
Hausapotheke. Um zuhause ohne
Maske keine Virenschleuder zu
werden, ist auch die regelméfige
Desinfektion des Rachenraumes
mit einer antiseptischen Mund-

ten eines von vielen Menschen

besuchten Innenraumes weiter-
hin eine Maske tragen, um Ihre
Mitmenschen zu schiitzen.
Zunichst gehen wir aber von
einer ganz normalen Erkiltung
aus. Um das Immunsystem zu
unterstiitzen, sind Ruhe und
ausreichendes Trinken ein guter
Anfang. Doch gibt es da noch
jede Menge weitere Moglich-
keiten, die Virenvermehrung zu

spiilung eine sehr gute Moglich-
keit. Denn die Verbreitung vieler
Viren lduft tiber die Vermehrung
im Rachenraum ab. Neben
diesen schon lange bekannten
MafBnahmen, hat sich in den
letzten Jahren auch ein Nasen-
spray aus Rotalgen-Extrakt sehr
bewihrt. Die Carragelose aus
den Rotalgen umschlief3t die ein-
gedrungenen Krankheitserreger
und kann dadurch Infektionen

Kleidertauschparty
im Vitalquartier an der
Seelhorst in Mittelfeld

Am Donnerstag, den 26. Ok-
tober, findet von 16 bis 19 Uhr
eine Kleidertauschparty fir
Damen-, Herren- und Kinder-
kleidung im Vitalquartier an
der Seelhorst in Mittelfeld statt.

Und das funktioniert so:
Alle Partygiste diirfen so viele
nicht mehr bendtigte Klei-
dungsstiicke und Accessoires
(z. B. Taschen und Schmuck)
mit zur Party bringen wie sie
mochten. Umgekehrt diirfen
sich alle Gidste maximal 20
neue Sachen aussuchen. Man
darf fiir den privaten Gebrauch
(kein Weiterverkauf!) auch
dann etwas mitnehmen, wenn
man selbst nichts mitgebracht
hat. Was iibrigbleibt wird ge-
spendet oder bei einer anderen
Kleidertauschparty verwendet.

Natiirlich gibt es auch Snacks
und Getridnke. Der Eintritt ist
frei und es ist keine Anmeldung
erforderlich. Die Party findet
im Clubraum in der Hannelo-
re-Kunze-Strafie 4 statt (Zu-
gang liber den Innenhof). Or-
ganisiert wird die Veranstaltung
vom Quartiersmanagement

KELLNER
BAU
= (05 11)

83 12 89

e das
Crrigimal

des Vitalquartiers. Kontakt:
Quartiersmanagerin Annkath-
rin Knorr; annkathrin knorr@
diakovere.de; 0511/8603-288.
Parallel zur Kleidertauschparty
findet drauflen von 14 bis 18
Uhr wie jeden Donnerstag der
Bauernmarkt statt.

verhindern oder bei frithzeitiger
Anwendung bei Beginn der In-
fektion die Erregerausbreitung
deutlich verringern.

Gegen die Influenza, die ech-
te Virus-Grippe, hilft allerdings

noch immer am besten die Grip-
peschutzimpfung. Ob Sie sich
gegen die Grippe impfen lassen
sollten, erfahren Sie bei Ihrem
Hausarzt oder Ihrer Hausérztin
oder in der Apotheke.

f"..,.— Snup®
SNUP Schnupfen-

spray

e 0’1 OA)*
10 ml

Wick MediNait
Erkaltungssirup
fir die Nacht*

som 12,95 €

statt** 16,18 €

= 395€

statt** 5,32 €

Gultig bis 04.11.2023

—— Algovir®
»>  Effekt
. Erkaltungsspray

20m 1295 €

statt** 13,95 €

EULEN -APOTHEKE

**requldrer Verkaufspreis  * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN
@ ZAHNSPANGENWELT Kleefeld

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

‘ Kirchroder StraBBe 77 - 30625 Hannover

X 0511-554477

© ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
‘ Sutelstrale 2 - 30659 Hannover

% 0511 - 123 27 380

[_i_l'p“'El
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Sehr gerne beridt Sie das
Team Ihrer Eulen-Apotheke zu
geeigneten Mafinahmen.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch; denn Thre Gesundheit ist
unser Anliegen!

EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL
: i<W

Tantum Verde®

1,5 mg/ml Spray zur
- Anwendung in der

Mundhdhle

= 3m 9,95 €
ﬂ statt** 12,53 €

Imupret® N Dragees*

ﬂ 50 Stiick
.q 10,95 €

statt** 14,43 €

EMPFEHLUNG

2022

KIEFER-
CRTHOPRDE



