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HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Zum Großen Freien 27
31275 Lehrte

Telefon 05132 6660
www.winter-haustechnik.com

Eine erste 
Einschätzung 

Ihrer Immobilie 
fi nden Sie 

hier:
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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.de

Bitte lesen Sie auch unseren Text auf S. 11

erom de eB

 Namedorfstraße 6
Tel. 52 12 33

Großer Hillen 29
Tel. 52 48 32 88
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Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

Hannover-Döhren · Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58 + 55 27 25 · Fax 56 36 47 04

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  10.00 – 13.00 Uhr
Di., Do., Fr.  15.00 – 17.30 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen
Samstag Termine nach Vereinbarung

Neu in 
Kirchrode!
Alle Infos 
auf S. 4

Adventsausstellung
18. Nov. – 3. Dez. 2023

Mitt agsti sch:
Di-Fr 12.00-14.30 Uhr
(außer an Feiertagen)

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover · Tel. 0511-39 08 08 03

10 % Rabatt  
für Selbstabholer

SPD-Themen im Bezirksrat: 

Gefährliche Litfaßsäule und 
neue Stadtbahnhaltestelle

Eine neue Werbesäule sorgt für 
politischen Widerspruch: Auf 
Antrag der SPD-Fraktion forder-
te der Bezirksrat Döhren-Wülfel 
in seiner jüngsten Sitzung, dass 
die Litfaßsäule an der Ecke 
Bregenzer- und Hildesheimer 
Straße wieder entfernt oder 
zumindest umgesetzt wird. Die 
Reklame stelle an ihrem jetzi-

gen Standort eine Verkehrsge-
fährdung für Fußgänger und 
Radfahrer dar, hieß es. 

Auch ein zweiter Antrag 
der Sozialdemokraten wurde 
einstimmig von den Ortspoliti­
kern verabschiedet. Danach soll 
sich die Stadt bei der Region 
Hannover für eine weitere 
Stadtbahnstelle der Linie 8 
etwa in Höhe des Karl­Schutz­
Weges in Mittelfeld einsetzen. 
Begründung: „Die Fußwege zu 

den bestehenden Haltestellen 
„Am Mittelfelde“ und „Messe 
Nord“ sind unverhältnismäßig 
lang. Gerade im Hinblick auf 
die neu entstehenden Woh­
nungen auf dem Gelände der 
ehemaligen Spittaschule sollte 
hier das ÖPNV­Angebot at­
traktiver werden“, meinte die 
SPD und weiter: „Platz wäre 
im genannten Bereich durchaus 
für den Bau einer weiteren Hal­
testelle.“ 

JS
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Stilles Gedenken zum 
Volkstrauertag am 19. 11.

Jedes Jahr wünschen sich die 
Veranstalter der Gedenkfeiern 
zum Volkstrauertag, der Anlass 
für diesen Tag möge endlich 
entfallen. Mit Kriegen in der 
Ukraine, Israel und dem Ga-
zastreifen – um nur einige der 
aktuellen Krisenherde zu nen-
nen, in denen Unschuldige ihr 
Leben lassen müssen – bleibt 
dies allerdings wohl auch in 
diesem Jahr nicht mehr als ein 
frommer Wunsch.

So werden auch am Sonn­
tag, den 19. November wieder 
Mitglieder des Bezirksrates Döh­
ren­Wülfel und von Vereinen aus 
dem Stadtbezirk ab 11.00 Uhr zum 
stillen Gedenken am historischen 
Ehrenmal auf dem Alten Döhrener 
Friedhof zusammenkommen und 
dort ein Gesteck im Namen des 
Stadtbezirksrates niederlegen. Mit 
dem Gesteck soll an alle Opfer 
von Krieg und Gewalt erinnert 
werden.                    Antje Kellner Hörakustikmeisterinnen 

Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Gemacht für brillante Gespräche auch in Gruppen

Das Pure Charge&Go IX ist dank der brandneuen, innova-
tiven Integrated Xperience Plattform in der Lage, die Sprache 
mehrerer GesprächspartnerInnen gleichzeitig zu identifi -
zieren und aus dem Hintergrundgeräusch hervorzuheben 
– dauerha� , auch bei Bewegung.

• Bequeme, diskrete Bauform
• Hochleistungsakku mit bis zu 34h inkl. 5h Streaming 
• Vier Charger-Varianten 
•  Bluetooth MFI und ASHA, LE Audio ready 
• Erhältlich in 10 Farben 
• Als T-Gerät und CROS

Mehr erfahren unter signia.net

Wenn aus Sprache 
Gespräche werden
Die weltweit ersten Hörgeräte mit Multi-Beamformer-Technologie 
und 2-Wege-Signalverarbeitung.

Pure Charge&Go IX

  Angebote gelten auch in Isernhagen, 
Burgwedelerstr., Melanchthonstr. 50

Alle Preise in Euro . bei Druckfehlern keine Haftung . solange Vorrat reicht
Angebotspreise sind Abholpreise  .  Abgabe nur in handelsüblichen Mengen

30539 Bemerode
Hinter dem Dorfe

Tel.: 05 11 - 5 24 81 65
Öffnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-19.00
Sa 8.30-14.00

Gültig vom 06.11.2023Gültig vom 06.11.2023
bis 11.11.2023bis 11.11.2023

Herausgeber: Getränke Fachmarkt Waldhoff GmbH
Höxter-Kassel-Erfurt • Lütmarser Str. 102 

37671 Höxter • Tel. 05271-6906-0 
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AKTION

Jever Pilsener
Light u. Fun AKF, versch. Sorten

je 20 x 0,5 l/30 x 0,33 l

7,29

AKTION

Afri-Cola
mit u. ohne Zucker, Cola-Mix

je 6 x 1,0 l Glas

10,10,9999

Gilde Pilsener
versch. Sorten

je 20 x 0,5 l/30 x 0,33 l

Astra Rakete
Urtyp, Rotlicht, Kiezmische

je 27 x 0,33 l

AKTION
11,11,4949

14,9999
14,

AKTION

Franziskaner Weissbier
versch. Sorten

je 20 x 0,5 l

Bad Harzburger 
Mineralwasser, versch. Sorten

je 12 x 0,75 l Glas
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Vilsa 
Mineralwasser, versch. Sorten

je 12 x 0,7 l Glas

3,9999
12,12,9999

AKTION AKTION

Faszination Kampfsport: 

Neue Ju­Jutsu­Trainer 
bei Sakura

Der bisherige Trainer  der 
Ju-Jutsu-Abteilung musste sein 
Engagement beim JC Sakura 
e.V. aus beruflichen Gründen 
zum Sommer leider beenden. 
Neu gewonnen werden konn-
ten Daniel Matern und Markus 
Eichel. Beide sind auch – wie ihr 
Vorgänger – beim VfL Grasdorf 
auf dem Gebiet des Ju-Jutsu als 
Trainer aktiv, so dass hier Erneu-
erung und Kontinuität verbun-
den werden konnten, wie der 
Sakura-Vorstand erläutert. 

Ziel der Beiden ist es, den 
Kampfsport und speziell Ju­Jutsu 
für alle zugänglich zu machen, egal 
ob jung oder alt, verbunden mit 

dem Wunsch, eine große und bunte 
Gruppe aufbauen zu können. Dazu 
führt Daniel Matern aus: „Durch 
das Training möchte ich dazu bei­
tragen, dass sich die Trainierenden 
der Selbstverteidigung annähern 
und sich mehr und mehr sicher füh­
len können ­ aber sich auch mög­
licher Gefahren bewusst werden.“

Ähnlich äußert sich Mar­
kus Eichel: „Grund für mein 
Ju­Jutsu­Engagement ist die Über­
zeugung, dass es sich um eine der 
umfangreichsten Kampfsportarten 
handelt. Jede und Jeder Ausfüh­
rende hat einen gewissen Fokus, 
sei es, dass der eine gerne wirft und 
die andere gerne Tritttechniken 
ausführt. Durch diese Kombinati­

on werden zusätzlich das Selbst­
bewusstsein, das Auftreten und 
selbstverständlich die Fähigkeit, 
gefährdende Situationen einschät­
zen zu können, gefördert.“

D a n i e l  b e t r e i b t  d i e s e n 
Kampfsport seit 10 Jahren (zzt. 1. 
Kyu = Brauner Gürtel); zusätzlich 
ist er Träger des Blauen Gürtels 
(5. Kyu) im Karate, das er vor 11 
Jahren angefangen hat. Sein sport­
liches Ziel ist es, den Schwarzen 
Gürtel (1. Dan) im Ju­Jutsu zu 

erreichen „und mich selbst durch 
regelmäßige Lehrgänge immer 
weiter zu entwickeln.“

Markus übt Ju­Jutsu seit 2016 
aus, trägt den Schwarzen Gürtel (1. 
Dan) und strebt für Ende 2024 den 
2. Dan (Schwarzgurt) an. „Außer­
dem möchte ich selbst auch von 
den Teilnehmenden im Training 
und auf Lehrgängen immer mehr 
dazulernen“, so seine Planung. 

Beide Ju­Jutsuka sind vom 
Kampfsport fasziniert, sie möchten 

etwas von der Vielfalt des Ju­Jutsu 
an die Trainierenden weitergeben. 

Der Verein wünscht den bei­
den Trainern viel Erfolg bei ihrem 
Engagement und bei der Errei­
chung ihrer Ziele. Wer Interesse 
an der Ausübung des Kampfsports 
bzw. der Kampfkünste beim JC 
Sakura in Hannover­Döhren hat, 
bekommt hierzu weitere Informati­
onen auf der Webseite des Vereins 
unter www.jc­sakura­hannover.de.

Norbert Wertheim
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Herbstkaleidoskop 2023
Die  Albert-Einstein-Schule ist 
uns inzwischen schon ans Herz 
gewachsen. Daher machen 
wir die Schule auch in diesem 
Jahr wieder zur herbstlich-vor-
weihnachtlichen Kunstmeile. 
Freuen Sie sich mit uns und 
den Kunsthandwerkern auf 
eine großzügige Ausstellung 
mit einem bunten Programm 
kreativer Unikate. 

77 Kunsthandwerkerinnen 
und Kunsthandwerker werden 
sich am 1. Novemberwochen­
ende auf den Weg nach Laatzen 
machen, um die Arbeiten, die 
in vielen Stunden in den heimi­
schen Werkstätten entstanden 
sind, zu zeigen und zum Kauf 
anzubieten. Es wird wieder eine 
interessante und abwechslungs­

reiche Entdeckungsreise durch 
die bunte Welt der Kunst und 
des Kunsthandwerks sein. Die 
angebotenen Objekte spannen 
einen weiten Bogen von künst­
lerischer Malerei und Fotografi e, 
liebevoll genähten Dingen für die 
Kleinsten, aufwendig gestaltetem 

Schmuck, modernen Acces­
soires, kunstvoller Keramik, De­
korativem für Haus und Garten 
bis hin zu Lichterbögen. Alles 
Dinge, die so in keinem Geschäft 
zu bekommen  sind.

Sie können Dekoratives, 
Ausgefallenes und Vorweih­
nachtliches weitab vom Durch­
schnitt erwarten. Und bei einigen 
Kunsthandwerkern kann man 
selbst kreativ tätig werden oder 
sich wertvolle Tipps holen. Eine 
willkommene Gelegenheit, schon
einmal nach passenden Weih­
nachtsgeschenken zu suchen.

Wie schon in den letzten Jah­
ren sind auch wieder der „Eine 
Welt Laden“ der Thomasgemein­
de und der Förderverein Lions 
Club Hannover Expo mit seinem 
Benefi z-Adventskalender dabei. 

Und bei einer Verschnauf­
pause im Künstlerkaffee können 
die Besucher dann Kaffee und 
Kuchen oder einen kleinen Im­
biss genießen.

Wir erwarten die Besucher 
am 4.11.2023 von 13­18 Uhr 
und am 5.11.2023 von 11­ 17.00 
Uhr in der Albert­Einstein­Schu­
le, Wülferoder Str. 46, 30880 
Laatzen.

Der Eintritt beträgt 3,00 €. 
Kinder bis 12 Jahre, Schwerbe­
hinderte und Inhaber der Ehren­
amtskarte haben freien Eintritt.

 Albert-Einstein-Schule 
Wülferoder Str. 46, Laatzen

Laatzener

KALEIDOSKOP

   5. November 11-17 Uhr

   4. November 13-18 Uhr

Kunsthandwerk & mehr

Der Klang der Freiheit – 
Europa und die Musik

KulturBühne Heilige Engel, Hannover-Kirchrode

Kaum etwas verbindet Europa 
so sehr wie die Musik. Schon 
seit Jahrhunderten baut sie 
Brücken über alle Sprachen 
und Grenzen hinweg. Gleich-
zeitig kommt in ihr der Drang 
nach Freiheit zum Ausdruck, 
der für die Geschichte Europas 
so wichtig ist.

Mit ihrem Programm „Der 
Klang der Freiheit“ nehmen die 
Berliner Musiker*innen Charlot­
te Jonen (Violine) und Mikhail 

Mordvinov (Klavier) ihr Publi­
kum am Sonntag, 12. November 
2023, mit auf eine musikalische 
Reise quer über den Kontinent. 
Neben Beethoven, dem Kompo­
nisten der Freiheit, widmen sie 
sich feurigen spanischen Tänzen 
Sarasates, dem berühmten, träu­
merischen Claire de Lune von 

Debussy, den typisch polnischen 
Rhythmen in den virtuosen 
Kompositionen von Henryk Wie­
niawski oder auch den geradezu 
reinen Klänge Johann Sebastian 
Bachs. Und neben dem Streben 
nach Freiheit kommt in all diesen 
Stücken vor allem eines zum 
Ausdruck: Die unglaubliche 

Vielfalt, die die Musik und den 
Geist Europas auszeichnet.

Das Konzert beginnt um 
17.00 Uhr in der Pfarrkirche Hei­
lige Engel, Reichenberger Straße 
1 in Kirchrode. Eintrittskarten 

gibt es im Pfarrbüro Heilige En­
gel, bei Getränke Schlüter in Be­
merode, im Online­Ticketshop 
der KulturBühne unter www.
heilige­engel.de und ab 16.30 
Uhr an der Abendkasse.

Anzeige

Anzeige

6. NOVEMBER
16.00 Uhr
65 Jahre Stadtbibliothek Kleefeld 
Musikalisches Jubiläums-Café 
Alle sind herzlich eingela-
den, bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich zusammenzusitzen.  
Musikalisch wird das Café 
von Mitgliedern des Trios 
AlAnDoLi begleitet. Alexand-
ra Dittko (Cello) und Lilia 
Druzhynin (Klavier) lassen 
in einem bunten Strauß un-

terhaltsamer Musik neben 
klassischen und romantischen 
Werken auch Melodien aus 
Jazz und Pop und bekannte 
Tangos erklingen. 
Die Veranstaltung wird vom 
Verein „Freunde der Stadtbib-
liothek Hannover e.V.“ fi nanzi-
ell unterstützt.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hannover

Großer Hillen 20 · 30559 Hannover · Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de 

www.haarteam-lockstaedt.de
Ö� nungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr ·  Sa: 8.00-13.00 Uhr

Wünsch Wünsch 
Dir was!Dir was!
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Im November besteht mein Institut seit nun-
mehr 20 Jahren.

Seit der Eröff nung meiner Exzellenz-Praxis 
im  Vinzenzkrankenhaus im Jahr 2003 
kann ich meine berufl ichen Visionen und 
Träume verwirklichen. 

Zahlreiche Kundinnen aus Kirchrode, 
Hannover und der gesamten Region 
haben mir mit ihrem – teils jahrelangen 
– Vertrauen seither ermöglicht, meine Lei-
denschaft für Schönheit und Ästhetik täglich 
auszuleben. 

Mit meiner verantwortungsvollen Arbeit darf ich Men-
schen zufriedener und glücklicher machen – und kann so 
auch die klinischen Leistungen der Medizin unterstützen 
(z.B. nach Krebsbehandlungen).  

Eine schönere Berufung ist kaum vorstellbar. 

Meine lieben Kundinnen und Kunden, für Ihre Treue und 
Unterstützung in dieser Zeit bedanke ich mich bei Ihnen 
an dieser Stelle recht herzlich!

Jede Dame darf sich natürlich angesprochen 
fühlen, die dauerhaft attraktiv aussehen 

will! Gerne unterstütze ich auch Sie dabei, 
Ihre natürliche Schönheit zu entfalten 
und „Ihren Typ“ mit meiner ästhetischen 
Behandlung dauerhaft hervorzuheben.   

Diese stets individuell angepasste Arbeit 
ist für mich eine große Ehre und Freude.

Vereinbaren Sie mit mir gerne telefonisch 
Ihren persönlichen, kostenlosen und unver-

bindlichen Beratungstermin. Ich freue mich auf 
den Kontakt mit Ihnen.   

Nähere Informationen erhalten Sie 
auch auf meinen Webseiten 
www.permanent- makeup-
s c h m i d t . d e  u n d  w w w .
neue-brustwarze-schmidt.de.

Herzlichst,

Ihre Marlene Schmidt

Lange-Feld-Straße 31 · 30559 Hannover 
Tel. 0511 9502036

ProSieben und SAT1 berichten über sensationelle Juwelier-Eröffnung in Kirchrode: 

Ein 23­jähriger Schmuckhersteller erobert die Promi­Welt! 
Ein Juweliergeschäft in Kirchro-
de sorgt für Aufsehen – und das 
aus gutem Grund! Denn der Be-
sitzer ist kein Geringerer als ein 
aufstrebender Juwelier-Star, 
der bereits zahlreiche Promi-

nente mit seinen einzigartigen 
Schmuckstücken begeistert 
hat. Mit gerade einmal 23 
Jahren hat er es geschaff t, sich 
einen Namen in der Branche 
zu machen und kann stolz 

auf knapp 
2 0 0 . 0 0 0 
Follower in 
den sozia-
len Medien 
verweisen. 

D o c h 
das ist noch 
nicht alles, 
was dieses 
Juwelierge­
schäft so au­
ßergewöhn­
lich macht. 
Hier werden 
S c h m u c k ­
stücke auf 

innovative Weise kreiert. Dank 
modernster Technologie können 
die Kunden ihre individuellen 
Wünsche vor Ort konfi gurieren 
und in einer 3D­Datei begutach­
ten, bevor das endgültige Produkt 
hergestellt wird. So können sie 
sicher sein, dass das Ergebnis 
ihren Vorstellungen entspricht, 
bevor sie den Kauf abschließen. 
Besonders für Paare, die ihre 
Eheringe selbst gestalten möch­
ten und professionelle Beratung 
wünschen, ist dies ein traumhaf­
tes Erlebnis, da sie alles selbst 
entscheiden können und somit 
einen Ring fürs Leben erhalten.

 Aber nicht nur das: Kirchro­
de selbst profi tiert von diesem Ju-
weliergeschäft, denn endlich gibt 
es einen Goldschmied und Juwe­
lier in der Nähe, der auch Gold 
ankauft. Die zeitraubende Fahrt 
in die Stadt gehört somit der 

Vergangenheit an. Bei Serhano’s 
Juwelier fühlt man sich herzlich 
willkommen. Als Neuling in 
Kirchrode möchte er gerne neue 
Freundschaften aufbauen und die 
Gemeinschaft bereichern. 

 Diese sensationelle Juwe­
lier­Eröffnung in Kirchrode 
verspricht nicht nur glänzende 
Schmuckstücke, sondern auch 
eine aufregende Bereicherung für 
die gesamte Region.

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

Anzeige

Nähere Informationen erhalten Sie 
auch auf meinen Webseiten 
www.permanent- makeup-
s c h m i d t . d e  u n d  w w w .
neue-brustwarze-schmidt.de.

Ihre Marlene Schmidt

Marlene Schmidt 
Exze� enz-Praxis für Permanent Make Up im Vinzenzkrankenhaus

Anzeige
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Anzeige

Bürogemeinschaft mit Baumgarte & Kollegen

Termin innerhalb 48 Stunden · Rückrufgarantie · individuelle Betreuung

Rechtsanwaltskanzlei Gramm
Ihr Rechtsanwalt und Strafverteidiger in Hannover

Lange-Hop-Straße 158 · 30539 Hannover
Telefon: 0511 - 450 196 60
Telefax: 0511 - 450 189 60
info@gramm-recht.de · www.gramm-recht.de

Familienrecht   ·   Strafrecht   ·   Arbeitsrecht

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2023 durch

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

www.baumgarte-recht.de

Pflichtteil (Teil 1)
Der Erblasser kann, ohne den 
Betreffenden zu bezeichnen, in 
seiner letztwilligen Verfügung 
eine andere Person zum Erben 
bestimmen und dadurch einen 
gesetzlichen Erben, der pflicht-
teilsberechtigt ist, enterben.

Aber auch die ausdrückliche 
Enterbung führt dazu, dass die 
pflichtteilsberechtigte Person nicht 
Erbe wird. In diesem Fall erben die 
übrigen gesetzlichen Erben.

P f l i c h t t e i l s b e r e c h t i g t 
sind die Abkömmlinge des 
Erblassers, wobei entferntere 
Abkömmlinge, z.B. die Enkel, 
durch nähere Abkömmlinge 
(Kinder) ausgeschlossen werden.

Weitere Pflichtteilsberech­
tigte sind die Eltern des Erblas­
sers, jedoch nur dann, wenn 
keine Abkömmlinge vorhanden 
sind. Eltern werden somit als ge­
setzliche Erben zweiter Ordnung 
durch pflichtteilsberechtigte Er­
ben erster Ordnung (Abkömm­
linge) ausgeschlossen. 

Geschwister sind nicht pflicht­
teilsberechtigt. Allerdings kann ein 
Geschwisterkind als Erbe eines 
Elternteils einen ererbten Pflicht­
teilsanspruch haben. Dies ist z.B. 
dann möglich, wenn ein kinderlo­
ser Erblasser z.B. testamentarisch 
eine nichtverwandte Person (z.B. 
Ehegatte) zum Erben einsetzt und 
dadurch die Eltern einen Pflicht­
teilsanspruch haben und sodann 
ein Elternteil verstirbt und von 
dem weiteren Kind (Geschwister 
des Erblassers) beerbt wird.

Unmittelbar kann ein Ge­
schwisterkind keine Pflichtteils­
ansprüche gegen den/die Erben 
des verstorbenen Geschwister­
kindes haben.

Die Pflichtteilsquote, also die 
Höhe des Pflichtteils, bemisst sich 
nach der Höhe des gesetzlichen 
Erbteils des Pflichtteilsberechtig­
ten und beträgt dessen Hälfte.

Bei der Ermittlung des Erb­
teils werden alle die Personen 
mitgezählt, die zum Zeitpunkt 
des Erbfalls als gesetzliche Er­
ben berufen waren.

Setzen sich beispielsweise 
Ehegatten wechselseitig zu allei­
nigen Erben ein, so enterben sie 
ihre Abkömmlinge. Haben die 
Ehegatten zwei Kinder, wären 
beim Güterstand der Zugewinnge­
meinschaft der den erststerbenden 
Ehegatten überlebende Ehegatte 
zu 1/2 Anteil und die beiden Kin­
der jeweils zu 1/4 Anteil gesetz­
liche Erben. Entsprechend haben 
die beiden Kinder jeweils einen 
Pflichtteilsanspruch in Höhe von 
1/8 Anteil. Leben die Ehegatten 
im Güterstand der Gütertrennung, 
betragen die gesetzlichen Erban­

teile des Ehegatten und der beiden 
Kinder jeweils 1/3; die beiden Kin­
der hätten somit bei Erbeinsetzung 
des jeweils anderen Ehegatten 
beim Tod des erstversterbenden 
Ehegatten jeweils einen Pflichtteil­
sanspruch gegen den überlebenden 
Ehegatten in Höhe von 1/6 Anteil.

Bei der Feststellung der für 
die Berechnung des Pflichtteils 
maßgebenden Erben werden 
die Erben mitgezählt, die durch 
letztwillige Verfügung von der 
Erbfolge ausgeschlossen sind 
oder die Erbschaft ausgeschla­

gen haben oder für erbunwürdig 
erklärt sind.

Nicht mitgezählt wird hinge­
gen diejenige Person, die durch 
Erbverzicht von der gesetzlichen 
Erbfolge ausgeschlossen ist.

In der täglichen Praxis kommt 
es leider immer wieder vor, dass 
zwischen Erb- und Pflichtteilsver­
zicht nicht unterschieden wird. So 
wird fehlerhaft ein „Erbverzicht“ 
beurkundet, obwohl ein „Pflicht­
teilsverzicht“ gemeint war. Dabei 
müssen sich die Beteiligten vor 
Augen führen, dass bei einem Erb­
verzicht die verzichtende Person 
bei der späteren Ermittlung von 
Pflichtteilsansprüchen anderer 
pflichtteilsberechtigter Personen 
nicht mitgezählt wird und dadurch 
eine höhere Pflichtteilsquote für 
andere durch testamentarische 
Verfügung von der Erbfolge aus­
geschlossene pflichtteilsberechtig­
te Personen entsteht.

So wie ein Erb- und /oder 
Pflichtteilsverzicht zu seiner 
Wirksamkeit der notariellen Be­
urkundung bedarf, kann nach der 
herrschenden Meinung ein ge­
schlossener Erbverzicht durch eine 
notarielle Vereinbarung zwischen 
dem Erblasser und dem gesetzli­
chen Erben allerdings nur zu Leb­
zeiten des Erblassers, durch no­
tarielle Vereinbarung wieder auf­
gehoben werden und durch einen 
Pflichtteilsverzicht ersetzt werden. 
In diesem Fall wird der gesetzliche 
Erbe, der auf sein Pflichtteilsrecht 
verzichtet hat, bei der Feststellung 
der gesetzlichen Erbteile, die für 
die Pflichtteilsrechte maßgeblich 
sind, mitgezählt.

Maßgeblich für die Ermittlung 
der Höhe des Pflichtteilsanspruchs 
ist der Wert des Nachlasses im 
Zeitpunkt des Erbfalls. Die Werte 
der einzelnen Nachlassgegen­
stände sind somit auf den Tag des 
Erbfalls zu ermitteln.

Weder Wertsteigerungen noch 
Wertminderungen oder gar Ver­
schlechterungen oder der spätere 
Untergang von Nachlassgegen­
ständen sind zu berücksichtigen. 
Maßgeblich ist allein der Wert am 
Tag des Erbfalls, z.B. sind Aktien 
mit dem Kurswert vom Tag des 
Erbfalls und die Berechnung ein­
zubeziehen, auch wenn sie später 
einen viel günstigeren oder höhe­
ren Kurswert haben.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

10. NOVEMBER
18.00 Uhr
65 Jahre Stadtbibliothek Kleefeld 
Jubiläums-Tablequiz: 
„Rundum Bücher und mehr“. 
In netter Gesellschaft gemein-
sam raten und Spaß haben.  
Zur Stärkung gibt es Getränke 
und Knabbereien. Für alle ab 
16 Jahren. Anmeldung bitte 
unter (0511) 168 4 42 37 oder 
Stadtbibliothek-Kleefeld@
Hannover-Stadt.de.
Stadtbibliothek Kleefeld    
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hannover

11. NOVEMBER
Wieder Lichterfest im Vitalquartier 
an der Seelhorst
Am Samstag, den 11. Novem-
ber findet von 16.30 – 19.00 
Uhr wieder ein Lichterfest im 
Vitalquartier an der Seelhorst 
in Hannover-Mittelfeld statt. 
Der Drachenclub „Hannover 
hebt ab!“ wird erneut für tolle 
Leuchtobjekte und illuminierte 
Bäume in den Grünanla-
gen entlang der Straße „An 
der Weidenkirche“ sorgen. 
Auch die Weidenkirche wird 
beleuchtet sein. Alle Besu-
cher*innen sind herzlich ein-

geladen, auch selbst ein Licht 
(z. B. eine LED-Kerze oder 
eine Laterne) mitzubringen. 
Zur Stärkung gibt es heiße und 
kalte Getränke und gegrillte 
Würstchen (auch vegetarisch) 
und etwas Süßes. Es werden 
einige Sitzgelegenheiten be-
reitstehen. Die Veranstaltung 
ist für Menschen jeden Alters 
geeignet. Bei sehr schlechtem 
Wetter (z. B. Dauerregen oder 
Sturm) können keine Leucht-
objekte gezeigt werden und die 
Veranstaltung muss ausfallen. 

St. ohannis
Evangelisch-lutherische Kirche für ?emerode · Öronsberg · Üülferode
www.johannisbemerode.de · Brabeckstr. 128 · 30539 Hannover

„Warum ich noch 
  in der Kirche bin.“ 

27. Bemeroder Laienkanzel 
am Buß- und Bettag

22. November 2023
19.30 Uhr
St. Johannis-Kirche 
Bemerode

Ein Abend mit
HAZ-Redakteur 
Simon Benne

Mehr als 900.000 Kirchenaustritte 2022 – 
welche Gründe haben Gläubige zu bleiben?
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Endlich kann in diesem Jahr 
wieder der GKK-Gewerbe-
Erlebnissonntag in den Kon-
ferenzräumen des Leonardo 
Hotels am Tiergarten in 
Kirchrode stattf  inden. 

#MAKLERINNEN HANNOVER
lädt Sie an diesem Tag herz-
lichst zu einer kostenlosen 
und unverbindlichen *Ob-
jektWert2Go-Analyse Ihrer 
Immobilie ein.

Wir freuen uns Sie an diesem 
Tag kennenzulernen, eventu-
elle Fragen rundum Ihre Im-
mobilie zu beantworten und 
auf Ihren Besuch an unserem 
Stand.

Herzlichst, Ihr

#MAKLERINNEN 
HANNOVER Team

Save the Date!
GKK-Gewerbe-Erlebnissonntag am Sonntag, den 19.11.2023, von 11 bis 15 Uhr im Leonardo Hotel. 

|  21MAKLERINNEN HANNOVER#

Hausverkauf – Schaf kalkuliert?
Googeln ist gut – Objektwert2go ist besser.

Sie wollen Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen? 
Jetzt unverbindlich und kostenlos den Wert Ihrer Immobilie erfahren – direkt online unter

WWW.OBJEKTWERT2GO.DE
MAKLERINNENMAKLERINNEN
HANNOVERHANNOVER#

wertschätzend | engagiert | gewinnbringend
www.maklerinnen-hannover.de | Lange-Feld-Str. 60 | 30559 Hannover | Tel 0511 71292231

Ihre Lebenssituation hat sich geändert, weil 
die Kinder aus dem Haus sind oder Sie Ihren 
Lebensmittelpunkt an einen anderen Ort 
verlegen? Dann stellt sich die Frage: 

Wie viel ist meine Immobilie wert?

Der aktuelle Marktwert Ihrer Immobilie ergibt
sich jedoch aus weitaus mehr Faktoren als 
Baujahr, Wohnfläche und die Größe des 
dazugehörigen Grundstücks.

Auch der Immobilienmarkt ist in ständiger 
Bewegung und so gibt es viele Anbieter für 
die Immobilienbewertung. Keine noch so 

umfangreiche Datenbank berücksichtigt die 
aktuelle Gegebenheiten des lokalen Marktes.

Das macht den Unterschied
#Objektwert2go vereint die Komplexität der
Immobilienbewertung mit dem Experten-
wissen des lokalen Immobilienmarktes.

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie gratis 
und unverbindlich. Entweder kommen Sie 
auf einen Kaffee bei uns vorbei: Lange-Feld-
Straße 60 in Kirchrode oder Sie ermitteln 
einen ersten Wert bequem unter 

www.objektwert2go.de

WIE VIEL IST MEINE IMMOBILIE WERT?

OBJEKTWERT
2 GO#

wertschätzend | engagiert | gewinnbringend
www.maklerinnen-hannover.de 

Lange-Feld-Straße 60 | 30559 Hannover
Telefon: 0511 71292231

MAKLERINNEN
HANNOVER

#

Sie überlegen, in die eigenen vier Wände zu ziehen bzw. Eigentum neu zu 

erwerben und benötigen dazu ein Darlehen. Dann stellt sich die Frage:

WIE VIEL EIGENHEIM MÖCHTE UND KANN ICH MIR 
LEISTEN?

Der Budgetrechner auf der #MAKLERINNEN HANNOVER Website 

- #FINANZWERT2GO – bietet Ihnen erste Hilfe bei grundsätzlichen

Fragen während der Immobiliensuche und vor dem Abschluss einer 

Baufinanzierung: Wie viel Haus oder Wohnung kann ich mir leisten? Und 

wie viel Geld sollte ich monatlich für einen Kredit zur Verfügung haben?

DAS MACHT DEN UNTERSCHIED
#FINANZWERT2GO errechnet auf Basis Ihrer Angaben mittels der 

Budgetrechner ganz einfach Ihren maximalen Kaufpreis und Kreditbetrag 

sowie Ihre monatliche Kreditrate.

Ermitteln Sie also jetzt mit dem Budgetrechner, was Ihre Immobilie 

kosten darf und wie viel Kredit Sie für Ihren Hauskauf bekommen! 

Gemeinsam in Kooperation mit dem Dr.Klein-Team aus Hannover finden 

wir so die Finanzierung, die Sie sich leisten können und kommen Ihrem 

Eigentumswunsch schnell näher. 

www.finanzwert2go.de

WIE VIEL EIGENHEIM MÖCHTE ICH MIR LEISTEN?

FINANZWERT
2 GO# NEU
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UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Adventsausstellung vom 18. November bis 3. Dezember bei Art Fleur  
Auch in diesem Jahr stimmt 
Ar t  Fleur  S ie  wieder  mit 
wunderschönen Dekora-
t i o n e n  a u f  d i e  f e s t l i c h e 
Vo r w e i h n a c h t s z e i t  e i n . 
Selbstverständlich werden 
die neuen Räumlichkeiten in 
die Hannelore-Kunze-Straße 
6 reichlich mit ausgefallenen 
Adventskränzen, Arrange-

ments, Accessoires und tollen 
Geschenkideen gefüllt und 
dekoriert.

Um die dunklen Tage vor 
dem Fest zu verschönern hat sich 
das Art Fleur­Team frühzeitig wie 
immer mit kreativen Geschenk­
ideen beschäftigt, die in den 
neuen Räumlichkeiten in frischen 

Glanz präsentiert werden. Die In­
haberin Ulrike Wilbers­Lückman 
freut sich mit ihrem qualifi zierten 
Team, die interessierten Besucher 
zu der Adventsausstellung vom 
18.11. bis 3.12.2023 begrüßen zu 
dürfen und durch die Adventwelt 
zu begleiten.

Hohe Decken, 120 m2 De­
korationsfläche und viel Licht 

bringen die Arrangements noch 
mehr zum Ausdruck und die ad­
ventlichen Werkstücke strahlen 
demnächst auch wortwörtlich im 
neuen Glanz.

Das Art Fleur­Team, beste­
hend aus Franziska Ehlig, Hei­
di Gerhardi, Joanna Sabisch, 
Robina Ezzat Stefanie Müller 
und Ulrike Wilbers­Lückman, 

freut sich auf Sie und lädt Sie 
herzlich zum Advent­Opening 
ein.

Das Team von Art Fleur freut 
sich jetzt schon und nimmt sehr 
gerne Ihre Bestellungen entgegen 
unter Tel. 0511­9523313 oder 
per Email an info@art-fl eur-han-
nover.com oder art­fleur@
art-fl eur-hannover.com.

Anzeige

ADVENTS -
AUSST E L LUNG
18. Nov. – 3. Dez. 2023
Neue Adresse: Hannelore-Kunze-Straße 6 (neben Lidl)

A D V E N TS AU SST E L LUNG  18. Nov. – 3. Dez. 2023

18./19.11. Einstimmung Advent
25./26.11 Advents-„Fair“
02./03.12. Christmas is coming soon!

Entdecken Sie die Trends aus Holland in diesem Jahr  
und genießen die vorweihnachtliche Stimmung bei uns.  
Lassen Sie sich inspirieren und überraschen!

Ö F F NUNG S Z E I T E N :  Mo.–Fr. 9–18 Uhr / Sa. 9–17 Uhr / So. 10–13 Uhr
(Verkauf 3 Stunden)

Hannelore-Kunze-Straße 6, 30539 Hannover
Telefon +49 (0)511 - 952 3313
eMail: info@art-fleur-hannover.com
www.art-fleur-hannover.com
www.facebook.com/artfleurfloristikausholland

Senden Sie uns bitte eine E-Mail an info@art-fleur-hannover.com wenn Sie keine Einladungen mehr erhalten möchten.

(02.12. nur bis 16 Uhr)

21. NOVEMBER
Bezirksbürgermeisterin 
Antje Kellner lädt zur Bürger*in-
nensprechstunde ein
Am Dienstag, den 21. Novem-
ber, lädt Bezirksbürgermeis-
terin Antje Kellner von 17.00 
bis 18.00 Uhr im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel zur Bürger*in-
nensprechstunde ein. Interes-
sierte Einwohner*innen des 
Bezirks können Wünsche und 
Anregungen äußern oder Pro-
bleme besprechen. Treffpunkt 
für die Sprechstunde ist im 
neuen Quartierstreff Döhren, 
Borgentrickstraße 13, 30519 
Hannover.
Besucher*innen werden ge-
beten, die Hinweise der Mit-
arbeitenden beim Zugang der 
Gebäude und Räume sowie 
bei eventuell ausgeschöpften 
Platzkapazitäten zu beachten.

16. NOVEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Hotel Schlafgut
Der Bär fi ndet einfach nicht in 
den Winterschlaf. Kein Wun-
der - in seiner Höhle herrscht 
Chaos: seine Freunde Wasch-
bär, Biber, Stinktier, Schwein 
& Co. nutzen den kuscheligen 
Bären als Matratze. Kurzer-
hand nimmt er sich ein Zimmer 
im Hotel. Für alle Kinder ab 4 
Jahren, der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hannover

Vortrag im Wissenschaftsforum zum „November der Wissenschaft“:

Sind wir verantwortlich für zukünftige Menschen?
Dass wir zukünftigen Generati-
onen eine gesunde und intakte 
Umwelt hinterlassen sollten, 
ist weitgehend gesellschaftli-
cher wie politischer Konsens 
- Generationengerechtigkeit ist 
das Stichwort. Wir sind, so die 
Annahme, zukünftigen Gene-
rationen gegenüber verpfl ich-
tet, uns für den Umweltschutz 
einzusetzen. 

Doch dem stellt sich ein 
spannendes philosophisches 
Problem in den Weg: Wie können 
wir überhaupt eine Verpfl ichtung 
gegenüber Menschen haben, 
die noch gar nicht existieren? 
Wer sollte uns moralisch ankla­
gen, kämen wir einer solchen 
Verpflichtung nicht nach? Die 
Ethik kennt dieses Problem als 
„Nicht­Identitätsproblem“ oder 
„Paradox künftiger Individuen“ 
­ denn es stellt sich ja die Fra­
ge, wie gegenüber zukünftigen 
Menschen Pflichten bestehen 
können, bestimmte Handlungen 
auszuführen oder zu unterlassen, 

wenn die Existenz dieser Men­
schen von den Handlungen selbst 
abhängt.

Der Vortrag möchte eine 
kurze Einführung in dieses span­
nende und hoch aktuelle ethische 
Feld am Beispiel der Umwelt­
ethik anbieten und Überlegungen 
aufzeigen, dieses Problem zu 
lösen.

Referent: Dr. Philipp Bode, 
Institut für Ethik und Theologie, 
Institut für Ethik und Transdiszi­
plinäre Nachhaltigkeitsforschung, 
Leuphana Universität Lüneburg

Freitag 17. November 2023
von 16­17 Uhr: 
Leonardo Hotel Hannover 
am Tiergarten
Der Eintritt ist frei.

Anschießend, nach dem 
Vortrag von Dr. Bode, wird 
eine Diskussion im Wissen­
schafts­Stammtisch des Kul­
turvereines gestartet. Diese 

öffentliche Plattform möchte auf 
wichtigen Aspekten des Vortra­
ges eingehen und individuellen 
Gedanken und Meinungen Raum 
geben.

Leitung: Dr. Hartmut 
Wiegand (Neurochirurg)

Freitag 17. November 2023 
von 17­18 Uhr
Leonardo Hotel Hannover 
am Tiergarten

Der Eintritt ist frei. Alle 
Gäste sind herzlich Willkommen.

Info und Anmeldung für beide 
Veranstaltungen::
Forum für Kultur und 
Wissenschaft e.V. 
Ilona Mohné
Tel. 0511­52 48 99 52 oder 
www.kichrode­kultur.de

Hannelore-Kunze-Straße 6
30539 Hannover 
Tel. 0511 - 952 3313
info@art-� eur-hannover.com
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Gerd Bohlen-Janßen

Eiscafé Soravia

Anzeige

Busche GmbH
Unabhängiger

Versicherungsmakler

Pressebüro Lars Michael

Die #EVENTVERBESSERER für unvergessliche Erlebnisse
Seit nunmehr zehn Jahren 
sorgt das Team von Pohlposi-
tion mit Leidenschaft für die 
Planung, Organisation und 
Betreuung von Veranstaltun-
gen im ganzen Land. Mit ihrem 
Full-Service-Angebot bieten 
sie ihren Kunden ein Rund-
um-sorglos-Paket und schaff en 
somit einzigartige Erlebnisse. 

Die #EVENTVERBESSE­
RER von Pohlposition setzen 
dabei  auf  den  10 Seconds 
WOW­Effekt und begeistern 
damit Kunden, Teammitglieder 
und sich selbst innerhalb von nur 
10 Sekunden. 

Deutschlandweit und darüber 
hinaus

Egal ob Beachparty an der 
Ostsee oder Après­Ski in den 
Bergen – das Team von Pohl­
position ist deutschlandweit im 
Einsatz und hat sich mit ihrem 
Sitz in Hannover­Anderten ei­
nen perfekten Ausgangspunkt 
geschaffen, um ihre Kunden zu 
unterstützen. 

Aber auch Anfragen für Ver­
anstaltungen über die deutschen 
Grenzen hinaus sind für das 
Team kein Problem. Ihre Lei­
denschaft und Expertise kennen 
keine Grenzen.

Die richtige Location für jeden 
Anlass

Als Full­Service­Agentur 
bietet Pohlposition ihren Kunden 
mit dem Turmuhrenhaus, dem 

Dänischen Pavillon, Weltspiele, 
dem Landhaus und dem Kunst­
laden fünf exklusive Veranstal­
tungsorte. 

Das 1874 erbaute Turmuh­
renhaus steht heute unter Denk­
malschutz und bietet mit seinem 
historischen Charme Platz für 
exklusive Veranstaltungen mit 
bis zu 120 Gästen. Hier kann 
sogar im Sommer der Pool ge­
nutzt werden, um das Event noch 
außergewöhnlicher zu gestalten. 

Der  Dänische  Pavi l lon 
hingegen präsentiert sich als 
moderne Eventlocation an der 
Messe Hannover und bietet mit 
seinen verschiedenen Räumen 
vielfältige Nutzungsmöglichkei­
ten für Unternehmen aber auch 
Privatpersonen.

Für kulturelle Events und 
unvergessliches Club­Feeling 
empfiehlt sich die Location 
„Weltspiele“. Einst als Tanzsaal 
und später als erstes Lichtspiel­
haus Deutschlands bekannt, bie­
tet Weltspiele heute Platz für bis 
zu 950 Gäste. Von aufregenden 
Partys über informative Meetings 
bis hin zu außergewöhnlichen 
Übernachtungen ­ hier ist alles 
möglich.

Das Landhaus in Burgwe­
del ist ein denkmalgeschütztes 
Fachwerk­
h a u s  v o r 
den Toren 
Hannovers. 
I n  d i e s e r 
romantischen Kulisse bieten sich 
auf beeindruckenden 380 m² 
Fläche Platz für bis zu 130 Gäs­
te. Das Highlight der Location: 
die zwei Außenterrassen sowie 
der 3.500 m² große Garten – bei 
strahlendem Sonnenschein ist 
das der ideale Ort für freie Trau­
ungen.

Der Kunstladen in der List 
bietet eine ideale Kulisse für 

Gäste, die ihre Kunden in einer 
ganz neuen Umgebung empfan­
gen und in den konstruktiven 
Austausch gehen wollen. Diese 
Location bietet dabei auf jeden 
Fall genug Gesprächsstoff.

Einzigartige Umgebung durch 
Designermöbel und toller De-
koration

Damit sich die Gäste in den 
Locations rundum wohl fühlen, 

legt das Team großen Wert auf 
die Auswahl der Möbel. Egal, ob 

es sich um 
ein schlich­
tes Mobiliar 
oder exklu­
sive Desig­

nermöbel handelt, die #EVENT­
VERBESSERER sorgen dafür, 
dass sie perfekt mit der Location 
harmonieren. 

Doch damit nicht genug: 
Mit viel Liebe zum Detail ver­
wandeln sie den Raum auch mit 
Blumen und toller Dekoration in 
etwas ganz Besonderes ­ immer 
abgestimmt auf die Wünsche 
der Kunden oder unter einem 
bestimmten Motto.

Kulinarische Highlights und 
professioneller Service

Bei Pohlposition wird auch 
für das leibliche Wohl der Gäste 
gesorgt. Die hauseigenen Köche 
bieten für jeden Anlass individu­
elle Ideen für ein ausgewähltes 
Speisen­ und Getränkeangebot. 
Von Buffets über Menüs bis hin 
zu Fingerfood und erfrischenden 
Cocktails ­ die Zutaten sind stets 
von höchster Qualität und beste­
hen ausschließlich aus frischen 
und regionalen Produkten. 

Das erfahrene Team hinter 
der Bar und im Service sorgt 
dann dafür, dass das Event rei­

Die #EVENTVERBESSERER für unvergessliche Erlebnisse

Das Turmuhrenhaus

Der Dänische Pavillon

Das „Weltspiele“

Das Landhaus in Burgwedel
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Praxis für Ergotherapie 
Heike Paetzold GbR

Pressebüro Lars Michael
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bungslos abläuft und die Gäste 
rundum zufrieden sind.

Für Unterhaltung ist gesorgt
Um die Tanzfläche zum 

Beben zu bringen unterstützt 
Pohlposition ihre Kunden bei 
der Auswahl geeigneter Musi­
ker ­ vom Kleinkünstler bis hin 
zum Weltstar. Darüber hinaus 
stehen auch andere Künstler wie 
Magier, Comedians, Akrobaten, 
Moderatoren und vieles mehr zur 
Verfügung. 

Und um die gesamte Show 
dann perfekt in Szene zu setzen, 
kümmert sich die Full­Ser­
vice­Agentur außerdem um das 
richtige Licht­ und Tonkonzept. 
So wird jede Veranstaltung zu 
einem unvergesslichen Erlebnis.

Für immer in Erinnerung
Damit das Event für immer 

festgehalten werden kann, bietet 
Pohlposition auch die Möglich­
keit, einen Fotografen zu buchen. 
Dieser begleitet die Veranstal­
tung und fängt die besonderen 
Momente ein ­ sei es in Form 
von Porträts der Gäste, um die 
Stimmung einzufangen, oder als 
eindrucksvolle Werbefotos.

Pohlposition ist nicht nur 
eine Eventagentur, sondern 
eine Gruppe leidenschaftlicher 
#EVENTVERBESSERER. Ihr 
Ziel ist es, innerhalb von 10 
Sekunden zu begeistern und 
Veranstaltungen zu schaffen, die 
ein Leben lang in Erinnerung 
bleiben. Mit ihrer Expertise, 
ihren exklusiven Locations, ihrer 
Liebe zum Detail und ihrem 
umfangreichen Leistungsangebot 
setzen sie neue Maßstäbe in der 
Eventbranche.

Pohlposition
Anderter Straße 129A
30559 Hannover
Tel. 0511 51523200
kontakt@pohlposition.net
www.pohlposition.net

Alle Farben
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Georg Lüderitz Metallbau GmbH
Döhrbruch 62 · 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 · Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de 
mail@luederitz-metallbau.de

Niederfeldstraße 9 · 30539 Hannover
Tel. (05 11) 51 37 28 · Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de
www.Tischlerei-Wedel.de

Möbel- und Bautischlerei    Innenausbau
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Hofhäuserweg 16 · 30539 Hannover · Tel. 0176-64 78 51 50
Email: Clark-Baumpflege@web.de · www.clark-baumpflege.com

• Beratung rund um den Baum   • Baumpflege 
• Baumfällungen   • Baumpflanzungen   • Baumkontrolle

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Glasreparaturen · Glastrennwände · Glasduschen
Fensterverglasung · Glasdächer · Spiegel u. Glasplatten
Küchenrückwände aus Glas · Fenster und Türen

Wir sind umgezogen:
31275 Lehrte · Industriestraße 51

Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00

glas@glasbau-heckmann.de · www.glasbau-heckmann.de

Meistergeführte Glaserei und Meisterwerkstatt
für Bauelemente (Fenster + Türen)

EINBRUCHSCHUTZ 
Zuhause sicher?!

Präventionsteam der Polizeiinspektion Hannover
Herschelstraße 35-36, 30159 Hannover 
Tel: 0511/109-2579 bis 2582      
praevention@pi-hannover.polizei.niedersachsen.de

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

WANN?   Mittwoch, 08.11.2023, 18:00 Uhr  
WO?   Ratssaal Bemerode 
    Brabeckstraße 137
    30539 Hannover

12. NOVEMBER
14.30-16.30 Uhr
SPIEL:ZEIT Das Unmögliche möglich 
machen? Ein Fotofake!
Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte 
Familie am Wochenende 
mitmachen kann. Das Pro-
gramm richtet sich vor allem 
an Kinder von 6-12 Jahren.
Am Sonntag, den 12. Novem-
ber können Kinder und Eltern 
unter der Leitung von Aylin 
Horata gemeinsam das Un-
mögliche möglich machen und 
einen Fotofake erstellen. Die 
Teilnehmenden inszenieren ein 
Standbild, in dem sie selbst 
etwas darstellen, was nur 
durch das fotografische Bild 
real erscheint.
Stadtteilzentrum KroKuS, 
Thie 6, 30539 Hannover

12. NOVEMBER
Fledermauskästen bauen
Am 12.11.2023 lädt der NABU 
Laatzen von 14 bis 18 Uhr 
zum Basteln für die ganze 
Familie ein. Zusammen wer-
den wir Sommerquartiere 
für Fledermäuse bauen. Die 
Fledermauskästen dürfen 
mitgenommen und am eigenen 
Balkon oder Haus aufgehängt 
werden.
Fledermäuse sind streng ge-
schützt. Sie leiden unter Ver-
lust ihres Lebensraums, weil 
sie an vielen Gebäuden kaum 
noch geeignete Schlafplätze 
für den Sommer finden.
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Spenden sind erwünscht. Das 
Material wird finanziert aus 
den Fledermauspatenschaften 
des NABU.
Ort: Naturschutzzentrum, 
Ohestr. 14, 30880 Laatzen
Anmeldung bitte an info@
nabu-laatzen.de
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Brabeckstraße 169 | 30539 Hannover | T. 0511 124 43 98 | Di–Fr 11– 18, Sa 10–14 Uhr
www.concept-naturhaus-kuechen.de | b.messelken@concept-naturhaus.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin 
unter 0511 124 43 98

Küchen
Neu und Sanierung 

UVM.

Über die Vorteile eines 
regionalen Immobilienmaklers
Wer seine Wohnung vermie-
ten oder sein Haus verkaufen 
möchte wird sich zu Beginn 
die Frage stellen, ob er für 
den Verkauf beziehungsweise 
die Vermietung überhaupt 
einen Makler benötigt. Warum 
die Immobilie nicht einfach 
in Eigenregie auf den Markt 
bringen? Was sollte ein Makler 
anders machen? Und warum 
kann ein regionaler Makler 
die Bedürfnisse am besten 
bedienen?

Christian Neteler, Geschäfts­
stellenleiter der VON POLL 
IMMOBILIEN Shops in Hanno­
ver­Kirchrode und Mitte, und sein 
Team kennen sich in Hannover 
und Umgebung bestens aus 
und sind Immobilienmakler aus 
Leidenschaft. Er rät nicht dazu, 
eine Immobilie in Eigenregie zu 
vermarkten. „Viele unterschätzen 
den Arbeitsaufwand. Wir begut­
achten das Grundstück und das 
Gebäude, analysieren den Markt, 
machen uns über den Verkaufs­
preis Gedanken und haben bereits 
Kaufinteressenten in unserer 
Datenbank, die sich für Objekte 
vormerken ließen.“

Sein serviceorientiertes 
Team nimmt dem Verkäufer viele 
zeitaufwändige Termine und Re­
cherchen ab: Von der Erstellung 
des Exposés über die Bündelung 
der Besichtigungstermine bis hin 
zur Schufa und Bonitätsprüfung 
sowie der Beschaffung eines 
Energieausweises.

Dieser Aufwand 
sollte aber immer 
durch eigene Fach­
kompetenz, persön­
liche Marktkenntnis 
und eine fundierte 
Einschätzung der 
Standortentwicklung 
ergänzt werden. Das regionale 
Know­how auf dem Markt spielt 
eine ganz zentrale Rolle. „Jede 
Region hat ihre eigenen Spezifi ka. 
Wir kennen den Immobilienmarkt 

in Hannover und Umgebung 
bestens, kennen die aktuellen 
Trends und können daher gut 
einschätzen, welche Objekte 
gefragt sind“, sagt Christian 
Neteler. Zudem sind durch den 
überschaubaren Tätigkeitsbereich 
eine große Anzahl von Kunden 

und deren individuellen 
Vorstellungen persönlich 
bekannt. 

Auch bei der pas­
senden Finanzierung 
s t e h t  d a s  Te a m  d e r 
beiden Shops in Han­
nover­Kirchrode und 
Hannover­Mitte seinen 

Kunden mit Rat und Tat zur Seite. 
Sie pfl egen gute Kontakte zu den 
relevanten Finanzpartnern und 
haben die richtigen Konzepten, 
die individuell auf den Einzelfall 
abgestimmt werden.

Und auch nach der Vermitt­
lungstätigkeit halten Christian 
Neteler und sein Team engen 
Kontakt mit ihren Kunden: „Er­
fahrungsgemäß ergeben sich 
immer noch Fragen nach dem 
Kauf oder Verkauf. Auch hier 
unterstützen wir sehr gerne.“ 

Jeden Tag überzeugen die 
Experten ihre Kunden mit aus­
gezeichneter Beratung und effek­
tiven Vermarktungskonzepten. 
Ihr Anspruch ist es, die besten 
Leistungen in der Immobilien­
vermittlung zu erbringen. Dabei 
begegnen sie allen Kunden mit 
Wertschätzung, Diskretion und 
Respekt.

VON POLL IMMOBILIEN
Tiergartenstraße 122
30559 Hannover
Schiffgraben 48
30175 Hannover
Tel. 0511-44 98 96 30
hannover@von-poll.com

Anzeige

Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Mal wieder Verstopfung?Mal wieder Verstopfung?

Wir Wir 
helfen helfen 

schnell schnell 

und und 
zuverlässig!zuverlässig!

An der Bahn 2 · 30559 Hannover · Tel. 0511-59 17 10
www.Alter-Bahnhof-Anderten.de · bahnhofAnderten@web.de

Der Bahnhof mit Essen, Trinken, Live-Musik 
und einem zauberhaften Biergarten.

04.11.2023, Beginn ca. 20 Uhr
It’s M.E. 
Wer das Trio hört, kann kaum glauben, dass da nur drei Leute am Werk 
sind. Mit Piano, Drums und dem Einsatz von mehrstimmigem Satzge-
sang erreichen die drei vollen Sound, der ihnen von den Rocknews 
Hannover das Prädikat „beste kleine Bigband der Welt“ einbrachte.

11.11.2023, Beginn ca. 20 Uhr
Denny’s Beat Company
stellen wir absolut nicht vor, denn wer 
kennt Denny nicht! Oldies, Oldies, Oldies!

18.11.2023, Beginn ca. 20 Uhr
Opportunity
Warum ist es auf einem Opportunity-Konzert so mucksmäuschenstill? 
Weil das Publikum jeden Ton hören will! Denn dieses Trio ist anders. 
Außergewöhnlich anders. Mehrstimmiger Gesang, jedes Bandmitglied 
ein Meister an seinem Instrument: Ein Abend mit ihnen ist eine genuss-
volle musikalische Entdeckungsreise in die Welt unvergesslicher und 
vergessener Songs, die so garantiert noch nie gehört wurden.

23. NOVEMBER
Unterschiede in der Medizin - 
Vortrag von Dr. Cornelia Goesmann

Der Ortsverband 
Anderten des 
Sozialverbandes 
Deutschland, 
kurz SoVD, lädt 
ein zur einer 
öffentlichen 
Vortragsveran-
staltung. Die 
Veranstaltung 
fi ndet statt am 
Donnerstag, den  
23. November 
2023 um  17.00 Uhr im Saal 
des Schützenhauses in Ander-

ten, Anderter Schützenplatz 7.  
Als Referentin konnte Dr. med. 
Cornelia Goesmann gewonnen 

werden. Sie refe-
riert zum Thema 
„Unterschied in 
der Medizin zwi-
schen Männern 
und Frauen“. Im 
Anschluss zum 
Vortrag wird 
eine thematische 
Diskussion fol-
gen, Fragen sind 
erwünscht, und 
Antworten sollen 

erfolgen. Aber bitte nicht zum 
persönlichen Krankheitsbild. 

Dauer der Veranstaltung: bis 
ca 18.00 Uhr.
Dr. med.Cornelia Goesmann 
ist nicht nur eine erfahrene 
Fachärztin für Allgemein-
medizin und Psychotherapie, 
sondern auch berufspolitisch 
in der Ärztekammer Nieder-
sachsen (ÄKN ) engagiert,  
und seit 2022 auch als Vorsit-
zende im Seniorenbeirat der 
Stadt Hannover, der sich in 
Hannover für die Belange und 
Bedürfnisse der Menschen 
Ü60 einsetzt. www.schuetzen-
haus-anderten.de           R.G.

Am 5. November live in Hannover in der Swiss Life Hall.
Tickets unter www.dieprinzen.de sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen. 

Tickethotline: 040 2372400 30 | Mo-Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 13 Uhr. 
Weitere Informationen unter www.dieprinzen.de und www.kuenstlershow.de.
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AWO Tagespflege und 
Pflege-WG Kronsberg-Süd

AWO Tagespflege 
Mailänder Straße 25
30539 Hannover
 0511 27005336
tagespflege.kronsberg@awo-pflegedienst.de

Im neuen Stadtteil Kronsberg-Süd 
betreibt die AWO seit Februar 2023 
eine Tagespflege und eine Pflege-
Wohngemeinschaft für Seniorinnen und 
Senioren. 

AWO Pflege-WG
Mailänder Straße 23 - 25
30539 Hannover
 0511 260925-0
info@awo-pflegedienst.de

Wir beraten Sie gern!

BEWIRB DICH JETZT UND
STARTE DEINE KARRIERE 
IN HANNOVER ALS

GESUCHTGESUCHT
HERZENSHERZENS
MENSCH
WAS WIR DIR BIETEN
• Förderung und Weiterbildung
• Karriere-Chancen
• Echte Wertschätzung
• Einen abwechslungsreichen Job

Senioren-Residenz „Sophienresidenz“ | 30519 Hannover
Wiehbergstraße 49 | 0511-99073-400 | hannover-leineaue@alloheim.de

PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D)
PFLEGEHILFSKRAFT (M/W/D)

in Teil- und Vollzeit

Freie Plätze beim Programm des 
Seniorenbüros

Bei einer „Vorfreude-Veranstal-
tung“ hat das Kernteam das 
neue Programm vorgestellt. 
Es läuft von November bis 
April und wurde bisher schon 
gut gebucht. Über die Hälfte 
der Angebote hat schon eine 
Warteliste und wird teilweise 
im Sommer 2024 noch einmal 
wiederholt. 

Hier sind noch ein paar 
Plätze frei: „Uli liest vor“. Ein 
netter Abend bei Wein und 
Käse mit der vielgereisten und 
belesenen Uli Pieper am 15.2.24 
um 17 Uhr. Sie stellt besonde­
re Frauen aus verschiedenen 
Zeiten vor und liest dafür auch 
aus beschreibenden Büchern. 
Es geht um die unerschrockene 

Offizierstochter Maria Wo­
lonskaja, die Naturforscherin 
Therese Prinzessin von Bayern 
und die weltreisende eigensin­
nige Clairenore Stinnes. Am 
17.12.2023 feiert das Senioren­
büro die Vorweihnachtszeit mit 
Baum, gemeinsamem Singen, 
mit Vorleserin Karin Viebach 
und einem Tortenbuffet. Dieses 

Mal soll es richtig üppig sein. 
Wer gern dabei ist zahlt 5,­ € 
TN­Beitrag oder bringt eine 
Torte mit. Ob Frucht, Creme, 
Mocca, Nuss, Käsesahne – egal. 
Diese Auswahl soll im Gedächt­
nis bleiben. Die Tortenplatte 
bitte mit Namen versehen. Auch 
im digitalen Bereich gibt es 
noch Möglichkeiten. Es steht 

ein Laptopkurs zu Verfügung 
und die Einführung in ein neues 
Verfahren und damit verbunden 
ein neues Gerät – Chrome­
book  – das in den USA schon 
weit verbreitet ist. Näheres bei 
einem Kontakt zum Büro, mon­
tags 11 – 13 Uhr im Rathaus Be­
merode oder telefonisch unter 
0511­16848785.

Bayerisches Oktoberfest in der 
Sophienresidenz 

 „Auf geht’s, o’zapft is“ – so lau-
tete am Samstag, den 21. Okto-
ber, das traditionelle Motto des 
Münchner Oktoberfestes in 
der Alloheim Seniorenresidenz 
„Sophienresidenz“ in der Wieh-
bergstraße. Für die Bewohner 
hatte das Team um Residenz-
leiterin Sandra Saupe in der 
Einrichtung ein ganz spezielles 
Fest organisiert, das für mehr 
als nur gute Laune sorgte. 

Die Mitarbeitenden der 
sozialen Betreuung eröffneten 
das Fest mit einem klassischen 
Bieranzapfen. Die liebevolle 
weiß­blaue Tischdekoration 
und bayerische Ausstattung des 
Festes hatte das entsprechend 
gekleidete Team der Einrichtung 
perfekt realisiert. „Wir haben 
schon am Nachmittag typisch 
bayerisches Flair verbreitet“, 
fasst Jana Spivak zusammen, „es 

gab bayerische Schmankerl aus 
der Haxenbraterei und Speziali­
täten wie Leberkäse, Weißwürste 
mit süßem Senf, Flammkuchen, 
Klöße und Kartoffel­ und Kraut­
salat. Als Nachtisch wurde eine 

traditionelle Bayerische Creme 
serviert.“

Ganz im Sinne der Gäste war 
auch für den richtigen musikali­
schen Rahmen gesorgt, so dass 
die Gäste förmlich mitgerissen 
wurden. Alleinunterhalter „Gehr­
mann“ zeigte mit seinem Akkor­
deon den vielen Besuchern, wie 
man auch in Hannover für Okto­

berfest­Stimmung sorgt. Es wur­
de gesungen und geschunkelt. Zu 
Beginn wurden auf einem Wagen 
frischgebackene Bretzeln und 
Griebenschmalz serviert. 

So waren sich zum abendli­
chen Ausklang des Oktoberfestes 
Bewohner und Mitarbeiter einig: 
„Das bayerische Oktoberfest 
in Hannover ist zur Tradition 
geworden und wird auf jeden 
Fall auch im nächsten Jahr wie­
derholt.“

Anzeige
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Sehnder Str. 3, 30559 H.­Anderten
Viktor­Schulte­Straße 2, 30539 H.­ Bemerode

Wir helfen Ihnen persönlich.
Erledigen alle Formalitäten und Ihren Schriftverkehr.

Tag und Nacht dienstbereit

Telefon : 51 28 28

www.Besta�ungen­Georg.de

Beim Frühstück ins Gespräch kommen

Austausch zwischen Jüngeren und 
Älteren in Anderten

Was hat Jugendliche in den 50er 
und 60er Jahren bewegt, was 
beschäftigt sie heute? Welches 
Wissen haben Heranwachsende 
heute, das älteren Menschen 
helfen könnte – und welche 
Weisheiten können ältere Men-
schen Jüngeren bieten? 

Themen wie diesen widmet 
sich eine neue Kooperation der 
Seniorenarbeit der AWO Region 
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.11.2023Montag – 06.11.2023 Dienstag – 07.11.2023 Mittwoch – 08.11.2023 Freitag – 10.11.2023 Samstag – 11.11.2023

Sonntag – 12.11.2023

vom 06.11. – 12.11.2023 / 45. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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 Scheibe magerem
 Würstchen,

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 30.11.2023

Freitag – 10.11.2023

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

10.11.2023

mit Zwiebeln und Paprika,

Nudeln in Käsesahnesauce,
Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit

große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

-20%*
Neukunden Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Kfz-Werkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Bergstraße 5c · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller FahrzeugeEin Stück Himmel auf Erden
Abschlussfest im Kinder-Erlebnisprogramm „Stockbrotkids“ 

Am Mittwoch, den 11. Okto-
ber, wurde die Saison 2023 
in großer interkultureller 
Gemeinschaft unter freiem 
Himmel feierlich beendet. 
Rund 150 bis 170 Menschen 
begegneten sich in Frieden 
und Freiheit rund um den Klet-
terturm auf dem Freigelände 
des kronsberg life tower e.V.  

Der Höhepunkt war das 
große internationale Dinner, 
das eine reiche kulinarische 
Vielfalt bot. Essen verbindet. 
Familien haben sich zahlreich 
beteiligt und für die Gemein­
schaft gekocht und gebacken. 
Durch sechs ehrenamtliche Hel­
ferInnen und geduldiges Warten 
der Kinder und Familien in der 

Schlange war ein reibungsloser 
Ablauf sichergestellt. Alle be­
kamen reichlich zu essen und 
wurden satt. 

Auch Spielen verbindet alle 
Kinder dieser Welt. Beim großen 
Tauziehen wurde die Kraft der 
Gruppe greifbar und hat viele 
Kinder samt Eltern zum Lachen 
gebracht. Nach Sonnenunter­
gang tobten sich alle nochmal in 
der kleinen Kinderdisco auf der 
Begegnungs­Terrasse aus. Die 
Atmosphäre war geprägt von 
Lebensfreude, Lebensqualität 
und Dankbarkeit. 

Veranstaltungen dieser Art 
sind kleine Lichtblicke im All­
tag der Menschen. Eltern und 
Familien bilden nachbarschaft­
liche Beziehungen und kultu­

rübergreifende Freundschaften, 
während sie das Aufblühen ihrer 
Kinder in offenen Schutz­ und 
Freiräumen genießen. Das stärkt 
nicht nur das Sicherheitsge­
fühl der Menschen, es fördert 
auch die Identifikation mit 
dem Stadtteil Kronsberg als 
ein lebenswertes Wohnumfeld, 
insbesondere für Minderjährige 

im vielleicht kinderreichsten 
Stadtteil Hannovers.

Das Leben muss gefeiert 
werden! Besonders im gegen­
wärtigen Zeitgeschehen. Beim 
alljährlichen großen Lichter­
fest am Life Tower wird am 
Sonntag, den 10. Dezember, 
erneut ein Zeichen des Friedens 
gesetzt. 
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In begleiteten Trauergesprächskreisen helfen wir 
Trauernden, mit dem Verlust eines geliebten Menschen 

umzugehen und neuen Lebensmut zu schöpfen.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de
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Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

VERSCHIEDENES

Öff nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

03.11.2023
Lotus-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 31 / am Stephansplatz
Telefon 988 73 97

04.11.2023
Burg-Apotheke
Misburg
Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 58 09 00

05.11.2023
Apotheke am Heidering
Kleefeld
Heidering 2
Telefon 76 83 56 01

06.11.2023
Apotheke Großer Hillen 6
Kirchrode
Großer Hillen 6
Telefon 52 20 80

07.11.2023
Stern-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 26 / Schlägerstr.
Telefon 98 99 80

08.11.2023
Noltemeyer-Apotheke
Buchholz
Podbielskistraße 315
Telefon 647 67 89

09.11.2023
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88

10.11.2023
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Platz)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44

11.11.2023
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62

12.11.2023
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59

13.11.2023
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Straße 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76

14.11.2023
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81

15.11.2023
Nibelungen-Apotheke
Südstadt
Lutherstr. 59
Telefon 81 07 25

16.11.2023
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81

Apotheken-Notdienst vom 03.11.03.11. bis 16.11.202316.11.2023

TSV BEMERODE
Neue Gymnastikangebote im 
TSV Bemerode ab 8.11.2023 
Jetzt auch vormittags:
Mittwochs 09:30 – 10:30 Uhr
aktiv und fi t für Junggebliebene
mittwochs 10:30 – 11:30 Uhr
Pfundig fi t 
Wo? Blaue Schule, Eingang 
über Bezirkssportanlage/ 
TSV Haupteingang, Wil-
helm-Göhrs- Str. 2, 30539 
Hannover
Weitere Infos unter tsvbemero-
de.de oder Tel. 0511-524334

AB 2. NOVEMBER
Bücherfl ohmarkt
Ab Donnerstag, den 
02.11.2023 fi ndet im Foyer 
der Stadtbibliothek Am 
Kronsberg im KroKuS der 
Bücherfl ohmarkt statt. Zu 
günstigen Preisen gibt es 
Second-Hand Bücher und 
andere Medien jeder Art zu 
kaufen.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover
Öffnungszeiten:
Mo, Di 13-18, Do 13-19, Fr 
10-16, Sa 10-14

7. NOVEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Dr. Brumm und der 
Megasaurus
Dr. Brumm ist bei der Gar-
tenarbeit als er plötzlich 
auf einen riesigen Knochen 
stößt. Er hat das Skelett eines 
Megasaurus Vegetarius ge-
funden! Ob es ihm und seinen 
Freunden wohl gelingt, den 
ganzen Dino freizulegen? An-
schließend zu diesem Angebot 
fi ndet im Nachbarraum eine 
Bastelaktion mit Familiencafé 
statt. Kostenfreies Angebot für 
Kinder ab 4 Jahren.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover 7. NOVEMBER

10.00 Uhr
Babys in der Bibliothek! 
Fingerspiele, Lieder, Bücher 
für Kinder von 6 Monaten bis 
3 Jahren.
Teilnahme kostenfrei. Keine 
Anmeldung.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

21. NOVEMBER
16.00 Uhr
Islamismus – Salafi smus – Das 
Innenministerium informiert beim 
SoVD Hannover-Süd
Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
unsere Mitglieder und Gäste 
näher über die Begriffe, Ziele 
und Absichten der radikalen 
islamistischen Gruppen zu 
informieren. Dies ist bereits 
die dritte Veranstaltung dieser 
Art, die wir in Zusammenarbeit 
mit dem Niedersächsischen 
Innenministerium durchführen. 
Dies betont Dirk Battke, der 
Vorsitzende des SoVD Hanno-
ver-Süd. Der Islamismus steht 
in erheblichem Widerspruch 
zur verfassungsmäßigen 
Ordnung der Bundesrepublik 
Deutschland aufgrund seines 
Absolutheitsanspruchs. Es ist 
wichtig zu beachten, dass der 
Islamismus keine einheitliche 
Bewegung ist; vielmehr existie-
ren verschiedene islamistische 
Organisationen. Details dazu 
wird unsere Referentin vom 
Verfassungsschutz erläutern, so 
ergänzt Battke.
Nachbarschaftstreff Mittelfeld 
Am Mittelfelde 104, 30519 
Hannover

11. NOVEMBER
16.00 Uhr 
Großer Preisskat bei Pik As in der 
Gartenschänke Hahnenburg
Mit Geld-, Fleisch- und 
Wurstpreisen für die Hälfte 
der Spieler*innen. Anmeldung 
bis 7.11. 23 unter Tel. 0178/ 
4406260, Otto Hesse



1.598,-*
VORTEILS-Preis

NUR1.598,-1.598,-*
VORTEILS-Preis

NUR

Diese Coupons sind ab sofort gültig. Berechtigen zum einmaligen 
Einkauf. Bitte beim Kauf vorzeigen. Rabatt kann nachträglich nicht 
gewährt werden. Gilt nicht für bereits reduzierte Ware und Aktionsware. 

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

SOFAntastischeSOFAntastischeSOFAntastische

Herbst-NEUHEITEN

NACH DEM SHOPPEN: HERBST-KINO ++ IMMER DONNERSTAGS ++ POPCORN GRATIS

Boxspringbett, 
ca. 180 x 200 cm, Stoff Riviera beige 21, Metallfuß graphit, 
Variante A H2/H3, inkl. Topper Comfort-Schaum, Höhe 5 cm

*Alle Preise in 
Euro. Alle Preise 

Abholpreise, Liefe-
rung u. Montage gegen 

geringen Mehrpreis. Der 
angegebene Preis bezieht sich 

ausschließlich auf die im Artikeltext 
beschriebene Ausführung. Gilt bis 

04.11.2023. **Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbe-

ware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. 
Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. *** 

Bei Vorlage eines besseren Angebots für das gleiche 
Produkt eines stationären Händlers in Hannover oder der 

Region Hannover innerhalb von 14 Tagen erstatten wir Ihnen 
den Differenzbetrag. 

NEU

Nur noch

kurze 

Zeit

Endspurt!AUF ALLEN DREI ETAGEN!

NUR459,-*

Sessel, 
ca. B: 75 cm, H: 77 cm, T: 61, H:77 cm

459, *
VORTEILS-Preis

Eintritt frei 
für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

Herbst-NEUHEITEN

*Alle Preise in 
Euro. Alle Preise 

Abholpreise, Liefe-
rung u. Montage gegen 

geringen Mehrpreis. Der 
angegebene Preis bezieht sich 

ausschließlich auf die im Artikeltext 
beschriebene Ausführung. Gilt bis 

04.11.2023. 04.11.2023. **Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel u. WerbeAusgenommen Abverkaufsartikel u. Werbe-

ware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. ware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. 
Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. *Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. *** 

Bei Vorlage eines besseren Angebots für das gleiche Bei Vorlage eines besseren Angebots für das gleiche 
Produkt eines stationären Händlers in Hannover oder der Produkt eines stationären Händlers in Hannover oder der 

Region Hannover innerhalb von 14 Tagen erstatten wir Ihnen Region Hannover innerhalb von 14 Tagen erstatten wir Ihnen 
den Differenzbetrag. 

Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!AUF ALLEN DREI ETAGEN!AUF ALLEN DREI ETAGEN!

Eintritt frei 
für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

KinoKino
im SofaLoftim SofaLoftim SofaLoft

Kino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

Kino
im SofaLoft

Gutschein
Eintritt frei 

für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

GutscheinGutscheinMÖBEL-Neubestellungen

VORTEILS-RABATT

bis 
zu

MÖBEL-

bis 
zu252525%**%**%**%%%%%%25%

AUF

Fett weg mit Kälte
Das Prinzip der Kryolipolyse
Die Kryolipolyse ist ein neues Verfahren 
zur lokalen Fettzellenreduktion durch kon-
trollierte Kühlung. Dabei nutzt man einen 
natürlichen Stoff wechselmechanismus 
des Körpers aus, die sogenannte Apop-
tose. Fettzellen sind nämlich im Vergleich 
zu anderen Zellen besonders kälteemp-
fi ndlich und schalten bereits bei einer 
Temperatur von +4 Grad allmählich ihre 
Zellaktivitäten ab. Die Fettzellen kristalli-
sieren und werden innerhalb der nächsten 
Tage und Wochen schrittweise vom Stoff -
wechsel abgebaut. Andere Zellen werden 
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auch ein zusätzlicher Straff ungseff ekt zu 
erwarten.
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Klinische Studien belegen die 
Wirksamkeit der Methode.
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