fresh asian kitchen
Kattenbrookstrift 26 - 30539 Hannover
Tel. 0511-39 08 08 03

AQua-Fitnggg

Aqua-Fitness
" Sctwangerg

Anderten * Bemerode * Dohren - Kirchrode * Laatzen - Mittelfeld -+ Kronsberg + Wiilferode

RONSBERG

CHRICHTEN

SCHWimmScHuLe
FROSCHKOMNG
Telefon 53971 51

www.schwimmschulefroschkoenig.de

taglich 12.°-14.% Uhr + 17.°- 23.% Uhr
Lehrter Str.59 - Tel. (05 11) 52 89 24

Dr. Aleksandra Majdani

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
Tiergartenstrafle 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren
Sie mehr
tiber uns
auf S. 11!

G R T T
Edeka beki Bemerode beki frischmarkt Kleefe

Bemeroder Rathausplatz 7a UhlhofpstraBe 1
30539 Hannover 30 over
Mo.—Fr:8-20 Uhr | Sa.: 8-16 LIJ;L'-'J Mo -G#Z220 Uhr|Sa. Z-16 Uhr
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Seniorenwerk

Seniorenwerk
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
J 05118988050

Seniorenwerk
Ambulant
BrabeckstraBe 153
30539 Hannover
¥ 0511 80601935

www.seniorenwerk.de

X
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Therapiezentrum-

Déhren
Physiotherapie-Ergotherapie
Logopadie-Wellness
[
Jorg Steinmann & Team
Hildesheimer 5tr.223
Tel. 0511-8448359

www.therapiezentrum-déhren.de

Mit neuer Rutsche vom Turm

Eine Rohrenrutsche ergdnzt den Kletterturm
auf dem Schulhof der Grundschule Am Sandberge

Zum Schulbeginn nach den
Herbstferien konnen sich die
Schiilerinnen und Schiiler der
Grundschule am Sandberge
iiber eine neue Rohrenrutsche
am bestehenden Kletterturm
freuen.

Der Kletterturm wurde
2015 mit der Unterstiitzung des
Fordervereins der Grundschule
durch die Landeshauptstadt auf
dem Schulhof der Grundschule
errichtet. Dieser Turm wurde
seitdem von den Schiilerin-
nen und Schiilern begeistert
angenommen, jedoch fehlte
ein attraktives Angebot, wie
man dieses Spielgerit verlas-
sen konnte. Der formulierte
Wunsch nach einer Rutsche
wurde von der Grundschul-
leitung und dem Forderverein

der Grundschule wohlwollend
aufgenommen.

Bis 2020 existierte auf dem
Geldnde der Grundschule ein
Hort, die ,,Sandkornchen®. Der
zugehorige Verein 10ste sich im
Anschluss auf und spendete seine

G

Tischlerei

Meier-Griinhagen + Wilke

Meisterbetrieb

Ruf 051 32-94 57 80

Backhausstrafe 26 . 31275 Lehrte OT Ahlten
info@tischlerei-mgw.de . www.tischlerei-mgw.de

HEISKO
ELEKTRO

Ausfiihrung samtlicher Elektroarbeiten

87 46 899

verbliebenen Gelder dem For-
derverein der Grundschule am
Sandberge e.V.. Durch die finan-
ziellen Mittel der Vereine und der
Unterstiitzung des Bezirksrats
Kirchrode-Bemerode-Wiilferode
konnte das Projekt, im Wert eines
Fahrzeuges
der Mittel-
klasse, nun
schneller als
geplant reali-
siert werden.
Der Beginn
des Kriegs in
der Ukraine
und die damit
verbundenen
Preissteige-
rungen im
Bausektor
hidtten das
Projekt fast
noch gestoppt.
Dennoch ist es dem Forderverein
und der Schulleitung der Grund-
schule gelungen, dass unter
Anwesenheit des Vorstandsvor-
sitzenden Herrn Eickelmann,
der Konrektorin Frau Elfers, der
ehemaligen Hortleitung Frau
Nesterov und den Fraktionsvor-
sitzenden des Bezirksrates Frau
Stittgen (CDU), Herrn Quast
(SPD) und Frau Jochem (Griine)
die Rutsche kurz vor den Herbst-
ferien iibergeben werden konnte.

Sie mogen es
NATURLICH?
Wir auch!

Treffen Sie eine gute Wahl
mit Lehmputz!

flir eine gesunde
Raumlufthygiene

ey |

=
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Last Christmas Musical in Hannover

Das Weihnachtsmusical mit
einer bewegenden Liebesge-
schichte rund um die weltbe-
kannten Weihnachts-Hits von
Michael Bublé, Mariah Carey,
Kelly Clarkson u.v.a am Sonn-
tag, 07.01.2024, 19 Uhr, Han-
nover Theater am Aegi.

Das Musical ,,Last Christ-
mas Miracle® entfiihrt den
Besucher in eine bewegende
Liebesgeschichte rund um die
weltbekannten Weihnachtshits
von Klassikern, wie z.B. von
Dean Martin, zu den mitreiflen-
den Pop-Weihnachtssongs von
Mariah Carey, Kelly Clarkson,
Michael Bublé, Elton John, Ed
Sheeran und vielen anderen.
Jeder der beliebten Songs findet
seinen passenden Platz.

Es ist die einzige Produktion
weltweit, die die grolen Weih-
nachtshits in einer mitreiflenden
Musical-Produktion vereint. Die

Story spielt im vorweihnachtli-
chen New York und ist angelehnt
an eine wahre und - um nicht zu
viel zu verraten - traurig-gliick-
liche Begebenheit und lédsst auf
jeden Fall kein Auge trocken.

Die Handlung beschreibt das
Leben von Angelica, die sich mit
Aushilfsjobs iiber Wasser hilt
und mit 29 Jahren noch auf der
Suche nach ihrem ,,Mr. Right*
ist. Dabei macht sie tiefgreifende
Erfahrungen mit dem Schicksal,
kommt aber dabei aber auch im-
mer wieder in Situationen, iiber
die der Zuschauer stark schmun-
zeln muss.

Inszeniert wurde die Produk-
tion vom bekannten deutschen
Schauspieler und Theaterprodu-
zenten Bernd Gnann, bekannt
aus Filmen wie ,,Schiller, di-
versen Hauptrollen im ,,Tatort"
sowie von Inszenierungen der
Musicals iiber das Leben von
Queens‘ Freddie Mercury, des

Bon Jovi-Musicals ,,Bed of Ro-
ses“,oder des Musicals ,,Elvis*.

Mit seiner aufwindigen De-
koration, Schneemaschinen und
einer Drehbiihne verwandelt das
Musical ,,Last Christmas® jede
Konzerthalle in einen winterlich-
funkelnden Weihnachtsmarkt in
New York.

Unterm Strich ein prickeln-
der Weihnachtsrausch, aus dem
man am liebsten nicht aufwa-
chen mdochte. Die Songs werden
natiirlich alle live performed. Die
gesprochenen Texte sind in deut-
scher Sprache.Wer sich einmal
dem romantischen Weihnachts-
gefiihl ganz hingeben mochte,
fiir den ist dieses Musical ein
MUSS.

Karten fiir diese Veranstal-
tung sind erhéltlich bei der HAZ
unter 0511-1212 3333, an allen
bekannten VVK-Stellen und
online unter www.bestgerman-
tickets.de.

50.07.01.23 - 19 . HANNOVER - THEA

+ I.A:lbt
- Christm s
Miraele

JDAS. MUSIG’A\.

Online: hertuermantir.ketr de
wohne Versandgebihr

Anzeige

Horgerite: Ein Segen fiir Schwerhorige

Wenn Sie Schwierigkeiten ha-
ben, Gesprachen zu folgen, die
Stimmen lhrer Lieben zu héren
oder die Gerdusche der Natur
zu genieBen, sind Sie nicht
allein. Viele Menschen leiden
unter einem Horverlust, der die
Lebensqualitédt beeintrachtigen
kann. Schwerhdorigkeit kann zu
Isolation, Stress und sogar De-
pressionen fiihren. Aber es gibt
eine Losung: Horgerate.

Horgerite sind kleine tech-
nische Wunder, die Thnen helfen
konnen, besser zu horen und zu
kommunizieren. Horgeriteakus-
tiker konnen Horgerite indivi-
duell an Ihre Bediirfnisse und
Vorlieben anpassen, so dass Sie
die Klidnge, die Sie lieben, wieder
wahrnehmen konnen. Horgerite
konnen auch Ihre korperliche
und geistige Gesundheit verbes-
sern, indem sie Thren Stress re-
duzieren, Ihren Schlaf verbessern
und Ihr Selbstvertrauen stirken.

Vielleicht zogern Sie, sich
ein Horgerit anzuschaffen, weil
Sie sich Sorgen machen, wie
es aussehen oder sich anfiihlen
wird. Oder vielleicht haben Sie
Angst, dass es zu teuer oder
zu kompliziert zu bedienen ist.
Das ist verstindlich, aber es
gibt keinen Grund, sich davon
abhalten zu lassen, besser zu
horen. Horgerite sind heutzutage
sehr diskret, komfortabel und
erschwinglich. Es gibt verschie-

dene Modelle, die zu Threm Stil,
Ihrem Budget und Threm Horver-
lust passen. Sie sind auch einfach
zu bedienen und zu pflegen, und
Sie konnen sich jederzeit an ei-
nen Horgeréteakustiker wenden,
wenn Sie Fragen oder Probleme
haben.

Wenn Sie immer schlechter
horen, kann das auch andere Fol-
gen haben, die Sie vielleicht nicht
bemerken. Zum Beispiel konnen
Sie sich angewdh-
nen, selbst lauter zu
sprechen, was Thre
Stimme belasten
kann. Oder Sie kon-
nen Ohrgerdusche
entwickeln oder be-
stimmte Gerdusche
als unangenehm
laut empfinden,
was Thre Nerven
strapazieren kann.
Mit einem Horgerét
konnen Sie diese Probleme ver-
meiden oder lindern und Ihr Gehor
schiitzen.

Es ist normal, dass Sie sich
Zeit nehmen, um sich an die Idee
eines Horgerits zu gewohnen.
Aber je frither Sie sich dafiir ent-
scheiden, desto schneller konnen
Sie die Vorteile genieflen. Denken
Sie daran, dass ein Horgerét kein
Zeichen von Schwiche oder Alter
ist, sondern ein Zeichen von Stir-
ke und Weisheit. Sie tun sich selbst
einen Gefallen, indem Sie sich um
Ihr Gehor kiimmern und Ihr Le-
ben bereichern. Sie verdienen es,
besser zu horen. Besuchen Sie die
Horgeriteakustiker von Korallus
am Bemeroder Rathausplatz und
probieren Sie ein Horgerit aus;
lassen Sie sich iiberraschen, wie
viel es fiir Sie tun kann.

Foto: iStock

Horgerdte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover

Tel. 0511 5700 5800

Be
Brilliant”

T

= (05 11)

- 83 12 89

Wenn aus Spr

Gesprache werden

Die weltweit ersten Hérgerate mit Multi-Beamformer-Technologie

und 2-Wege-Signalverarbeitung.

* Bequeme, diskrete Bauform
¢ Vier Charger-Varianten

¢ Erhaltlich in 10 Farben
¢ Als T-Gerat und CROS

Mehr erfahren unter signia.net

Pure Charge&Go IX

Gemacht fiir brillante Gesprache auch in Gruppen

Das Pure Charge&Go IX ist dank der brandneuen, innova-
tiven Integrated Xperience Plattform in der Lage, die Sprache
mehrerer Gesprachspartnerinnen gleichzeitig zu identifi-
zieren und aus dem Hintergrundgerausch hervorzuheben
—dauerhaft, auch bei Bewegung.

¢ Hochleistungsakku mit bis zu 34h inkl. 5h Streaming

¢ Bluetooth MFl und ASHA, LE Audio ready

signia

Horakustikmeisterinnen
Stephanie Seemann und Ute Feil!
Expertinnen flr besseres Héren in
Bemerode!

Hoérgerate Korallus in Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

KORALLUS

Hérakustik m m =
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11.00 Uhr
Marchenstunde

Der Erzdihler Christian
Laengner vom Verein Er-
zdahlWelt e.V. erzdhlt zwei
unterschiedliche Mdrchen, in
denen Ziegen im Mittelpunkt
stehen. Fiir alle Kinder ab 4 J.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

16.00 Uhr

WeihnachtshaumSchmiick-Aktion
im Stadtteilzentrum KroKu$

Das KroKuS-Team mdochte zu-
sammen mit den Besucher*in-
nen den groften Weihnachts-
baum im Foyer schmiicken.
Die Kinder kénnen Weih-
nachtsbaumschmuck basteln
und aufhdngen. Es gibt Waf-
feln und besinnliche Musik
zur Adventszeit.

Wir kaufen

EXCLUSIVER
SILHOUETTE
STYLE DAY

am 13.12.2023

Lassen Sie sich von einer
erfahrenen Style-Beraterin
wertvolle Tipps geben,

wie Sie mit der richtigen
Farbe und Form |hren Typ
unterstreichen und die
perfekte Brille finden!

Wir bitten um telefonische
Terminvereinbarung unter
0511559355

Heine Optik
BreithauptstraBe 1
30625 Hannover

Gefiahrliche Zusammen-
stoBe vermeiden!

Im Mira-Lobe-Weg kommt es
aufgrund des schnellen Fahr-
verhaltens von Fahrradfah-
rerinnen und Fahrradfahrern
immer wieder zu geféhrlichen
Begegnungen mit FuBgédnge-
rinnen und FuBgédngern oder
dem entgegenkommenden
Radverkehr. Auch Unfélle hat
es zuletzt gegeben.

Im Mira-Lobe-Weg gibt es
eine Schule und eine inklusive
Kindertagesstiitte, die auch in ih-
rer Mobilitiit eingeschrénkte Kin-
der betreut. Wer etwa mit dem
Rollstuhl unterwegs ist und nicht
schnell ausweichen kann, ist dem
Risiko des Zusammenstofles be-
sonders ausgesetzt, hier besteht
dringender Handlungsbedarf.

Gold - Silber - Altgold - Zahngold - Schmuck

Q\ﬁpf
SERHANO’S

JUWELIER

Tiergartenstrafie 93

Thr Gold wird Bargeld

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

=

ﬂergartsn-Apotheke

Hannover - Kirchrode
Tiergartenstr. 95
Tel.: 0511 52 09 60

janosch-apotheken-hannover.de
Flr Sie in Anderten und Kirchrode.

Greifen-Apothek
rel = exKe
Jrranmpl

Hannover - Anderten
Am Tiergarten 4
Tel.: 0511 52 17 11

15.30 Uhr

Kindertheater Tomte Tummetott
in Wiilferode

Das Figurentheater Panta-
leon aus Miinchen kommt zu
uns mit einem tollen Gast-
spiel! In einer langen kalten
Winternacht auf einem Hof
mitten im Wald trdumen die
Tiere in ihren Stdllen vom
Sommer. In einer langen
kalten Winternacht auf einem
Hof mitten im Wald schleicht
ein sehr hungriger Fuchs
durch den Schnee. In einer
langen Winternacht passt
Tomte auf. Wie immer, seit
vielen hundert Jahren. Auf die
Menschen und auf die Tiere.
Besonders auf die Hiihner!
Denn es schleicht ein sehr
hungriger Fuchs durch den
Schnee...

Nach dem Bilderbuch von
Astrid Lindgren, Altersemp-
fehlung: Von 4 bis 8 Jahren,
Spieldauer: 45 Min.

Ort: Alte Schule Wiilferode
Kosten: 5 € pro Person

‘“}i& /7
Zimitnermanin

® Kalte 0 Kiima
® Elektro
Hannover-:- S 520044

Rechtsanwilte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwilte flir M Arbeitsrecht B Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufsunfahigkeitszusatzversicherung, u.a.
Néheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Die CDU-Fraktion fordert
daher die Verwaltung auf, im
Mira-Lobe-Weg geeignete
MaBnahmen zu ergreifen, um
geféhrliche ZusammenstofBe
von Fahrradfahrerinnen und
Fahrradfahrern mit anderen

Verkehrsteilnehmerinnen und
-teilnehmern, insbesondere mit
FuBgéngerinnen und FuBgén-
gern, zu verhindern.

Natascha Erdmann
Fraktionsvorsitzende

FAIRSTER

PREIS
HUK-COBURG

9 weitere Anbieter
erhielten die Note Sehr Gut
Im Test: 27 Kfz-Serviceversicherer
in Deutschland

Ausgabe 11/2023

Mit der gunstigen Kfz-Versicherung
fahren Sie immer gut.

Wir bieten Ihnen diese Vorteile:

+ Niedrige Beitrage

+ Top-Schadenservice

« Beratung in Ihrer Nahe

 Mit dem Telematik-Tarif* in der
Kfz-Haftpflichtversicherung und
Kasko bis zu 30 % sparen

Kundendienstbiiro
Christiane Hager
Versicherungsfachfrau

Tel. 0511 22848333
christiane.haeger@hukvm.de
Hildesheimer Str. 385

30519 Hannover-Wiilfel
(Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/christiane.haeger

Super Leistung,
fairster Preis

Kfz-Versicherung
jetzt wechseln!

!

Kuindigungs-Stichtag ist der 30.11.
Wir freuen uns auf Sie.

*Mehr Informationen erhalten Sie von Ihrem/r
Berater/in und unter huk.de/telematikplus

Kundendienstbiiro

Wolfgang Cammerer

Tel. 0511 830966
wolfgang.cammerer@hukvm.de
Scheidestr. 11

30625 Hannover-Kleefeld
(ffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/wolfgang.cammerer

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




Birkenhof Wohnstift Kirchrode

+ZUHAUSE bleibt die Kiiche kalt UNSER Angebot fiir Jung und Alt“
Café Birkenhof Meniiplan vom 20.11. - 26.11.2023 - Mittagstisch taglich von 12 - 14 Uhr

Tag

Die Klassiker

Vegetarisch

Wabhlgericht im Café

Montag
20.11.2023

Mediterrane Gemiisec

remesuppe e 1,25 €

Bunter Blattsalat »,0 1,25 €

Frikadelle mit Rahmkohlra-
bi und Kartoffelplree @n)
8,60 €

Senfeier mit
Petersilienkarotten
und Kartoffeln ey 7,90 €

Nudeln in TomatensoBe, mit
Oliven, Paprika und Kapern
garniertauiix) 7,50 €

Friichtequark @ 1,25 €

Dienstag
21.11.2023

Gurkensalat in Dillsahne

Hik 1

25 €

Rote-Bete-Apfel-Mohren-Saft
w 1,25 €

Gedinsteter Rotbarsch mit
Gemiise aus eigenem Sud
und Krauterkartoffeln ceH
10,50 €

Asiatisches Gemiise
in Curry- IngwersoBe,
Naturreis nea
7,80 €

Schupfnudelpfanne
mit Lammkotelettes
und Krauterbutter ay
9,90 €

Buntes Obstkompott mit Rumsahne e 1,25 €

Mittwoch
22.11.2023

Bouillon mit Brunoise und FleischkloBchen

(H,L,A)

1€

Gurkensalat in Dillsahne
Hik 1,25 €

Calenberger Pfannenschlag
mit sauren Gurken
und Salzkartoffeln €cn,,2,3
6,50 €

Gemiise-Crespelle (pikanter
Palatschinken mit Gemusefiil-
lung) mit KasesoBe
uberbacken nea 7,00 €

,0sso Buco” vom Kalb, in

Rotwein-Gemlseragout, dazu
Spinatknodel und Romanesco-

garnitur ani0 12,00 €

Frisches Obst

Obstsalat mit 1 Kugel
Vanilleeis 2 €

Donnerstag
23.11.2023

Tomatencremesuppe @
1,25 €

Blattsalat mit Zitronen-
dressing w0 1,25 €

Saftiges Schweinegulasch
mit Rosenkohl und
hausgemachtem
Semmelknodel eq) 8,50 €

Arme Ritter
mit Pflaumenkompott
€c11) 6,90 €

Geraucherte Matjesfilets
mit feinen Speckbohnen
und Kartoffeln @123
1 Filet 9 €, 2 Filets 11,50 €

Joghurtcreme mit Ananas und Minze
o 1,25 €

Frischer Obstsalat mit
1 Kugel Vanilleeis 2 €

Freitag
24.11.2023

Bunter Salat
1,25 €

Bouillon mit Brunoise und
FleischkloBchen ,» 1,25 €

Paniertes Seelachsfilet
mit warmem Kartoffelsalat
ACEGHLK 9,50 €

Spinatravioli in Tomatenso-

Be - mit italienischem Hart-

kase und frittierter Rauke
garniert en) 8,50 €

Saftiges Schweinegulasch
mit Rosenkohl und
hausgemachtem Sem-
melknodel ¢, 8,50 €

Nusspudding mit Sahne @ 1,25

€

Samstag
25.11.2023

Pfirsich mit Frischka

se im Salatbett o Heq

1,25 €

Tomatencremesuppe @)
1,25 €

Gulaschtopf mit Baguette
wy 7,80 €

Gemiiseeintopf mit Spatzle
necH) 7,90 €

Currywurst mit Pommes
Frites und kleinem Salat
€ 6,80 €

Zimt-Parfait mit Sauerkirschen ng3 1

25 €

Sonntag
26.11.2023

%

l.::
'n,,

. '..':.." .: - .:” l::.:."‘. :
e
.

R E

Bouillon mit Eierstich )
1,25 €

Pfirsich mit Frischkase im
Salatbett e 1,25 €

Schweinerollbraten mit
Rotkohl und Kartoffelpiiree
AHLk 9,40 €

Gebratene Maisplatzchen
mit Pak-Choi und
Rahmkartoffeln
aew 8,20 €

Kleines Tournedon vom
Rinderfilet mit Triffelnudeln
und gebratenem Brokkoli
wen 11,90 €

Gelbe Griitze mit Vanillesahne ©.9,10 1,25 €

xun®

Birkenhof Wohnstift

Kirchrode

Y

sstrabe

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Allergene
und Zusatzstoffe konnen Sie dem Aushang im
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Anderungen
vorbehalten! lhr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen
guten Appetit!

Freitag 24.11.2023 Abend
Kalbsleber, gebratener Pak Choi,
kornige SenfsoBe, Kartoffelbrei,
Apfel und Zwiebel 11,50 €

Reservierung erbeten.
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Pflichtteil - Teil 2

Zur Einbeziehung des Ehegattenvoraus bei der Pflichtteilsberechnung

Unter dem Voraus des Ehegat-
ten versteht das Biirgerliche
Gesetzbuch, dass dem Ehe-
gatten, der neben Verwandten
der ersten Ordnung (Abkomm-
linge) gesetzlicher Erbe ist,
die zum ehelichen Haushalt
gehdérenden Gegenstidnde,
soweit sie nicht Zubehor eines
Grundstiicks sind, und die
Hochzeitsgeschenke als Vor-
aus gebiihren, soweit sie zur
Fiihrung eines angemessenen
Haushaltes bendétigt werden.

Als gesetzlicher Erbe ne-
ben Verwandten der zweiten
Ordnung oder neben Grofeltern
gebiihren dem Ehegatten sdmt-
liche Haushaltsgegenstinde als
Voraus. Bei der Frage, ob der
Voraus des Ehegatten in die
Pflichtteilsberechnung einzube-
ziehen ist, kommt es darauf an,
wer pflichtteilsberechtigt ist.

Ist ein Abkommling des Erb-
lassers oder sind die Eltern des
Erblassers Pflichtteilsberechtigte,
bleibt der dem iiberlebenden
Ehegatten gebiihrende Voraus bei
der Berechnung des Pflichtteils
auller Ansatz; bei der Berech-
nung des Pflichtteils des Ehegat-
ten ist er mit einzubeziehen.

Fiir den Ehegattenvoraus fin-
den sich im Biirgerlichen Gesetz-
buch die oben bereits angespro-
chenen folgenden Regelungen:

Ist der tiberlebende Ehegatte
neben Verwandten der zweiten
Ordnung, also Eltern, Geschwis-
tern, Nichten/Neffen, oder neben
Grofeltern gesetzlicher Erbe, so
gebiihren ihm als Voraus die zum

ehelichen Haushalt gehorenden
Gegenstinde, soweit sie nicht
Zubehor eines Grundstiicks sind,
und die Hochzeitsgeschenke. Ist
der iiberlebende Ehegatte neben
Verwandten der ersten Ordnung
gesetzlicher Erbe, so gebiihren
ihm diese Gegenstinde, soweit er
sie zur Fithrung eines angemes-
senen Haushalts bendtigt.

Fiir die Beriicksichtigung
des Ehegattenvoraus im Pflicht-
teilsrecht bedeutet dies: Bei
der Berechnung des Pflichtteils
von Abkdmmlingen oder Eltern
bleibt der Voraus des iiberleben-
den Ehegatten in dem vorstehend
dargestellten Ausmal auler
Ansatz, um den Zweck der Re-
gelungen des Ehegattenvoraus
nicht zu vereiteln.

SR =l

= (05 11)
83 12 89

Hingegen ist der Voraus bei
der Berechnung des Pflichtteils
des Ehegatten in die Pflichtteils-
berechnung einzubeziehen. Dies
gilt auch, wenn der Voraus dem
Ehegatten nicht zusteht, z.B. wenn
der Erblasser dem Ehegatten den
Voraus entzieht oder wenn der
Ehegatte die Erbschaft ausschligt.

Besondere Sorgfalt ist inso-
weit bei letztwilligen Verfiigun-
gen anzuwenden, in denen der
Erblasser den anderen Ehegatten
zum Erben einsetzt, zum Beispiel
in einem ,,Berliner Testament*
und dadurch die Abkommlinge
enterbt.

. Kom petenz
am Bau.

Da die Regelungen, nach de-
nen dem Ehegatten der Ehegat-
tenvoraus gebiihrt, voraussetzen,
dass der Ehegatte ,,gesetzlicher
Erbe® ist, fiihrt die testamentari-
sche Erbeinsetzung eines Dritten
dazu, dass ihm der Voraus, der ja
im Nachlass enthalten ist, nicht
gesondert zusteht. Dies kann
dadurch vermieden werden, dass
der Erblasser seinen Ehegatten
hinsichtlich des Voraus zum Ver-
méchtnisnehmer bestimmt, ihm
also die Haushaltsgegenstinde
und Hochzeitsgeschenke aus-
driicklich zuwendet.

Bei der Ermittlung des
Bestandes des Nachlasses zum
Zeitpunkt des Erbfalls und der
Bestimmung des Wertes der
Nachlassgegenstidnde ergeben
sich in der Praxis immer wieder
Schwierigkeiten.

Zur Nachlassfeststellung und
Bewertung des Nachlasses

Bei der Bestandsermittlung
des Nachlasses miissen sémtliche
Aktiva und Passiva einbezogen
werden, die zum Zeitpunkt des
Erbfalls vorhanden waren.

Ein verkauftes und aufgelas-
senes Grundstiick gehort solange
zum Nachlass, wie es noch nicht
im Grundbuch auf den Erwerber
umgeschrieben ist.

Eine Lebensversicherung
des Erblassers gehort zum Nach-
lass, wenn der Erblasser keinen
Bezugsberechtigten bestimmt
hat oder die Bezugsberechtigung
widerrufen hat, ohne einen neuen
Bezugsberechtigten zu bestim-
men.

Die Abtretung der Lebens-
versicherung zur Sicherung
eines Kreditgebers mit Bezugs-
rechtswiderruf fiir die Dauer
der Abtretung fiihrt in der Regel
zum Riicktritt des Bezugsrechts
hinter das Sicherungsrecht. Der

Lange-Hop-StralRe 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50

Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

www.baumgarte-recht.de

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

IHELMUT.... %3
wid VESTERLING

Heizung - Sanitar - Elektro

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Dohrbruch 66 - 30559 Hannover (Kirchrode)

Tel.0511-5230 11
Fax 0511-52 30 13 - info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de
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fiir die Sicherung nicht benétigte mliMO Neisel N@lseke»
Teil der Lebensversicherung
steht dementsprechend weiter-
hin dem Bezugsberechtigten
zu. Der im Sicherungsfall dem
Gléaubiger zustehende Teil der
Lebensversicherung ist dem
Nachlass zuzurechnen und somit
in die Pflichtteilsberechnung
einzubeziehen.

Desimo
Hannovers Meistermogler
mit ,,Klug und Trug”

Namedorfstrafie 6 - 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr
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Grof3er Hillen 29 - 30559 Hannover

Maybebop
Die Acapellaband

mit ihrem Program
,Muss man moger\

Karten gibt es unter
www.gutshof-rethmar.de™
oder direkt im Gutshof.

GUTSHOF RETHMAR - GUTSSTR. 16 - 31319 SEHNDE

TEL.: 05138 / 60 69 13 - WWW.GUTSHOF-RETHMAR.DE

Zum Bestand des Nachlasses
gehoren neben den Aktivwerten
auch die Verbindlichkeiten, die
von dem Aktivnachlass abzuzie-
hen sind. Abzustellen ist auf den
Zeitpunkt des Erbfalls. Spitere
Anderungen der Verbindlichkei-
ten bleiben grundsitzlich unbe-
riicksichtigt.

Abzusetzen sind zunéchst
die Erblasserschulden. Dazu
gehoren sdmtliche Verbindlich-
keiten des Erblassers, die zum
Zeitpunkt des Erbfalls bereits
entstanden waren; z.B. Arztrech-
nungen, auch wenn sie erst nach
dem Erbfall geschrieben wurden.
Dazu gehoren insbesondere die
Anspriiche des Ehegatten gegen
den Erblasser aus gemeinschaft-

Telefon (0511) 52 48 32 88 - Mobil (0163) 510 98 16

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr

licher Wirtschaftsfiihrung oder
aus einer ,,Ehegatteninnengesell-
schaft” sowie die Zugewinnaus-
gleichsforderung des Ehegatten
und sdmtliche zu Lasten des
Erblassers entstandenen Steuern.

Hinzu kommen die Erb-
fallschulden, insbesondere
Nachlasspflegschaftskosten bzw.
Nachlassverwaltungskosten,
Beerdigungskosten. Testaments-
vollstreckungskosten gehoren
grundsitzlich nicht dazu, es
sei denn, sie sind auch fiir den

Pflichtteilsberechtigten von Vor-
teil (streitig).

Nicht abzusetzen sind grund-
sitzlich im Rang nachgehende
Vermichtnisse. Im Einzelfall ist
eine genaue Priifung erforderlich.

Samtliche Aktiva und Passi-
va sind in ein Nachlassverzeich-
nis aufzunehmen, das Grundlage
fiir die Berechnung des Pflicht-
teils ist.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar



6 Kronsberg Nachrichten
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17. November 2023

Am ersten Adventswochenen-
de 2023 wird es in ,Dohrens
guter Stube” auf dem Fiede-
lerplatz endlich wieder weih-
nachtlich nach Bienenwachs,
Gliihwein und Waffeln duften.
Die Interessengemeinschaft
Dohrener Geschiftsleute (IDG)
organisiert in ehrenamtlicher
Arbeit wieder den beliebten
Adventsmarkt, der traditionell
den Reigen der lokalen Ad-
vents- und Weihnachtsmarkte

23. NOVEMBER

17.00 bis 19.00 Uhr

Sprechstunde beim Bezirkshiirger-
meister im Rathaus Bemerode

Haben Sie Fragen, Sorgen

oder mochten Sie ein Anregung
vorbringen? Fiir den Stadtbe-
zirksrat Kirchrode-Bemero-
de-Wiilferode sind Offenheit,
Transparenz und Bereitschaft
zum Gesprdch ganz besonders
wichtig. Daher findet in regel-
mdffigen Abstdanden, neben

den dffentlichen Stadtbezirks-
ratssitzungen, auch Biirgermeis-
tersprechstunden statt. Bezirks-
biirgermeister Bernd Rodel und
seine Stellvertreterin Regine
Kramarek stehen Ihnen an
diesen Tagen in der Biirgermeis-
tersprechstunde fiir ein person-
liches Gesprdich zur Verfiigung.
Im Rahmen der Sprechstunde
besteht fiir alle Biirgerinnen
und Biirger die Gelegenheit,
eigene Anliegen vorzutragen
sowie allgemein interessierende
kommunale Angelegenheiten
anzusprechen, Fragen zu stellen
und Anregungen zu geben. Die
Biirgermeistersprechstunden
sollen den Dialog zwischen Biir-
gern, Stadt, Stadtbezirksrat und
Biirgermeister fordern. Anmel-
dung nicht erforderlich.

Bemeroder Rathausplatz 1,
30539 Hannover.

KR o)

Fotos © Antje Kellner

im Stadtbezirk Dohren-Wiilfel
eroffnet.

Zahlreiche Vereine, Ver-
binde, Privatanbieter und auch
Dohrener Kirchengemeinden
sind in diesem Jahr dabei.
Freuen Sie sich auf ein buntes,
festliches Programm mit vielen
Highlights fiir Gro8 und Klein.
Kaum ein kulinarischer Wunsch
bleibt unerfiillt: Waffeln bei der
Funkenartillerie Blau-Weif3,
Schmalzkuchen, Elisenlebku-
chen, Gebick, Lakritz, Zucker-
watte und Mandeln locken kleine
und groBe Schleckermiuler. Wer
es gern deftiger mag hélt sich an
Bratwurst und Pommes, serviert
von den Grillmeistern der Fun-
kenartillerie Blau-Weifl Dohren,
geniefit heie Suppe am Stand
des Restaurants Leinerausch oder
die beliebten Fischbrotchen am
Stand der Dohrener Schiitzen.
Gliihwein darf auf einem ziinfti-
gen Adventsmarkt natirlich nicht
fehlen. Besonders beliebt ist ne-
ben dem traditionellen Glithwein
immer wieder der Apfelgliithwein
der Interessengemeinschaft
Dohrener Geschiftsleute, in
diesem Jahr am Stand der Brau-
seBude erhiltlich. Gebraut wird
er nach einem originalen Frank-
furter Rezept. Auch heifler Kakao
und Kaffeespezialititen wirmen
durchgefrorene Besucher wieder
auf. Wer auf der Suche nach
einem originellen Geschenk
ist wird sicher an einem der
Stinde mit Kunsthandwerk und
Selbstgefertigtem fiindig. Neben
Angeboten zu Weihnachtsdeko
und -geschenken finden sich am
Stand der Fa. Kotting auch Licht
und Bekleidung fiir die dunkle
Jahreszeit und Artikel fiir Garten
und Freizeit. Regionale Honig-
spezialititen bietet die Dohrener
Imkerei Weber. Auch Bienen-
wachskerzen und Geschenke

VolgerstraBBe 6
30519 Hannover

Michael Kellner Baugesellschaft mbH

@ (0511) 83 12 89

Kompetenz am Bau

mavern ¢ putzen ¢ fliesen

Am 2. und 3. Dezember ist wieder Adventsmarkt in Dohren

aus dem Bienenvolk sind dort zu
finden. Selbstgemachte Marme-
laden und Weihnachtsschmuck
gibt es wieder beim Stand der
Gemeinde St. Bernward. Auf
die Kleinen wartet mehrmals
am Nachmittag eine Mérchen-
erzdhlerin im Bauwagen. Der
Weihnachtsmann hat sein Kom-
men ebenfalls fest zugesagt.
Er beschert am Samstag und
Sonntag ab 17.00 Uhr die Kin-
der mit leckeren Kleinigkeiten.
Unterstiitzt wird er dabei auch
von den Kronsberg Nachrichten.

rd

B Ficdie erplatz

Fiedelerplatz aufgestellt und mit
selbstgebasteltem nachhaltigem
Schmuck festlich geschmiickt,
bevor die romantische Zeltstadt
mit Angeboten meist lokaler
Anbieter fiir zwei Tage von den
IDG-Mitgliedern aufgebaut wird.
Der Dohrener Adventsmarkt ist
Sonnabend von 14.00 bis 20.00
Uhr und Sonntag von 12.00 bis
18.00 Uhr gedffnet Das Veran-
stalterteam des IDG-Vorstands
freut sich auf viele weihnachtlich
gestimmte kleine und grofle Be-

sucher.

Antje Kellner

Adventsmarkth s

Sa. 2. Dez. 14'bisf20lUhrdund 2 N

So. 3. Dez:12]bisH8JUNT,

Am Samstag sorgt um 14.30 Uhr
der Posaunenchor der St. Petri
Gemeinde fiir weihnachtliches
Flair. Bereits am Freitag, den
1.12. wird nachmittags der grofie
Weihnachtsbaum mitten auf dem

26. NOVEMBER

Bernwardbasar

Am 26.11.23 lddt die St.-Bern-
ward-Gemeinde von 14.00

bis 16.30 Uhr zum vorad-
ventlichen Basar ins Bern-
wardshaus, Helmstedter Str.35
ein. Neben Kaffee und Kuchen
wird es Stande mit adventli-
chem Schmuck, selbstgezoge-
nen Kerzen, warmen Socken
und fruchtigem Brotaufstrich
(landldufig Marmelade ge-
nannt) geben. An einem der
Stinde kann man erstaunt fest-
stellen, was sich alles aus vor-
maliger Verpackung herstellen
ldsst. Aufserdem wird noch Le-
senswertes aus der ehemaligen
Gemeindebiicherei angeboten.
Als besonderes Highlight fiihrt
die Theater-Projektgruppe der
Kinder das Stiick ,,Die golde-
ne Gans*“ auf. Dazu wiinschen
sie sich ganz viele Zuschauer.
Also gonnen Sie sich einen
schonen Nachmittag in gemiit-
licher Atmosphdre und kom-
men Sie zum Bernwardbasar.
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Aluminium-TUren, -Fenster,
Kunstschmiedearbeiten, Gitter, Gelander
Edelstahl- und Blechverarbeitung
Garagen- u. Schiebetore mit Funksteuerung

Georg Liideritz Metallbau GmbH
Dohrbruch 62 - 30559 Hannover

Tel. (05 11) 5214 27 - Fax 52 00 49 em Fachbetrieb aufzubringen. .
wu(w.Iueder]tz-metallbau.de Die Pro-Natura Klimaplatte < ] x
auf mineralischer Basis hat auBer- ' %mw

-~
gewohnliche Materialeigenschaf- ".;
ten. Sie ist hoch wirmedédmmend 3 “

5 4 . \ %
WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE [EtRisanistiony o F &y, | S

kapillaraktiv, 6kologisch und um-

weltfreundlich in Herstellung und - v
Nutzung, formstabil und druck fest : die Malenmeister
M O R A\Nl ETZ sowie schimmelhemmend. Die
Inh. Bernd Morawietz speziellen Eigenschaften der Mi- Moderne Wohnraumgestaltung
neraldimmplatte ermoglichen den Fassadenbeschichtung - FuBbodenverlegung
RAUMAU SSTATTU N G Einsatz im Alt- und Neubau sowie Vollwidrmeschutz - Innenddmmung - Altbaurenovierung
im Wohn- und Wirtschaftsbau. Tapezierarbeiten - Trockenbau
. . Die Pro-Natura Klimaplatte
Gardinen - Teppichboden - PVC wird umweltschonend aus mine- Biiro: Gertsertsweg 33 - 30629 Hannover

Rollos - Jalousetten - Polsterei ralischen Rohstoffen wie Kalk, Tel. (05 1) 586 50 06 - Fax (0511) 586 50 07
Sand, Zement, Wasser, Porenbild-
¥ > 2 Werkstatt: Berckh tr. 125 - 30625 H
Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee ner ohne Kunststoffe hergestellt. T:;r(;s:n 5 :;co A :;e.';orb" (0172) 544 :zr;gver : :
Samtliche Folgebeschichtungen :
Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode wie Strukturputze, Anstriche sind E-Mail: Achim.Weise@t-online.de - Internet: www.maler-misburg.de
Tel.(0511)527966 - E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de auf mineralischer Basis aufgebaut,

F ALLEN DREI ETAGEN!
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VORTEILS—RABATT S,
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L VORTEILS-Preis
o nur1.349- ;
AUF " et S

MOBEL-NeubesteIIungen

Eintritt frei
= fiir 1 Person :
s-Prens
oRTElL ___,‘_._-. - Keine Barauszahlung.

119 - = — Gilltig bis 30.11.23
NUR —

e Freise in
Curo. Alle Preise
Abhdpreise,  Liefe-
nng U Mortage gegen
ceringen  Mehrpreis.  Der
angegebene Freis bezieht sich
ausschieBlich auf die im Artiveltext
beschrichere  Ausfirrung Gt bis
3012008, "Gl auf unseren Lislenpreis.
Ausgenommen Abverkalfsartice U Werbe-

ware, die im Haus s sclche gekennzeichnet ish
; Polsterbett, Git ricet zuf der berers reduerton Vortai Preis
Bodenklssen : 180 x 200 cm, Stoff Poso taupe 03 : Biesloreisqaranlie: Bei Vorlage eines besseren Ange-
M - ¥ L bats fiir das gleiche Produkt eines stationdren Handlers in
inkl. 2 Matratzen H2 od. H3 u. 2 Lattenroste Harnover oder der Region Hamver nstheks von - lagen

90 x 200 cm L. erstatterwir lhy en der Difforerizbotrag,

NACH DEM SHOPPEN: HERBST-KINO ++ IMMER DONNERSTAGS ++ POPCORN GRATIS

Sofal OF T Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
— Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr; Sa. 10 - 18 Uhr | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de
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Anzeige

Wir helfen Thnen be1 Haarverlust

Laut Statistik ist jede zweite
Person von Haarverlust be-
troffen. Seit wenigen Jahren
verbreitet sich aber der soge-
nannte erblich bedingte Haar-
ausfall auch bei Frauen. Unsere
Antwort heit ,Haarwuchs
Spezialist".

Wir kiimmern uns um den
Erhalt Threr gesunden Kopfhaut.
Kriftige Haare sind unsere
Passion. Somit stehen wir Mén-
nern, Frauen, sowie Kindern mit
umfangreichem Fachwissen un-
serer langjdhrigen Erfahrung bei
Haarthemen aller Art zur Seite.

Sie erhalten Pflegeempfehlun-
gen bei:
Natiirlicher Haarverdichtung
¢ der Reaktivierung der eigenen
Haarwurzeln

¢ schwachen und kraftlosen
Haaren
erblichem Haarausfall
Glatze
Geheimratsecken, Haarkranz,
kreisrundem Haarausfall
diinner werdendem oder schiit-
terem Haar

uvm.

GenieBlen Sie die diskrete
und personliche Beratung beim

Haarwuchs-Spezialisten, die pro-
fessionelle Kopfhautanalyse, die
entspannende Kopfhautmassage
und die wohltuenden Pflegean-
wendungen wie Peeling und tie-
fenreinigende Krduterolmassage.

Wiéhrend der gesamten
Anwendungszeit dokumentieren
wir die Zwischenergebnisse re-
gelmiBig.

Wir beraten Sie gerne
in Kirchrode im:
Leni's Friseuteam
Brabeckstrasse 13
30559 Hannover

Tel. 52 78 09

Anzeige

Viele Senioren wiinschen sich
mit zunehmendem Alter Ent-
lastung im Alltag, ohne ihre
Selbststandigkeit aufzugeben.
Auch die Themen Gemein-
schaft und gesundheitliche
Versorgung spielen eine Rolle.
Oft passen zudem die vorhan-
denen raumlichen Gegeben-
heiten immer weniger zu den
Lebensumstanden.

Empfehlenswert ist es dann,
iiber Verdnderungen nachzuden-
ken - zu einem Zeitpunkt, wo
Entscheidungen selbstbestimmt
und gut planbar moglich sind.

Angebote fiir unterschiedliche
Bediirfnisse

Mit Appartements von 30
— 74 m? ist das GroRenangebot
im Wohnpark Kastanienhof sehr
vielfaltig. Dazu gehoren viele In-
klusiv-Leistungen: u.a. der Notruf

Beim Advents-Basar - Schauen, Stobern und

Geniefsen.

und Mitarbeitende rund um die
Uhr vor Ort, hauswirtschaftliche
Unterstiitzung, Betreuungsleis-
tungen, kulturelle Veranstaltun-
gen und sportliche Moglichkeiten.
Das heifit: Lebensqualitiit, Eigen-
standigkeit, Service und Sicher-
heit im Komplettpaket.

Viele Leistungen sind individu-
ell wahlbar

Tagaktuell buchbare Mahl-
zeiten, Feierlichkeiten vor Ort,

Wohnpark Kastanienhof
Einblicke ins Residenz-Leben
am 3. Dezember 2023

Das Leben im Kastanienhof erdffnet viele Moglichkeiten.

Wische- und Haustechnik-Ser-
vice, professionelle Pflege im
Appartement, Bezug eines
moblierten Appartements, Géste-
wohnungen — das und mehr sind
zusitzlich Angebote. Und: Alle
Leistungen kommen aus einer
Hand.

Besichtigung und
Basar am 3. Dezem-
ber

Eindriicke zum
Leben im Wohnpark
Kastanienhof kann
man anhand von
Informations-Un-
terlagen, beim
Probewohnen und
bei Veranstaltungen
sammeln. Eine gute
Gelegenheit zur
Besichtigung ist am
3. Dezember 2023 von 14.30 —
16.00 Uhr bevor der Advents-Ba-
sar um 16.00 Uhr 6ffnet. In
vorweihnachtlicher Atmosphére
kann man dort nach schonen
Dingen, Geschenken und Kulina-
rischem schauen, die zahlreiche
Aussteller*innen prisentieren.
Auch fiir den musikalischen Rah-
men und das leibliche Wohl hat
das Kastanienhof-Team gesorgt.

Néheres zu Angeboten
und Besichtigungsmoglich-

Foto: C. Wolf

Foto: C. Wolf

keiten konnen Interessierte
auch unter Tel. 0511-87807
— 718 oder per E-Mail: mar-
keting@wohnpark-kastanien-
hof.de erfahren.

und beraten Si
bei Haarausfall.

Foto: Yelasai

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr - Samstag 8.30 - 12.30 Uhr
Montag geschlossen

Leni’s Friseurteam

Brabeckstr. 13 - 30559 Hann.-Kirchrode - Tel. (05 11) 52 78 09

$ VINZENZKRANKENHAUS

HANNOVER

Modern. Menschlich. Fair.

MODERN KNIEPROTHETIK

VORTRAG FUR PATIENTEN

WAS MACHEN WIR HEUTE?
WO GEHT DER WEG HIN?

Veranstaltungsbeginn: 15 Uhr im Vinzenzraum

Wir bitte um Anmeldung unter 0511950 - 2060
oder an physiotherpie@vinzenzkrankenhaus.
de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Das Vinzenzkrankenhaus Hannover gehort zum Elisabeth Vinzenz Verbund.

Wohnen mit Service statt Altenheim!

Sie haben
die Wabhl:

1- 3-Zi.-App.
30 -74 qm

Sicherheit und

Vollverpflegung

inkl.
4

KASTANIENHOF

Service ab 1.945 €

WOHNPARK%

Wohnpark Kastanienhof * Am Mittelfelde 102 * 30519 Hannover

Telefon: 0511 87 807- 0 * www.wohnpark-kastanienhof.de




Die SOnder sei'wn fur unsere

Anzeige

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Der Tag vor der Trauerteier

Die Beisetzung eines Verstor-
benen bedeutet fiir die meisten
Hinterbliebenen eine tiefgrei-
fende emotionale Belastung,
der sie alleine oft nicht ge-
wachsen sind. Wir mochten Sie
auf einige Punkte aufmerksam
machen, die fiir Angehérige in
den Tagen vor der Trauerfeier
von besonderer Bedeutung
sein kdnnen.

Letzte Details klaren

Uberpriifen Sie den geplanten
Ablauf der Trauerfeier, die Mu-
sikauswahl und andere individu-
elle Wiinsche. Stellen Sie sicher,
dass alle organisatorischen De-
tails geklért sind. Das gibt Ihnen
die Gewissheit, dass alles nach
den Vorstellungen des Verstorbe-
nen und der Familie verlduft.

Kommunikation mit den Trau-
ergasten

Besonderheiten im Ablauf
der Trauerfeier, etwa das Entziin-
den von Kerzen durch die Trauer-
gemeinschaft oder die allgemeine
Einladung in ein Trauercafé,
sollten fiir alle Trauergéste ver-
standlich kommuniziert werden.
Es bietet sich an, dass dies der
Pastor oder die Trauerrednerin
in der Trauerrede erwihnt. Dies
vermeidet Unsicherheiten und
entlastet die Familie am Tag der
Trauerfeier.

Unterstiitzung durch Freunde,
Verwandte, Nachbarn

Freunde und Verwandte kon-
nen Thnen jetzt eine grofe Hilfe
sein. Lassen Sie sich zum Beispiel
am Tag der Bestattung abholen
und auch wieder nach Hause
fahren oder bitten Sie jemanden
um Begleitung, wenn Sie mit
dem Floristen iiber den Blumen-
schmuck sprechen. Fragen Sie,
ob am Tag der Trauerfeier jemand
Fotos oder Videoaufnahmen von
der Beisetzung und dem Grab

anfertigen kann — diese Bilder
konnen noch Jahre spiter Trost
spenden. Auch uns konnen Sie
natiirlich damit beauftragen.

Erinnerungsstiicke vorbereiten

Bringen Sie personliche
Erinnerungsstiicke an den Ver-
storbenen mit zur Trauerfeier;
zum Beispiel Fotos, Briefe oder
personliche Gegenstidnde, die eine
Verbindung zu ihm herstellen.
Diese kleinen Details konnen
trostlich sein und helfen, Erinne-
rungen zu bewahren.

Kinder und Jugendliche auf das
Geschehen einstimmen

Der Gedanke, dass Kinder
durch die friihe Beschiftigung mit
dem Thema Tod seelischen Scha-
den nehmen konnten, gilt als iber-
holt. Man weif3 heute, dass die He-
ranfiihrung an den Tod als Teil des
Lebens fiir die kindliche Entwick-
lung sogar positive Wirkungen
hat. Fachleute empfehlen, Kindern
ab etwa 6 oder 7 Jahren ehrlich
und einfiihlsam zu erkldren, wie
eine Trauerfeier, Beisetzung oder
Abschiednahme genau abléduft und
sie selbst entscheiden lassen, ob sie
an der Zeremonie teilnehmen wol-
len. Hilfestellung dazu finden Sie
im Ratgeberteil unserer Website
wiese-bestattungen.de.

AWO Ende

Der Herbst schreitet voran und
wir wollen es beim nachsten Club-
nachmittag des AWO-Ortsvereins
Kirchrode-Bemerode-Wiilferode
etwas ruhiger angehen!

November

Nach dem groflen Wurstessen
mit so vielen Teilnehmern und der
Ehrung der Jubilare kommt am
Donnerstag, den 30. November,
um 15 Uhr Herr Minh Tran ins
HeinemanhofCafé und
gibt uns Anleitungen
zu den ausgeglichenen
Ubungen des chinesi-
schen Qigong. Das wird
uns guttun! Kommen
Sie zu uns und geniefien
Sie die Ruhe der fliefen-
den Bewegungen - nach
einem gemiitlichen Kaf-
feetrinken. Darauf freue
ich mich!

Ihre Clubleiterin
Karin Brombach

Selbstfiirsorge nicht vergessen

Denken Sie auch an sich
selbst. Trauer kann sehr anstren-
gend sein. Nehmen Sie sich
Zeit fiir Pausen, sorgen Sie fiir
ausreichend Schlaf und essen und
trinken Sie regelmdfig. Sie konnen
nur fiir andere da sein, wenn Sie
auch gut fiir sich selbst sorgen. Ak-
zeptieren Sie Ihre eigenen Gefiihle
und die der anderen. Es ist normal,
traurig, wiitend oder sogar erleich-
tert zu sein. Jeder trauert anders.
Geben Sie sich und anderen die Er-
laubnis, ihre Gefiihle zu empfinden
und auszudriicken.

Ubrigens: An 6ffentlichen
Friedhofen herrscht hédufig Ter-

Baumschulenallee 32
BerckhusenstralBe 29
GarkenburgstraBe 38

PodbielskistraBe 105

mindruck; in unseren hauseigenen
Réumlichkeiten am Hauptge-
schiftssitz Baumschulenallee/
Osterfelddamm dagegen schaffen
wir Zeit und Raum, sodass Sie
Thren Abschied vom Verstorbe-
nen nach eigenen Vorstellungen
und in wiirdevoller Atmosphére
gestalten konnen. Dazu und
natiirlich auch zu allen Fragen
der Gestaltung der Trauerfeier
beraten wir Sie gerne im person-
lichen Gesprich. Umfangreiche
Informationen finden Sie auch
auf unserer Website wiese-bestat-
tungen.de.

jese @

Bestattungen

Heute schon lhre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbulrgte Treuhandkonto und die
Sterbegeldversicherung sind sicher und unantastbar.
Wir informieren Sie umfassend.

Altenbekener Damm 21 0511 957857
wiese-bestattungen.de

Lister Meile 49 on Fachunteme&]menlfﬁr d@s Q
Bestattungsdienstleistungen S
nach DIN EN 15017 N &

Absenicailieben

ualifizierter

estatter

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschdftsfiihrer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens
Wiese. Das dlteste im Familien-
besitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat
seinen Hauptgeschdftssitz in
der Baumschulenallee 32 im
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt
es am Altenbekener Damm 21,
auf der Lister Meile 49, in der
Berckhusenstrafle 29 (Kleefeld),
in der Podbielskistrafie 105 und
in der Garkenburgstrafie 38 in
Hannover-Dohren.

.

Pflege und
Gesundheit
i er Fagion Hanmcee

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ambulante Pflege,
Beratung und Betreuung

Wir kiimmern uns darum, dass Sie gut versorgt
in lhrem Zuhause bleiben kénnen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir infarmieren Sie gern.

DRK-Sozialstation Bemerode
Tel. 0511 511003
www.drk-hannover.de

Oliver Menges

BABST

BESTATTUNGSHAUS

T (0511) 980610 Tag & Nacht

Oesterleystrae 14 - 30171 Hannover
Hildesheimer Straf3e 126 - 30880 Laatzen
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Migrationsberatung Diakonisches Werk

Die Migrationsberatung des
Diakonischen Werkes bietet
jeden Dienstag in der Zeit von
9.00 bis 13.00 Uhr sowie 14.00
bis 16.00 Uhr, Hinter dem Holze
30, 30539 Hannover, Unter-
stiitzung fiir Personen ab 28
Jahren, die neuzugewandert
sind oder schon langere Zeit in
Deutschland leben.

Die Themen umfassen u.a.
allgemeine Fragen zur Integra-
tion, Probleme mit Behorden,
Hilfe bei Antragstellung und
Schriftverkehr, Forderung bei
der beruflichen Orientierung
sowie Vermittlung von Sprach-
angeboten. Das Beratungsan-
gebot ist kostenlos und vertrau-
lich, auf Wunsch anonym und

soll die soziale Integration der
Menschen fordern. Ratsuchen-
de konnen jeden Dienstag ohne
Termin einfach vorbeikommen.
Weitere Informationen zu
dem Angebot gibt es bei Anna
Krawczyk im Diakonischem
Werk, Tel. 0511 — 60 09 53 99.

KELLNER] I

= (05 11)
83 12 89

.. Uas
Crrigimal

ADVENTS-

15.00 Uhr

Wenn Lichterketten in den
Mcdihnen leuchten und Reit-
helme zu roten Zipfelmiitzen
werden ist es wieder soweit:

Weihnachtsreiten 2023 beim
RVS Hannover-Bemerode

Das Jahr neigt sich dem
Ende zu und die besinn-
lichen, festlichen Weih-
nachtstage stehen wieder
vor der Tiir. Auch wir von
der Reit- und Voltigier-
schule Hannover Bemero-
de e.V. mochten das Jahr

AUSSTELLUNG

18. Nov. - 3. Dez. 2023

mit allen Mitgliedern und
Freunden des Vereins feiern
und ausklingen lassen. Es
gibt Musik, Lichterketten
und Tannenduft in unserer
hiibsch geschmiickten Reit-
halle, einen bunten Mix von
Reitvorfiihrungen (ab 16.00
Uhr), Kuchen, Gliihwein,
Bratwiirstchen und natiirlich
auch den Weihnachtsmann
personlich.

Weitere Infos unter www.
rvshannover-bemerode.de.

Hannelore-Kunze-Str. 6, 30539 Hannover - Tel. 0511 - 952 3313 info@art-fleur-hannover.com

vom 20.11. - 26.11.2023 / 47. Woche

Montag - 20.11.2023

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frithlingsgemiise und
Salzkartoffeln

Menii 1

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kése, Creme fraiche,
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zopflinudeln

Menii 2

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht
mit Reis

Menii 3

Hiihnersuppentopf
mit frischer
Gemiiseeinlage

und Reis

Menii 4

2 Gemiise-
frikadellen

auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Vegetarisch

Frischer
Sahnequark
mit Obstsalat

Kaltes Menii

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getrockneten
Tomaten, Pinienkerne und
roten Zwiebelringen, dazu
Joghurt-Dressing und
Tkleines Brotchen

Salat

Dienstag - 21.11.2023

4 Bratwiirstchen
“Niirnberger Art”

auf Sauerkraut und
Kartoffelptiree

Hahnchenbrustfilet
“India”

in fruchtiger Currysauce
mit Ananas und
Pfirsichwirfeln, dazu
Gemdisereis

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hdhnchen-

filet in Sahnesauce
und Blattspinat

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Apfeln und Zwiebeln

in Sahnesauce, dazu
Brot und Butter

Chefsalat

bunter Salat mit Kése
und Schinkenstreifen und
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brotchen

ﬂ/(eu{efz MNenii

LIEFERT LECKER

Ohne

Geschmacks~
verstarker

Mittwoch - 22.11.2023  Donnerstag - 23.11.2023 Freitag - 24.11.2023

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wiirstchen,
dazu 1Brétchen

Rancher Steak

mit Krduterbutter,
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln
und Krautsalat

Hahnchenbrustfilet
“natur”

in WeiBweinsauce mit
Broccoli-Tomaten Nudeln

Spaghetti
“Pesto”
dazu frisches italienisches

Marktgemiise mit Olivendl
verfeinert

8 Party-
Gefliigelfrikadellen
mit Senfdip, buntem

Reissalat mit Paprika
und Mais

Wildkrauter
Salat

Eisbergsalat, Wildkréutersalat,
Bérlauch-Kartoffeln, gebratene
Champignons und Hirtenkase,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Brétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpiiree

Schweinefleisch
“siiB-sauer”

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

Rote
Linsenbolognese

mit Kartoffelspatzle,
garniert mit frischer
Petersilie

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Hirtensalat

mit Gefluigelhackfleisch-
béllchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brétchen

- lokale Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln

Jagerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemiise

und Spétzle

Bigos — Polnischer
Krauttopf

mit Weikohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Milchreis

mit eingelegten
Sauerkirschen

Bunte

Reispfanne

mit Paprika und Mais,
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert
mit Hirtenkdse

2 hausgemachte
Frikadellen

mit Tsatsiki

und griechischem
Bauernsalat

Salat Sweet

Dreams

Salat mit Melonenwiirfeln,

Apfelspalten, Weintrauben,
alntissen, dazu Cocktail-

Dressing und 1 kleines

Vollkornbrotchen

-20%

N el /
e o % I/ #
\ /

ink!. Lieferund
und Dessert

Neukunden
Aktion!

- i .y

* Nur fir Neukunden.
leann Sieanb aufeinander
folgenden Tagen bgstellen,
bezahlen Sie nur fir 4 Tage.

Giiltig bis zum 15.12.2023

Samstag - 25.11.2023

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree

5 Kdnigsherger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 26.11.2023
Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Rindergulasch

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
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e Exam. Pflegekrafte
Bewerbungen unter:

STADTISCHE

ALTEN- UND PFLEGEZENTREN

Pflegezentrum Heinemanhof sucht:

e Wochenendkrafte in der Pflege
* Wochenendkrafte in der Kiiche
* Pflegeassistenten (mit einjahriger Ausbildung)

Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

9 gt-ej:nl

Anzeige

Ein strahlendes Léicheln
Fiir mehr Lebensqualitit
in jedem Alter

Es gibt viele Wege
zu einem scho-
nen Lacheln mit
einer effektiven
und schonenden
Behandlung bei
minimalem Zeitaufwand.

Sie mochten, dass man die
,Zahnspange* nicht sieht? Dann
kleben wir die Brackets von innen
auf die Zihne (Lingualtechnik)
oder verwenden durchsichtige
Schienen (Invisalign).

Sie mochten schon vor der
Behandlung wissen, wie ihre
Zihne am Ende aussehen? —
Wir kénnen uns das Ergebnis
schon zu Beginn der Behand-
lung in einer 3D-Simulation

Dr. Aleksandra Majdani

auf dem Bild-
schirm ansehen.
Sie mochten kei-
ne Abformungen?
— Dann machen
wir einen digi-
talen Abdruck. Sie mochten
sich wihrend der Behandlung
wohl fiihlen und in einer Praxis
mit einem freundlichen und
kompetenten Team behandelt
werden? Kommen Sie zu uns!
Wir freuen uns auf Sie!
oder dich!

-
- -

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstrafe 130
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28
www.dr-majdani.de

Apotheken-Notdienst vom 77.17. bis 30.17.2

17.11.2023 24.11.2023
Niedersachsen-Apotheke Eulen-Apotheke

Dohren Kronsberg
Helenenstrafie 37 Thie I - Gesundheitszentrum
Telefon 83 01 32 Telefon 950 71 11
18.11.2023 25.11.2023
Igel-Apotheke Vital Apotheke

Laatzen Misburg
Alb.-Schweitzer-Strafie 1 Buchholzer Str. 10
Telefon 82 39 41 Telefon 544 88 70
19.11.2023 26.11.2023
Greif-Apotheke Tiergarten-Apotheke
Kleefeld Kirchrode
Berckhusenstraffe 33 Tiergartenstr. 95
Telefon 55 25 44 Telefon 52 09 60
20.11.2023 27.11.2023
Friedenstal-Apotheke Siidstadt-Apotheke
Misburg Siidstadt

Hannoversche Str. 102 An der Weide 23-25
Telefon 956 20 35 Telefon 80 74 100
21.11.2023 28.11.2023
City-Apotheke Apotheke Am Kronsberg
Mitte Bemerode
Karmarschstr. 33-35 Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 30 77 66 Telefon 52 03 38
22.11.2023 29.11.2023
Kreuz-Apotheke St. Johannis-Apotheke
Wiilfel Laatzen

Hildesheimer Str. 360 Pettenkofer Strafse 2
Telefon 86 45 08 Telefon 69 17 69
23.11.2023 30.11.2023
Wald-Apotheke easyApotheke Hildesheimer Str.
Misburg Dohren

Waldstr. 13 Hildesheimer Str. 213
Telefon 58 77 58 Telefon 84 86 47 60

Offnungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

. Kaminholz

‘Pellets Briketts:
i ganzjhrig giinstig

EBRENNHQLZ Fm_:onlcni
= (0511)260 6401 |
PN TR

www brénholz-friedrich de .
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VERSCHIEDENES

Romantische, hiibsche Sie, 41 J.,
sucht netten, romantischen Partner
ab 40 J. fiir liebevolle Beziehung auf
Augenhohe: E-Mail: majaluna-
kow@gmail.com

3-Zi.-Wohnung in Bemerode,
Erstbezug nach Sanierung, ruhige
Wohnung, 1. OG mit Balkon, Gar-
ten, 112 m?*, KM 1288, E-Mail:
mhe.bergmann@web.de

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Kolumbarium
Hl. Herz Jasu

\|-r-¢=

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Harz Jasu

Max-Kuhlemann-Str. 13 « 30558 Hannower
Infie-Tekefon: 0511 8 59 26-0

www. kolumbarium-hannover.de

neben der

Personliche Hilfe:
¢ Bestattungen

¢ Hausbesuche

¢ Vorsorge...

Jakobikirche

Bestattungen
Behre

www.behre-bestattungen.de
Kleiner Hillen 4 . 30559 Hann.Kirchrode

lber
100 Jahre

BESTATTER

= 51 10 13

standig erreichbar

LW fromm:b

Bk Yoo
Pre"peretfébe 14 + 30519 Hannover
Teleton0511 - 86 26 91

. info@ 'pmm—besi%_ Eg@n,de
& Lx\‘:_:h\i-‘i&:&

Wir sprechen jederzeit:

e N

BESTATTUNGSHAUS

TAG & NACHT

® 0511/3700 12 66

Lange-Hop-Str. 137 | 30539 Hannover

Erinnerns setzen.

Wir bereiten lhnen

den Weg dafur.

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover » www.warnecke-bestattungen.de

Alle Bestattungsarten
Bestattungsvorsorge
Beratung auch im Trauerhaus
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Anzeige

Im Winter leiden besonders
viele Menschen unter tro-
ckener, juckender Haut. Sehr
haufig kommen dann cortison-
haltige Cremes zum Einsatz.
Durch eine gute Basispflege ist
der Einsatz dieser Arzneimittel
haufig vermeidbar. Die Mitar-
beiter*innen der Eulen-Apo-
theke empfehlen Ihnen
Produkte, die die natiirliche
Hautbarriere wieder aufbauen
und auch fiir sehr empfindliche
Haut geeignet sind.

y

i

Die Ursachen trockener
Haut sind vielfiltig. Besonders
Sduglinge und Kleinkinder und
dltere Menschen sind aufgrund
unzureichender Produktion kor-
pereigener Lipide betroffen.

Auch die Luftfeuchtigkeit
spielt eine grofle Rolle. Da

20. NOVEMBER

17.00 - 19.00 Uhr

Informationsveranstaltung des
Stadtbezirksrates Kirchrode-
Bemerode-Wiilferode zur Fliicht-
lingsnotunterkunft am Standort
»Blaue Schule”

Vertreter aus Politik, Fach-
verwaltung, Unterstiitzerkreis
Fliichtlingsunterkiinfte e.V.
und DRK beantworten Ihre
Fragen und informieren iiber
die Einrichtung.

DRK-Fliichtlingsnotunterkunft,
Friedrich-Wulfert-Platz 1,
30539 Hannover

Die Eulen-Apotheke informiert:
Trockene Haut richtig pflegen — Beratungstag am 6. Dezember

kalte Luft nicht so viel Feuch-
tigkeit aufnehmen kann, ist
die Luft im Winter besonders
trocken und sorgt fiir eine
erhohte Beanspruchung der
Haut. Zusitzlich sind Kilte
und Wind Stressoren fiir die
Haut. Auf jeden Fall sollten Sie
darauf achten, ausreichend viel
Wasser zu trinken, sich gesund
zu erndhren und Alkohol und
Nikotin zu meiden. Zu heille
Duschen und Béider kdnnen die

Haut ebenfalls austrocknen.

Héaufiges Waschen, insbe-
sondere auch das Hiandewaschen,
konnen zu einem Ekzem fiihren.
In vielen Berufen, aber auch im
Haushalt, ldsst sich der hdufige
Kontakt mit hautreizenden Rei-
nigungssubstanzen und Wasser
kaum vermeiden, sodass das vor-
beugende Pflegen der betroffe-
nen Hautstellen unerldsslich ist.

Es gibt auch einige chroni-
sche Hauterkrankungen, die mit
trockener Haut einhergehen: Neu-
rodermitis, Schuppenflechte und
Ichtyose sind hier zu nennen. Die-
se Erkrankungen sollten unbedingt
mit einer geeigneten Basispflege
und Reinigung behandelt werden,
um den Einsatz von Cortison so
gering wie moglich zu halten.

Bei Diabetikern und Blut-
druckpatienten ist eine gute
Hautpflege ebenfalls sehr wich-
tig. Es gibt Arzneimittel, die zu
unerwiinschten Hautreaktionen
oder auch zu einer Austrocknung
der Haut fiihren. Ist die Haut

trocken, ist die Barriere gestort
und Reizstoffe konnen leichter
eindringen, so dass Allergien und
Irritationen befeuert werden. Auch
Pilzerkrankungen treten auf einer
vorgeschédigten Haut leichter auf

und konnen sich besser ausbreiten.
Wer am 6. Dezember zu unserem
Hautberatungstag kommt und
ein Physiogel-Produkt kauft,
bekommt eine hochwertige
Handpflegecreme gratis dazu.

EULEN-APOTY

= &= elmex®
gelée*

Statt** 1499 €

Glltig bis 02.12.2023

Beratungsaktion
am 6. Dezember:

Beim Kauf eines Produktes
von Physiogel erhalten Sie
eine Handcreme gratis dazu.

EULEN APOTHEKE

**requldrer Verkaufspreis  * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Physiogels

PHYSIOGEL

HYPOALLERGEMNIC

AUS LIEBE
ZUR HAUT.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
persoénlichen Beratungstermin.

POTHEKE AKTUELL

a

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

AuBerdem gibt es einen 20%igen
Sonderrabatt auf die Pflegepro-
dukte von Physiogel.

Wir freuen uns auf Thren
Besuch, denn ,,Ihre Gesundheit
ist unser Anliegen®.

WICK ZzzQuil®
Gute Nacht

30 Stiick

1095 €

statt** 1499 €

neo-angin®
Halstabletten*

neo-angin’ 24 Stiick

@0 8,45 €

= statt** 10,50 €

TIERGARTEN

— AUKTIONEN

— HANNOVER
Briefmarken

und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten
| EMPFEHLUNG
Experten- MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN
= @ IAHNSPANGENWELT Kleefeld 2022
SChatzungen Kirchroder StraBBe 77 - 30625 Hannover Ve
(auch vor Ort) ‘ 3% 0511- 554477 CRTHORADE

LAMNDKRER
REGION
HANNOVER

© ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
| Sutelstrale 2 - 30659 Hannover

% 0511 - 123 27 380

JohrensstraBe 16 30559 Hannover
Tel. 0511-35351102

AL ATCHL

info@tiergarten-auktionen-hannover.de




