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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.deLehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24
täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 11!

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover
Tel. 0511-39 08 08 03

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover

Mit neuer Rutsche vom Turm
Eine Röhrenrutsche ergänzt den Kletterturm 

auf dem Schulhof der Grundschule Am Sandberge
Zum Schulbeginn nach den 
Herbstferien können sich die 
Schülerinnen und Schüler der 
Grundschule am Sandberge 
über eine neue Röhrenrutsche 
am bestehenden Kletterturm 
freuen. 

Der Kletterturm wurde 
2015 mit der Unterstützung des 
Fördervereins der Grundschule 
durch die Landeshauptstadt auf 
dem Schulhof der Grundschule 
errichtet. Dieser Turm wurde 
seitdem von den Schülerin
nen und Schülern begeistert 
angenommen, jedoch fehlte 
ein attraktives Angebot, wie 
man dieses Spielgerät verlas
sen konnte. Der formulierte 
Wunsch nach einer Rutsche 
wurde von der Grundschul
leitung und dem Förderverein 

der Grundschule wohlwollend 
aufgenommen. 

Bis 2020 existierte auf dem 
Gelände der Grundschule ein 
Hort, die „Sandkörnchen“. Der 
zugehörige Verein löste sich im 
Anschluss auf und spendete seine 

verbliebenen Gelder dem För
derverein der Grundschule am 
Sandberge e.V.. Durch die fi nan-
ziellen Mittel der Vereine und der 
Unterstützung des Bezirksrats 
KirchrodeBemerodeWülferode 
konnte das Projekt, im Wert eines 

F a h r z e u g e s 
d e r  M i t t e l 
k l a s s e ,  n u n 
schneller als 
geplant reali
siert werden. 
Der  Beg inn 
des Kriegs in 
der  Ukraine 
und die damit 
verbundenen 
Preiss te ige
r u n g e n  i m 
B a u s e k t o r 
h ä t t e n  d a s 
Projekt  fas t 
noch gestoppt. 

Dennoch ist es dem Förderverein 
und der Schulleitung der Grund
schule gelungen, dass unter 
Anwesenheit des Vorstandsvor
sitzenden Herrn Eickelmann, 
der Konrektorin Frau Elfers, der 
ehemaligen Hortleitung Frau 
Nesterov und den Fraktionsvor
sitzenden des Bezirksrates Frau 
Stittgen (CDU), Herrn Quast 
(SPD) und Frau Jochem (Grüne) 
die Rutsche kurz vor den Herbst
ferien übergeben werden konnte.

Foto: B. Eickelmann
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Last Christmas Musical in Hannover
Das Weihnachtsmusical mit 
einer bewegenden Liebesge-
schichte rund um die weltbe-
kannten Weihnachts-Hits von 
Michael Bublé, Mariah Carey, 
Kelly Clarkson  u.v.a am Sonn-
tag, 07.01.2024, 19 Uhr, Han-
nover Theater am Aegi.

Das Musical „Last Christ
mas Miracle“ entführt den 
Besucher in eine bewegende 
Liebesgeschichte rund um die 
weltbekannten Weihnachtshits 
von Klassikern, wie z.B. von 
Dean Martin, zu den mitreißen
den PopWeihnachtssongs von 
Mariah Carey, Kelly Clarkson, 
Michael Bublé, Elton John, Ed 
Sheeran und vielen anderen. 
Jeder der beliebten Songs fi ndet 
seinen passenden Platz.

Es ist die einzige Produktion 
weltweit, die die großen Weih
nachtshits in einer mitreißenden 
MusicalProduktion vereint. Die 

Story spielt im vorweihnachtli
chen New York und ist angelehnt 
an eine wahre und  um nicht zu 
viel zu verraten  traurigglück
liche Begebenheit und lässt auf 
jeden Fall kein Auge trocken.

Die Handlung beschreibt das 
Leben von Angelica, die sich mit 
Aushilfsjobs über Wasser hält 
und mit 29 Jahren noch auf der 
Suche nach ihrem „Mr. Right“ 
ist. Dabei macht sie tiefgreifende 
Erfahrungen mit dem Schicksal, 
kommt aber dabei aber auch im
mer wieder in Situationen, über 
die der Zuschauer stark schmun
zeln muss.

Inszeniert wurde die Produk
tion vom bekannten deutschen 
Schauspieler und Theaterprodu
zenten Bernd Gnann, bekannt 
aus Filmen wie „Schiller“, di
versen Hauptrollen im „Tatort“ 
sowie von Inszenierungen der 
Musicals über das Leben von 
Queens‘ Freddie Mercury, des 

Bon JoviMusicals „Bed of Ro
ses“,oder des Musicals „Elvis“.

Mit seiner aufwändigen De
koration, Schneemaschinen und 
einer Drehbühne verwandelt das 
Musical „Last Christmas“ jede 
Konzerthalle in einen winterlich 
funkelnden Weihnachtsmarkt in 
New York.

Unterm Strich ein prickeln
der Weihnachtsrausch, aus dem 
man am liebsten nicht aufwa
chen möchte. Die Songs werden 
natürlich alle live performed. Die 
gesprochenen Texte sind in deut
scher Sprache.Wer sich einmal 
dem romantischen Weihnachts
gefühl ganz hingeben möchte, 
für den ist dieses Musical ein 
MUSS.

Karten für diese Veranstal
tung sind erhältlich bei der HAZ 
unter 05111212 3333, an allen 
bekannten VVKStellen und 
online unter www.bestgerman
tickets.de.

Anzeige

Hörgeräte: Ein Segen für Schwerhörige
Wenn Sie Schwierigkeiten ha-
ben, Gesprächen zu folgen, die 
Stimmen Ihrer Lieben zu hören 
oder die Geräusche der Natur 
zu genießen, sind Sie nicht 
allein. Viele Menschen leiden 
unter einem Hörverlust, der die 
Lebensqualität beeinträchtigen 
kann. Schwerhörigkeit kann zu 
Isolation, Stress und sogar De-
pressionen führen. Aber es gibt 
eine Lösung: Hörgeräte.

Hörgeräte sind kleine tech
nische Wunder, die Ihnen helfen 
können, besser zu hören und zu 
kommunizieren. Hörgeräteakus
tiker können Hörgeräte indivi
duell an Ihre Bedürfnisse und 
Vorlieben anpassen, so dass Sie 
die Klänge, die Sie lieben, wieder 
wahrnehmen können. Hörgeräte 
können auch Ihre körperliche 
und geistige Gesundheit verbes
sern, indem sie Ihren Stress re
duzieren, Ihren Schlaf verbessern 
und Ihr Selbstvertrauen stärken.

Vielleicht zögern Sie, sich 
ein Hörgerät anzuschaffen, weil 
Sie sich Sorgen machen, wie 
es aussehen oder sich anfühlen 
wird. Oder vielleicht haben Sie 
Angst, dass es zu teuer oder 
zu kompliziert zu bedienen ist. 
Das ist verständlich, aber es 
gibt keinen Grund, sich davon 
abhalten zu lassen, besser zu 
hören. Hörgeräte sind heutzutage 
sehr diskret, komfortabel und 
erschwinglich. Es gibt verschie

dene Modelle, die zu Ihrem Stil, 
Ihrem Budget und Ihrem Hörver
lust passen. Sie sind auch einfach 
zu bedienen und zu pfl egen, und 
Sie können sich jederzeit an ei
nen Hörgeräteakustiker wenden, 
wenn Sie Fragen oder Probleme 
haben.

Wenn Sie immer schlechter 
hören, kann das auch andere Fol
gen haben, die Sie vielleicht nicht 
bemerken. Zum Beispiel können 

Sie sich angewöh
nen, selbst lauter zu 
sprechen, was Ihre 
Stimme belasten 
kann. Oder Sie kön
nen Ohrgeräusche 
entwickeln oder be
stimmte Geräusche 
als unangenehm 
laut  empfinden, 
was Ihre Nerven 
strapazieren kann. 
Mit einem Hörgerät 

können Sie diese Probleme ver
meiden oder lindern und Ihr Gehör 
schützen.

Es ist normal, dass Sie sich 
Zeit nehmen, um sich an die Idee 
eines Hörgeräts zu gewöhnen. 
Aber je früher Sie sich dafür ent
scheiden, desto schneller können 
Sie die Vorteile genießen. Denken 
Sie daran, dass ein Hörgerät kein 
Zeichen von Schwäche oder Alter 
ist, sondern ein Zeichen von Stär
ke und Weisheit. Sie tun sich selbst 
einen Gefallen, indem Sie sich um 
Ihr Gehör kümmern und Ihr Le
ben bereichern. Sie verdienen es, 
besser zu hören. Besuchen Sie die 
Hörgeräteakustiker von Korallus 
am Bemeroder Rathausplatz und 
probieren Sie ein Hörgerät aus; 
lassen Sie sich überraschen, wie 
viel es für Sie tun kann. 

Hörgeräte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover
Tel. 0511 5700 5800

Anzeige

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Gemacht für brillante Gespräche auch in Gruppen

Das Pure Charge&Go IX ist dank der brandneuen, innova-
tiven Integrated Xperience Plattform in der Lage, die Sprache 
mehrerer GesprächspartnerInnen gleichzeitig zu identifi -
zieren und aus dem Hintergrundgeräusch hervorzuheben 
– dauerha� , auch bei Bewegung.

• Bequeme, diskrete Bauform
• Hochleistungsakku mit bis zu 34h inkl. 5h Streaming 
• Vier Charger-Varianten 
•  Bluetooth MFI und ASHA, LE Audio ready 
• Erhältlich in 10 Farben 
• Als T-Gerät und CROS

Mehr erfahren unter signia.net

Wenn aus Sprache 
Gespräche werden
Die weltweit ersten Hörgeräte mit Multi-Beamformer-Technologie 
und 2-Wege-Signalverarbeitung.

Pure Charge&Go IX

Foto: iStock
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

EXCLUSIVER
SILHOUETTE 
STYLE DAY 
am 13.12.2023

Lassen Sie sich von einer  
erfahrenen Style-Beraterin  
wertvolle Tipps geben, 
wie Sie mit der richtigen 
Farbe und Form Ihren Typ 
unterstreichen und die 
perfekte Brille finden!

Wir bitten um telefonische 
Terminvereinbarung unter 
0511 559355

Heine Optik 
Breithauptstraße 1 
30625 Hannover

Mit der günstigen Kfz-Versicherung 
fahren Sie immer gut.

Wir bieten Ihnen diese Vorteile:
Niedrige Beiträge
Top-Schadenservice
Beratung in Ihrer Nähe
Mit dem Telematik-Tarif * in der 
Kfz-Haftpflichtversicherung und 
Kasko bis zu 30 % sparen

Kündigungs-Stichtag ist der 30.11. 
Wir freuen uns auf Sie.

*  Mehr Informationen erhalten Sie von Ihrem/r 
Berater/in und unter huk.de/telematikplus

Super Leistung, 
fairster Preis
Kfz-Versicherung
jetzt wechseln!

Öffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/christiane.haeger

Öffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/wolfgang.cammerer

Kundendienstbüro
Christiane Häger
Versicherungsfachfrau

Kundendienstbüro
Wolfgang Cammerer

Tel. 0511 22848333
Tel. 0511 830966

christiane.haeger@hukvm.de
wolfgang.cammerer@hukvm.de

Hildesheimer Str. 385
30519 Hannover-Wülfel

Scheidestr. 11
30625 Hannover-Kleefeld

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

Gefährliche Zusammen
stöße vermeiden!

Im Mira-Lobe-Weg kommt es 
aufgrund des schnellen Fahr-
verhaltens von Fahrradfah-
rerinnen und Fahrradfahrern 
immer wieder zu gefährlichen 
Begegnungen mit Fußgänge-
rinnen und Fußgängern oder 
dem entgegenkommenden 
Radverkehr. Auch Unfälle hat 
es zuletzt gegeben. 

Im MiraLobeWeg gibt es 
eine Schule und eine inklusive 
Kindertagesstätte, die auch in ih
rer Mobilität eingeschränkte Kin
der betreut. Wer etwa mit dem 
Rollstuhl unterwegs ist und nicht 
schnell ausweichen kann, ist dem 
Risiko des Zusammenstoßes be
sonders ausgesetzt, hier besteht 
dringender Handlungsbedarf. 

Die CDUFraktion fordert 
daher die Verwaltung auf, im 
MiraLobeWeg geeignete 
Maßnahmen zu  ergreifen, um 
gefährliche Zusammenstöße 
von Fahrradfahrerinnen und 
Fahrradfahrern mit anderen 

Verkehrsteilnehmerinnen und 
teilnehmern, insbesondere mit 
Fußgängerinnen und Fußgän
gern, zu verhindern.

Natascha Erdmann 
Fraktionsvorsitzende 

25. NOVEMBER
15.30 Uhr
Kindertheater Tomte Tummetott 
in Wülferode
Das Figurentheater Panta-
leon aus München kommt zu 
uns mit einem tollen Gast-
spiel! In einer langen kalten 
Winternacht auf einem Hof 
mitten im Wald träumen die 
Tiere in ihren Ställen vom 
Sommer. In einer langen 
kalten Winternacht auf einem 
Hof mitten im Wald schleicht 
ein sehr hungriger Fuchs 
durch den Schnee. In einer 
langen Winternacht passt 
Tomte auf. Wie immer, seit 
vielen hundert Jahren. Auf die 
Menschen und auf die Tiere. 
Besonders auf die Hühner! 
Denn es schleicht ein sehr 
hungriger Fuchs durch den 
Schnee…
Nach dem Bilderbuch von 
Astrid Lindgren, Altersemp-
fehlung: Von 4 bis 8 Jahren, 
Spieldauer: 45 Min.
Ort: Alte Schule Wülferode
Kosten: 5 € pro Person

18. NOVEMBER
11.00 Uhr 
Märchenstunde
Der Erzähler Christian 
Laengner vom Verein Er-
zählWelt e.V. erzählt zwei 
unterschiedliche Märchen, in 
denen Ziegen im Mittelpunkt 
stehen. Für alle Kinder ab 4 J.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

1. DEZEMBER
16.00 Uhr
WeihnachtsbaumSchmück-Aktion 
im Stadtteilzentrum KroKuS
Das KroKuS-Team möchte zu-
sammen mit den Besucher*in-
nen den großen Weihnachts-
baum im Foyer schmücken.
Die Kinder können Weih-
nachtsbaumschmuck basteln 
und aufhängen. Es gibt Waf-
feln und besinnliche Musik 
zur Adventszeit.
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Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
20.11.2023

Mediterrane Gemüsecremesuppe (E,G) 1,25 € Bunter Blattsalat (A,I,G) 1,25 €
Frikadelle mit Rahmkohlra-
bi und Kartoffelpüree (G,H)

8,60 €

Senfeier mit
Petersilienkarotten

und Kartoffeln (E,G,I) 7,90 €

Nudeln in Tomatensoße, mit 
Oliven, Paprika und Kapern 

garniert (A,H,I,J,K) 7,50 €
Früchtequark (G) 1,25 €

Dienstag 
21.11.2023

Gurkensalat in Dillsahne 
(H,I,K) 1,25 €

Rote-Bete-Apfel-Möhren-Saft
(H) 1,25 €

Gedünsteter Rotbarsch mit 
Gemüse aus eigenem Sud 

und Kräuterkartoffeln (C,E,G,H,I,J) 

10,50 €

Asiatisches Gemüse 
in Curry- Ingwersoße, 

Naturreis (A,E,G)

7,80 €

Schupfnudelpfanne 
mit Lammkotelettes 

und Kräuterbutter (A,H,I)  
9,90 €

Buntes Obstkompott mit Rumsahne (3,G) 1,25 €
Mittwoch 
22.11.2023

Bouillon mit Brunoise und Fleischklößchen
(H,I,A) 1 €

Gurkensalat in Dillsahne 
(H,I,K) 1,25 €

Calenberger Pfannenschlag 
mit sauren Gurken 

und Salzkartoffeln (E,G,H,I,2,3)

6,50 €

Gemüse-Crespelle (pikanter 
Palatschinken mit Gemüsefül-

lung) mit Käsesoße 
überbacken (A,E,G) 7,00 €

„Osso Buco“ vom Kalb, in 
Rotwein-Gemüseragout, dazu 
Spinatknödel und Romanesco-

garnitur (A,H,I,J,K) 12,00 €

Frisches Obst Obstsalat mit 1 Kugel 
Vanilleeis 2 €

Donnerstag 
23.11.2023

Tomatencremesuppe (G)

1,25 €
Blattsalat mit Zitronen-
dressing (H,I,K) 1,25 €

Saftiges Schweinegulasch 
mit Rosenkohl und 
hausgemachtem 

Semmelknödel (E,H,I)  8,50 €

Arme Ritter 
mit P� aumenkompott

(E,G,11)  6,90 €

Geräucherte Matjes� lets 
mit feinen Speckbohnen 
und Kartoffeln (G,H,I,1,2,3) 

1 Filet 9 €, 2 Filets 11,50 €
Joghurtcreme mit Ananas und Minze (

G) 1,25 €
Frischer Obstsalat mit 
1 Kugel Vanilleeis 2 €

Freitag 
24.11.2023

Bunter Salat  
1,25 €

Bouillon mit Brunoise und 
Fleischklößchen (H,I,A) 1,25 €

Paniertes Seelachs� let 
mit warmem Kartoffelsalat 

(A,C,E,G,H,I,K) 9,50 €

Spinatravioli in Tomatenso-
ße - mit italienischem Hart-
käse und frittierter Rauke 

garniert (E,H,I) 8,50 €

Saftiges Schweinegulasch 
mit Rosenkohl und 

hausgemachtem Sem-
melknödel (E,H,I) 8,50 €

Nusspudding mit Sahne (G)  1,25 €
Samstag 
25.11.2023

P� rsich mit Frischkäse im Salatbett (2,H,E,G)

1,25 €
Tomatencremesuppe (G)

1,25 €
Gulaschtopf mit Baguette 

(H,I) 7,80 €
Gemüseeintopf mit Spätzle

(A,E,G,H,I) 7,50 €
Currywurst mit Pommes 
Frites und kleinem Salat 

(E,I,H) 6,80 €
Zimt-Parfait mit Sauerkirschen (A,G,3) 1,25 €

Sonntag 
26.11.2023

Bouillon mit Eierstich (H)

1,25 €
P� rsich mit Frischkäse im 
Salatbett (2,H,E,G) 1,25 €

Schweinerollbraten mit 
Rotkohl und Kartoffelpüree

(A,H,I,J,K) 9,40 €

Gebratene Maisplätzchen 
mit Pak-Choi und 
Rahmkartoffeln

(A,E,G) 8,20 €

Kleines Tournedon vom 
Rinder� let mit Trüffelnudeln 
und gebratenem Brokkoli 

(A,E,I) 11,90 €
Gelbe Grütze mit Vanillesahne (G,9,10) 1,25 €

Café Birkenhof Menüplan vom 20.11. – 26.11.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 20.11. – 26.11.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene 
und Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im 
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im 
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Änderungen 
vorbehalten! Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen 
guten Appetit!

Freitag 24.11.2023 Abend
Kalbsleber, gebratener Pak Choi, 
körnige Senfsoße, Kartoffelbrei, 
Äpfel und Zwiebel 11,50 €
Reservierung erbeten.
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Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Pflichtteil - Teil 2
Zur Einbeziehung des Ehegattenvoraus bei der Pflichtteilsberechnung

Unter dem Voraus des Ehegat-
ten versteht das Bürgerliche 
Gesetzbuch, dass dem Ehe-
gatten, der neben Verwandten 
der ersten Ordnung (Abkömm-
linge) gesetzlicher Erbe ist, 
die zum ehelichen Haushalt 
gehörenden Gegenstände, 
soweit sie nicht Zubehör eines 
Grundstücks sind, und die 
Hochzeitsgeschenke als Vor-
aus gebühren, soweit sie zur 
Führung eines angemessenen 
Haushaltes benötigt werden.

Als gesetzlicher Erbe ne
ben Verwandten der zweiten 
Ordnung oder neben Großeltern 
gebühren dem Ehegatten sämt
liche Haushaltsgegenstände als 
Voraus. Bei der Frage, ob der 
Voraus des Ehegatten in die 
Pflichtteilsberechnung einzube
ziehen ist, kommt es darauf an, 
wer pflichtteilsberechtigt ist.

Ist ein Abkömmling des Erb
lassers oder sind die Eltern des 
Erblassers Pflichtteilsberechtigte, 
bleibt der dem überlebenden 
Ehegatten gebührende Voraus bei 
der Berechnung des Pflichtteils 
außer Ansatz; bei der Berech
nung des Pflichtteils des Ehegat
ten ist er mit einzubeziehen.

Für den Ehegattenvoraus fin
den sich im Bürgerlichen Gesetz
buch die oben bereits angespro
chenen folgenden Regelungen:

Ist der überlebende Ehegatte 
neben Verwandten der zweiten 
Ordnung, also Eltern, Geschwis
tern, Nichten/Neffen, oder neben 
Großeltern gesetzlicher Erbe, so 
gebühren ihm als Voraus die zum 

ehelichen Haushalt gehörenden 
Gegenstände, soweit sie nicht 
Zubehör eines Grundstücks sind, 
und die Hochzeitsgeschenke. Ist 
der überlebende Ehegatte neben 
Verwandten der ersten Ordnung 
gesetzlicher Erbe, so gebühren 
ihm diese Gegenstände, soweit er 
sie zur Führung eines angemes
senen Haushalts benötigt.

Für die Berücksichtigung 
des Ehegattenvoraus im Pflicht
teilsrecht bedeutet dies: Bei 
der Berechnung des Pflichtteils 
von Abkömmlingen oder Eltern 
bleibt der Voraus des überleben
den Ehegatten in dem vorstehend 
dargestellten Ausmaß außer 
Ansatz, um den Zweck der Re
gelungen des Ehegattenvoraus 
nicht zu vereiteln. 

Hingegen ist der Voraus bei 
der Berechnung des Pflichtteils 
des Ehegatten in die Pflichtteils
berechnung einzubeziehen. Dies 
gilt auch, wenn der Voraus dem 
Ehegatten nicht zusteht, z.B. wenn 
der Erblasser dem Ehegatten den 
Voraus entzieht oder wenn der 
Ehegatte die Erbschaft ausschlägt.

Besondere Sorgfalt ist inso
weit bei letztwilligen Verfügun
gen anzuwenden, in denen der 
Erblasser den anderen Ehegatten 
zum Erben einsetzt, zum Beispiel 
in einem „Berliner Testament“ 
und dadurch die Abkömmlinge 
enterbt.

Da die Regelungen, nach de
nen dem Ehegatten der Ehegat
tenvoraus gebührt, voraussetzen, 
dass der Ehegatte „gesetzlicher 
Erbe“ ist, führt die testamentari
sche Erbeinsetzung eines Dritten 
dazu, dass ihm der Voraus, der ja 
im Nachlass enthalten ist, nicht 
gesondert zusteht. Dies kann 
dadurch vermieden werden, dass 
der Erblasser seinen Ehegatten 
hinsichtlich des Voraus zum Ver
mächtnisnehmer bestimmt, ihm 
also die Haushaltsgegenstände 
und Hochzeitsgeschenke aus
drücklich zuwendet.

Bei  der  Ermit t lung des 
Bestandes des Nachlasses zum 
Zeitpunkt des Erbfalls und der 
Bestimmung des Wertes der 
Nachlassgegenstände ergeben 
sich in der Praxis immer wieder 
Schwierigkeiten.

Zur Nachlassfeststellung und 
Bewertung des Nachlasses

Bei der Bestandsermittlung 
des Nachlasses müssen sämtliche 
Aktiva und Passiva einbezogen 
werden, die zum Zeitpunkt des 
Erbfalls vorhanden waren.

Ein verkauftes und aufgelas
senes Grundstück gehört solange 
zum Nachlass, wie es noch nicht 
im Grundbuch auf den Erwerber 
umgeschrieben ist.

Eine Lebensversicherung 
des Erblassers gehört zum Nach
lass, wenn der Erblasser keinen 
Bezugsberechtigten bestimmt 
hat oder die Bezugsberechtigung 
widerrufen hat, ohne einen neuen 
Bezugsberechtigten zu bestim
men. 

Die Abtretung der Lebens
versicherung zur Sicherung 
eines Kreditgebers mit Bezugs
rechtswiderruf für die Dauer 
der Abtretung führt in der Regel 
zum Rücktritt des Bezugsrechts 
hinter das Sicherungsrecht. Der 
für die Sicherung nicht benötigte 
Teil der Lebensversicherung 
steht dementsprechend weiter
hin dem Bezugsberechtigten 
zu. Der im Sicherungsfall dem 
Gläubiger zustehende Teil der 
Lebensversicherung ist dem 
Nachlass zuzurechnen und somit 
in die Pflichtteilsberechnung 
einzubeziehen.

Zum Bestand des Nachlasses 
gehören neben den Aktivwerten 
auch die Verbindlichkeiten, die 
von dem Aktivnachlass abzuzie
hen sind. Abzustellen ist auf den 
Zeitpunkt des Erbfalls. Spätere 
Änderungen der Verbindlichkei
ten bleiben grundsätzlich unbe
rücksichtigt.

Abzusetzen sind zunächst 
die Erblasserschulden. Dazu 
gehören sämtliche Verbindlich
keiten des Erblassers, die zum 
Zeitpunkt des Erbfalls bereits 
entstanden waren; z.B. Arztrech
nungen, auch wenn sie erst nach 
dem Erbfall geschrieben wurden. 
Dazu gehören insbesondere die 
Ansprüche des Ehegatten gegen 
den Erblasser aus gemeinschaft

licher Wirtschaftsführung oder 
aus einer „Ehegatteninnengesell
schaft“ sowie die Zugewinnaus
gleichsforderung des Ehegatten 
und sämtliche zu Lasten des 
Erblassers entstandenen Steuern.

Hinzu kommen die Erb
fallschulden, insbesondere 
Nachlasspflegschaftskosten bzw. 
Nachlassverwaltungskosten, 
Beerdigungskosten. Testaments
vollstreckungskosten gehören 
grundsätzlich nicht dazu, es 
sei denn, sie sind auch für den 

Pflichtteilsberechtigten von Vor
teil (streitig).

Nicht abzusetzen sind grund
sätzlich im Rang nachgehende 
Vermächtnisse. Im Einzelfall ist 
eine genaue Prüfung erforderlich.

Sämtliche Aktiva und Passi
va sind in ein Nachlassverzeich
nis aufzunehmen, das Grundlage 
für die Berechnung des Pflicht
teils ist.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2023 durch

www.baumgarte-recht.de

25.11.2023, 20.00 Uhr Desimo
Hannovers Meistermogler
mit „Klug und Trug“

18.01.2024, 20.00 Uhr
Hier geht`s 
direkt zu unserer 
Weihnachtszeit

Karten gibt es unter 
www.gutshof-rethmar.de 
oder direkt im Gutshof.

Maybebop 
Die Acapellaband 
mit ihrem Programm 
„Muss man mögen“
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Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Es läuft nicht richtig?Es läuft nicht richtig?

Das Das 
könnenkönnen

wir ändern!wir ändern!

Am 2. und 3. Dezember ist wieder Adventsmarkt in Döhren 

Am ersten Adventswochenen-
de 2023 wird es in „Döhrens 
guter Stube“ auf dem Fiede-
lerplatz endlich wieder weih-
nachtlich nach Bienenwachs, 
Glühwein und Waff eln duften. 
Die Interessengemeinschaft 
Döhrener Geschäftsleute (IDG) 
organisiert in ehrenamtlicher 
Arbeit wieder den beliebten 
Adventsmarkt, der traditionell 
den Reigen der lokalen Ad-
vents- und Weihnachtsmärkte 

im Stadtbezirk Döhren-Wülfel 
eröff net. 

Zahlreiche Vereine, Ver
bände, Privatanbieter und auch 
Döhrener Kirchengemeinden 
sind in diesem Jahr dabei. 
Freuen Sie sich auf ein buntes, 
festliches Programm mit vielen 
Highlights für Groß und Klein. 
Kaum ein kulinarischer Wunsch 
bleibt unerfüllt: Waffeln bei der 
Funkenartillerie BlauWeiß, 
Schmalz kuchen, Elisenlebku
chen, Gebäck, Lakritz, Zucker
watte und Mandeln locken kleine 
und große Schleckermäuler. Wer 
es gern deftiger mag hält sich an 
Bratwurst und Pommes, serviert 
von den Grillmeistern der Fun
kenartillerie BlauWeiß Döhren, 
genießt heiße Suppe am Stand 
des Restaurants Leinerausch oder 
die beliebten Fischbrötchen am 
Stand der Döhrener Schützen. 
Glühwein darf auf einem zünfti
gen Adventsmarkt natürlich nicht 
fehlen. Besonders beliebt ist ne
ben dem traditionellen Glühwein 
immer wieder der Apfelglühwein 
der Interessengemeinschaft 
Döhrener Geschäftsleute, in 
diesem Jahr am Stand der Brau
seBude erhältlich. Gebraut wird 
er nach einem originalen Frank
furter Rezept. Auch heißer Kakao 
und Kaffeespezialitäten wärmen 
durchgefrorene Besucher wieder 
auf. Wer auf der Suche nach 
einem originellen Geschenk 
ist wird sicher an einem der 
Stände mit Kunsthandwerk und 
Selbstgefertigtem fündig. Neben 
Angeboten zu Weihnachtsdeko 
und -geschenken fi nden sich am 
Stand der Fa. Kötting auch Licht 
und Bekleidung für die dunkle 
Jahreszeit und Artikel für Garten 
und Freizeit. Regionale Honig
spezialitäten bietet die Döhrener 
Imkerei Weber. Auch Bienen
wachskerzen und Geschenke 

aus dem Bienenvolk sind dort zu 
fi nden. Selbstgemachte Marme-
laden und Weihnachtsschmuck 
gibt es wieder beim Stand der 
Gemeinde St. Bernward. Auf 
die Kleinen wartet mehrmals 
am Nachmittag eine Märchen
erzählerin im Bauwagen. Der 
Weihnachtsmann hat sein Kom
men ebenfalls fest zugesagt. 
Er beschert am Samstag und 
Sonntag ab 17.00 Uhr die Kin
der mit leckeren Kleinigkeiten. 
Unterstützt wird er dabei auch 
von den Kronsberg Nachrichten. 

Am Samstag sorgt um 14.30 Uhr 
der Posaunenchor der St. Petri 
Gemeinde für weihnachtliches 
Flair. Bereits am Freitag, den 
1.12. wird nachmittags der große 
Weihnachtsbaum mitten auf dem 

Fiedelerplatz aufgestellt und mit 
selbstgebasteltem nachhaltigem 
Schmuck festlich geschmückt, 
bevor die romantische Zeltstadt 
mit Angeboten meist lokaler 
Anbieter für zwei Tage von den 
IDGMitgliedern aufgebaut wird. 
Der Döhrener Adventsmarkt ist 
Sonnabend von 14.00 bis 20.00 
Uhr und Sonntag von 12.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet Das Veran
stalterteam des IDGVorstands 
freut sich auf viele weihnachtlich 
gestimmte kleine und große Be
sucher.                     Antje Kellner

Völgerstraße 6
30519 Hannover

26. NOVEMBER
Bernwardbasar
Am 26.11.23 lädt die St.-Bern-
ward-Gemeinde von 14.00 
bis 16.30 Uhr zum vorad-
ventlichen Basar ins Bern-
wardshaus, Helmstedter Str.35 
ein. Neben Kaffee und Kuchen 
wird es Stände mit adventli-
chem Schmuck, selbstgezoge-
nen Kerzen, warmen Socken 
und fruchtigem Brotaufstrich 
(landläufi g Marmelade ge-
nannt) geben. An einem der 
Stände kann man erstaunt fest-
stellen, was sich alles aus vor-
maliger Verpackung herstellen 
lässt. Außerdem wird noch Le-
senswertes aus der ehemaligen 
Gemeindebücherei angeboten. 
Als besonderes Highlight führt 
die Theater-Projektgruppe der 
Kinder das Stück „Die golde-
ne Gans“ auf. Dazu wünschen 
sie sich ganz viele Zuschauer. 
Also gönnen Sie sich einen 
schönen Nachmittag in gemüt-
licher Atmosphäre und kom-
men Sie zum Bernwardbasar. 

Fotos © Antje Kellner

23. NOVEMBER
17.00 bis 19.00 Uhr
Sprechstunde beim Bezirksbürger-
meister im Rathaus Bemerode
Haben Sie Fragen, Sorgen 
oder möchten Sie ein Anregung 
vorbringen? Für den Stadtbe-
zirksrat Kirchrode-Bemero-
de-Wülferode sind Offenheit, 
Transparenz und Bereitschaft 
zum Gespräch ganz besonders 
wichtig. Daher fi ndet in regel-
mäßigen Abständen, neben 
den öffentlichen Stadtbezirks-
ratssitzungen, auch Bürgermeis-
tersprechstunden statt. Bezirks-
bürgermeister Bernd Rödel und 
seine Stellvertreterin Regine 
Kramarek stehen Ihnen an 
diesen Tagen in der Bürgermeis-
tersprechstunde für ein persön-
liches Gespräch zur Verfügung. 
Im Rahmen der Sprechstunde 
besteht für alle Bürgerinnen 
und Bürger die Ge legenheit, 
eigene Anliegen vorzutragen 
sowie allgemein interessierende 
kom munale Angelegenheiten 
anzusprechen, Fragen zu stellen 
und Anregungen zu geben. Die 
Bürgermeistersprechstunden 
sollen den Dialog zwischen Bür-
gern, Stadt, Stadtbezirksrat und 
Bürgermeister fördern. Anmel-
dung nicht erforderlich.
Bemeroder Rathausplatz 1, 
30539 Hannover.
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Georg Lüderitz Metallbau GmbH
Döhrbruch 62 · 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 · Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de 
mail@luederitz-metallbau.de

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

1.349-*
VORTEILS-Preis

NUR

„Nach dem 

Möbel-Shoppen 

direkt ins Herbst-

Kino im SofaLoft!“

Diese Coupons sind ab sofort gültig. Berechtigen zum einmaligen 
Einkauf. Bitte beim Kauf vorzeigen. Rabatt kann nachträglich nicht 
gewährt werden. Gilt nicht für bereits reduzierte Ware und Aktionsware. 

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

SOFAntastischeSOFAntastischeSOFAntastische

Herbst-NEUHEITEN

NACH DEM SHOPPEN: HERBST-KINO ++ IMMER DONNERSTAGS ++ POPCORN GRATIS

*Alle Preise in 
Euro. Alle Preise 

Abholpreise, Liefe-
rung u. Montage gegen 

geringen Mehrpreis. Der 
angegebene Preis bezieht sich 

ausschließlich auf die im Artikeltext 
beschriebene Ausführung. Gilt bis 

30.11.2023. **Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbe-

ware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. 
Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. 

Bestpreisgarantie: Bei Vorlage eines besseren Ange-
bots für das gleiche Produkt eines stationären Händlers in 

Hannover oder der Region Hannover innerhalb von 14 Tagen 
erstatten wir Ihnen den Differenzbetrag. 

Nur noch

im

November
Endspurt!AUF ALLEN DREI ETAGEN!

Eintritt frei 
für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

„Nach dem 

Möbel-Shoppen 

direkt ins Herbst-

Kino im SofaLoft!“

Herbst-NEUHEITEN

*Alle Preise in 
Euro. Alle Preise 

Abholpreise, Liefe-
rung u. Montage gegen 

geringen Mehrpreis. Der 
angegebene Preis bezieht sich 

ausschließlich auf die im Artikeltext 
beschriebene Ausführung. Gilt bis 

30.11.2023. **Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbe-

ware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. 
Gilt nicht auf den bereits reduzierten Vorteil-Preis. 

Bestpreisgarantie: Bei Vorlage eines besseren Ange-
bots für das gleiche Produkt eines stationären Händlers in 

Hannover oder der Region Hannover innerhalb von 14 Tagen 
erstatten wir Ihnen den Differenzbetrag. 

„Nach dem Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!AUF ALLEN DREI ETAGEN!AUF ALLEN DREI ETAGEN!

Euro. Alle Preise 

Eintritt frei 
für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

KinoKino
im SofaLoftim SofaLoftim SofaLoft

Kino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

KinoKino
im SofaLoft

Kino
im SofaLoft

GutscheinGutschein
Eintritt frei 

für 1 Person

Keine Barauszahlung. 
Gültig bis 30.11.23

GutscheinGutschein
1.349-1.349-*

VORTEILS-Preis

NUR

Kino 

Eintritt frei 
für 1 Person

Keine Barauszahlung. 

im SofaLoftim SofaLoftim SofaLoft
GutscheinGutschein

NEU

Polsterbett, 
180 x 200 cm, Stoff Poso taupe 03, 
inkl. 2 Matratzen H2 od. H3 u. 2 Lattenroste 
90 x 200 cm

NUR 119,-*119, *
VORTEILS-Preis

Bodenkissen, 
ca. 65 x 65 cm, Bezug Baumwolle

MÖBEL-Neubestellungen

VORTEILS-RABATT

bis 
zu

MÖBEL-

bis 
zu252525%**%**%**%%%%%%25%

AUF

MineraldämmKlimaplatte
für den Innenraum

Wenn der Eigentümer keine Au-
ßendämmung anbringen kann, 
darf oder will, ist es diesem oder 
dem Mieter nach Absprache 
möglich, eine Innendämmung 
auf Kalzium-Silikat-Basis von ei-
nem Fachbetrieb aufzubringen.

Die Pro–Natura Klimaplatte 
auf mineralischer Basis hat außer
gewöhnliche Materialeigenschaf
ten. Sie ist hoch wärmedämmend, 
nicht brennbar, diffusionsoffen, 
kapillaraktiv, ökologisch und um
weltfreundlich in Herstellung und 
Nutzung, formstabil und druck fest 
sowie schimmelhemmend. Die 
speziellen Eigenschaften der Mi
neraldämmplatte ermöglichen den 
Einsatz im Alt und Neubau sowie 
im Wohn und Wirtschaftsbau.

Die ProNatura Klimaplatte 
wird umweltschonend aus mine
ralischen Rohstoffen wie Kalk, 
Sand, Zement, Wasser, Porenbild
ner ohne Kunststoffe hergestellt. 
Sämtliche Folgebeschichtungen 
wie Strukturputze, Anstriche sind 
auf mineralischer Basis aufgebaut, 

um ein angenehmes Raumklima 
zu erzeugen.

Lassen Sie sich durch eine 
fachgerechte Beratung und Verar
beitung überzeugen.

Malermeister Achim Weise
Geprüfter und zertifi zierter
Energieberater sowie
Bausachverständiger
Malermeisterin Karoline Weise

Anzeige



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

Wir helfen Ihnen bei Haarverlust
Laut Statistik ist jede zweite 
Person von Haarverlust be-
troffen. Seit wenigen Jahren 
verbreitet sich aber der soge-
nannte erblich bedingte Haar-
ausfall auch bei Frauen. Unsere 
Antwort heißt „Haarwuchs 
Spezialist".

Wir kümmern uns um den 
Erhalt Ihrer gesunden Kopfhaut. 
Kräftige Haare sind unsere 
Passion. Somit stehen wir Män
nern, Frauen, sowie Kindern mit 
umfangreichem Fachwissen un
serer langjährigen Erfahrung bei 
Haarthemen aller Art zur Seite.

Sie erhalten Pfl egeempfehlun-
gen bei:

Natürlicher Haarverdichtung
• der Reaktivierung der eigenen 

Haarwurzeln
• schwachen und kraftlosen 

Haaren
• erblichem Haarausfall 
• Glatze
• Geheimratsecken, Haarkranz, 
• kreisrundem Haar ausfall
• dünner werdendem oder schüt

terem Haar 
uvm.

Genießen Sie die diskrete 
und persönliche Beratung beim 

HaarwuchsSpezialisten, die pro
fessionelle Kopfhautanalyse, die 
entspannende Kopfhautmassage 
und die wohltuenden Pflegean
wendungen wie Peeling und tie
fenreinigende Kräuterölmassage.

Während der  gesamten 
Anwendungszeit dokumentieren 
wir die Zwischenergebnisse re
gelmäßig.

Wir beraten Sie gerne 
in Kirchrode im: 
Leni`s Friseuteam
Brabeckstrasse  13
30559 Hannover 
Tel. 52 78 09

Brabeckstr. 13 · 30559 Hann.-Kirchrode · Tel. (05 11) 52 78 09

Friseurteam

Öff nungszeiten: 
Dienstag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr · Samstag 8.30 - 12.30 Uhr

Montag geschlossen

Wir sind 
Haarwuchsspezialist 

und beraten Sie 
bei Haarausfall.
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Wohnpark Kastanienhof

Einblicke ins ResidenzLeben 
am 3. Dezember 2023

Viele Senioren wünschen sich 
mit zunehmendem Alter Ent-
lastung im Alltag, ohne ihre 
Selbstständigkeit aufzugeben. 
Auch die Themen Gemein-
schaft und gesundheitliche 
Versorgung spielen eine Rolle. 
Oft passen zudem die vorhan-
denen räumlichen Gegeben-
heiten immer weniger zu den 
Lebensumständen. 

Empfehlenswert ist es dann, 
über Veränderungen nachzuden
ken  zu einem Zeitpunkt, wo 
Entscheidungen selbstbestimmt 
und gut planbar möglich sind.

Angebote für unterschiedliche 
Bedürfnisse

Mit Appartements von 30 
– 74 m2 ist das Größenangebot 
im Wohnpark Kastanienhof sehr 
vielfältig. Dazu gehören viele In
klusivLeistungen: u.a. der Notruf 

und Mitarbeitende rund um die 
Uhr vor Ort, hauswirtschaftliche 
Unterstützung, Betreuungsleis
tungen, kulturelle Veranstaltun
gen und sportliche Möglichkeiten. 
Das heißt: Lebensqualität, Eigen
ständigkeit, Service und Sicher
heit im Komplettpaket.

Viele Leistungen sind individu-
ell wählbar

Tagaktuell buchbare Mahl
zeiten, Feierlichkeiten vor Ort, 

Wäsche und HaustechnikSer
vice, professionelle Pflege im 
Appartement ,  Bezug eines 
möblierten Appartements, Gäste
wohnungen – das und mehr sind 
zusätzlich Angebote. Und: Alle 
Leistungen kommen aus einer 

Hand. 

Besichtigung und 
Basar am 3. Dezem-
ber 

Eindrücke zum 
Leben im Wohnpark 
Kastanienhof kann 
m a n  a n h a n d  v o n 
InformationsUn
t e r l a g e n ,  b e i m 
Probewohnen und 
bei Veranstaltungen 
sammeln. Eine gute 
G e l e g e n h e i t  z u r 
Besichtigung ist am 

3. Dezember 2023 von 14.30 – 
16.00 Uhr bevor der AdventsBa
sar um 16.00 Uhr öffnet. In 
vorweihnachtlicher Atmosphäre 
kann man dort nach schönen 
Dingen, Geschenken und Kulina
rischem schauen, die zahlreiche 
Aussteller*innen präsentieren. 
Auch für den musikalischen Rah
men und das leibliche Wohl hat 
das KastanienhofTeam gesorgt.

Näheres zu Angeboten 
und Besichtigungsmöglich

keiten können Interessierte 
auch unter Tel. 051187807 
– 718 oder per EMail: mar
keting@wohnparkkastanien
hof.de erfahren. Das Vinzenzkrankenhaus Hannover gehört zum Elisabeth Vinzenz Verbund.

Modern. Menschlich. Fair.

WAS MACHEN WIR HEUTE?
WO GEHT DER WEG HIN?

Veranstaltungsbeginn: 15 Uhr im Vinzenzraum 

Wir bitte um Anmeldung unter 0511 950 - 2060 
oder an physiotherpie@vinzenzkrankenhaus.
de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

MODERN KN I EPROTH ETI K
Montag,27. Nov.
2023

VO RT RAG  F Ü R  PAT I E N T E N

Wohnen mit Service statt Altenheim!

Meine Entscheidung für ein neues Leben.

Wohnpark Kastanienhof  • Am Mittelfelde 102 • 30519 Hannover

Telefon: 0511 87 807- 0 • www.wohnpark-kastanienhof.de

Sie haben
die Wahl:

1 - 3-Zi.-App. 
30 - 74 qm

Sicherheit und 
Service ab 1.945 € 
Vollverpflegung

inkl.

Anzeige

Beim Advents-Basar - Schauen, Stöbern und 
Genießen.             Foto: C. Wolf

Anzeige

Das Leben im Kastanienhof eröffnet viele Möglichkeiten.       Foto: C. Wolf



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsereSonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

Anzeige

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Der Tag vor der Trauerfeier

☎ (0511) 980 610   Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges

Die Beisetzung eines Verstor-
benen bedeutet für die meisten 
Hinterbliebenen eine tiefgrei-
fende emotionale Belastung, 
der sie alleine oft nicht ge-
wachsen sind. Wir möchten Sie 
auf einige Punkte aufmerksam 
machen, die für Angehörige in 
den Tagen vor der Trauerfeier 
von besonderer Bedeutung 
sein können.

Letzte Details klären
Überprüfen Sie den geplanten 

Ablauf der Trauerfeier, die Mu
sikauswahl und andere individu
elle Wünsche. Stellen Sie sicher, 
dass alle organisatorischen De
tails geklärt sind. Das gibt Ihnen 
die Gewissheit, dass alles nach 
den Vorstellungen des Verstorbe
nen und der Familie verläuft.

Kommunikation mit den Trau-
ergästen

Besonderheiten im Ablauf 
der Trauerfeier, etwa das Entzün
den von Kerzen durch die Trauer
gemeinschaft oder die allgemeine 
Einladung in ein Trauercafé, 
sollten für alle Trauergäste ver
ständlich kommuniziert werden. 
Es bietet sich an, dass dies der 
Pastor oder die Trauerrednerin 
in der Trauerrede erwähnt. Dies 
vermeidet Unsicherheiten und 
entlastet die Familie am Tag der 
Trauerfeier.

Unterstützung durch Freunde, 
Verwandte, Nachbarn

Freunde und Verwandte kön
nen Ihnen jetzt eine große Hilfe 
sein. Lassen Sie sich zum Beispiel 
am Tag der Bestattung abholen 
und auch wieder nach Hause 
fahren oder bitten Sie jemanden 
um Begleitung, wenn Sie mit 
dem Floristen über den Blumen
schmuck sprechen. Fragen Sie, 
ob am Tag der Trauerfeier jemand 
Fotos oder Videoaufnahmen von 
der Beisetzung und dem Grab 

anfertigen kann – diese Bilder 
können noch Jahre später Trost 
spenden. Auch uns können Sie 
natürlich damit beauftragen.

Erinnerungsstücke vorbereiten
Bringen Sie persönliche 

Erinnerungsstücke an den Ver
storbenen mit zur Trauerfeier; 
zum Beispiel Fotos, Briefe oder 
persönliche Gegenstände, die eine 
Verbindung zu ihm herstellen. 
Diese kleinen Details können 
tröstlich sein und helfen, Erinne
rungen zu bewahren.

Kinder und Jugendliche auf das 
Geschehen einstimmen

Der Gedanke, dass Kinder 
durch die frühe Beschäftigung mit 
dem Thema Tod seelischen Scha
den nehmen könnten, gilt als über
holt. Man weiß heute, dass die He
ranführung an den Tod als Teil des 
Lebens für die kindliche Entwick
lung sogar positive Wirkungen 
hat. Fachleute empfehlen, Kindern 
ab etwa 6 oder 7 Jahren ehrlich 
und einfühlsam zu erklären, wie 
eine Trauerfeier, Beisetzung oder 
Abschiednahme genau abläuft und 
sie selbst entscheiden lassen, ob sie 
an der Zeremonie teilnehmen wol
len. Hilfestellung dazu fi nden Sie 
im Ratgeberteil unserer Website 
wiese bestattungen.de.

Selbstfürsorge nicht vergessen
Denken Sie auch an sich 

selbst. Trauer kann sehr anstren
gend sein. Nehmen Sie sich 
Zeit für Pausen, sorgen Sie für 
ausreichend Schlaf und essen und 
trinken Sie regelmäßig. Sie können 
nur für andere da sein, wenn Sie 
auch gut für sich selbst sorgen. Ak
zeptieren Sie Ihre eigenen Gefühle 
und die der anderen. Es ist normal, 
traurig, wütend oder sogar erleich
tert zu sein. Jeder trauert anders. 
Geben Sie sich und anderen die Er
laubnis, ihre Gefühle zu empfi nden 
und auszudrücken.

Übrigens: An öffentlichen 
Friedhöfen herrscht häufig Ter

mindruck; in unseren hauseigenen 
Räumlichkeiten am Hauptge
schäftssitz Baumschulenallee/
Osterfelddamm dagegen schaffen 
wir Zeit und Raum, sodass Sie 
Ihren Abschied vom Verstorbe
nen nach eigenen Vorstellungen 
und in würdevoller Atmosphäre 
gestalten können. Dazu und 
natürlich auch zu allen Fragen 
der Gestaltung der Trauerfeier 
beraten wir Sie gerne im persön
lichen Gespräch. Umfangreiche 
Informationen finden Sie auch 
auf unserer Website wiesebestat
tungen.de.

Stefan Burmeister-Wiese, 
der Autor dieses Beitrags, ist 
Geschäftsführer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens 
Wiese. Das älteste im Familien-
besitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat 
seinen Hauptgeschäftssitz in 
der Baumschulenallee 32 im 
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt 
es am Altenbekener Damm 21, 
auf der Lister Meile 49, in der 
Berckhusenstraße 29 (Kleefeld), 
in der Podbielskistraße 105 und 
in der Garkenburgstraße 38 in 
Hannover-Döhren. 

AWO Ende November
Der Herbst schreitet voran und 
wir wollen es beim nächsten Club-
nachmittag des AWO-Ortsvereins 
Kirchrode-Bemerode-Wülferode 
etwas ruhiger angehen! 

Nach dem großen Wurstessen 
mit so vielen Teilnehmern und der 
Ehrung der Jubilare kommt am 
Donnerstag, den 30. November, 
um 15 Uhr Herr Minh Tran ins 

HeinemanhofCafé und 
gibt uns Anleitungen 
zu den ausgeglichenen 
Übungen des chinesi
schen Qigong. Das wird 
uns guttun! Kommen 
Sie zu uns und genießen 
Sie die Ruhe der fl ießen-
den Bewegungen  nach 
einem gemütlichen Kaf
feetrinken. Darauf freue 
ich mich! 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brombach

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

Qualifizierter
Bestatter

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Heute schon Ihre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbürgte Treuhandkonto und die 

Sterbegeldversicherung sind sicher und unantastbar. 
Wir informieren Sie umfassend.
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
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2 Gemüse-
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mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
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Bunte 
Reispfanne
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dazu eine Tomaten-
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mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 
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“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
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8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
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Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
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“Florentiner Art”
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4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
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mit Mettwurst
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gebraten mit Remouladen-
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1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln  

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hähnchenbrustfilet 
“natur” 
in Weißweinsauce mit 
Broccoli-Tomaten Nudeln 

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Rinderbraten
in herzhafter Bratensauce 
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. WochePfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. WochePfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. WochePfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüse-
frikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet 
Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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24.11.2023

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-

Champignon-Zwiebelsauce

Bigos – Polnischer

mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 15.12.2023 

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Migrationsberatung Diakonisches Werk
Die Migrationsberatung des 
Diakonischen Werkes bietet 
jeden Dienstag in der Zeit von 
9.00 bis 13.00 Uhr sowie 14.00 
bis 16.00 Uhr, Hinter dem Holze 
30, 30539 Hannover, Unter-
stützung für Personen ab 28 
Jahren, die neuzugewandert 
sind oder schon längere Zeit in 
Deutschland leben. 

Die Themen umfassen u.a. 
allgemeine Fragen zur Integra
tion, Probleme mit Behörden, 
Hilfe bei Antragstellung und 
Schriftverkehr, Förderung bei 
der beruflichen Orientierung 
sowie Vermittlung von Sprach
angeboten. Das Beratungsan
gebot ist kostenlos und vertrau
lich, auf Wunsch anonym und 

soll die soziale Integration der 
Menschen fördern. Ratsuchen
de können jeden Dienstag ohne 
Termin einfach vorbeikommen.

Weitere Informationen zu 
dem Angebot gibt es bei Anna 
Krawczyk im Diakonischem 
Werk, Tel. 0511 – 60 09 53 99.  

ADVENTS -
AUSST E L LUNG
18. Nov. – 3. Dez. 2023

Hannelore-Kunze-Str. 6, 30539 Hannover · Tel. 0511 - 952 3313· info@art-� eur-hannover.com

2. DEZEMBER
15.00 Uhr
Wenn Lichterketten in den 
Mähnen leuchten und Reit-
helme zu roten Zipfelmützen 
werden ist es wieder soweit:
Weihnachtsreiten 2023 beim 
RVS Hannover-Bemerode
Das Jahr neigt sich dem 
Ende zu und die besinn-
lichen, festlichen Weih-
nachtstage stehen wieder 
vor der Tür. Auch wir von 
der Reit- und Voltigier-
schule Hannover Bemero-
de e.V. möchten das Jahr 

mit allen Mitgliedern und 
Freunden des Vereins feiern 
und ausklingen lassen. Es 
gibt Musik, Lichterketten 
und Tannenduft in unserer 
hübsch geschmückten Reit-
halle, einen bunten Mix von 
Reitvorführungen (ab 16.00 
Uhr), Kuchen, Glühwein, 
Bratwürstchen und natürlich 
auch den Weihnachtsmann 
persönlich.
Weitere Infos unter www.
rvshannover-bemerode.de.
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AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

STELLENMARKT

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

Apotheken-Notdienst vom 17.11.17.11. bis 30.11.202330.11.2023

Ö� nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

17.11.2023
Niedersachsen-Apotheke
Döhren
Helenenstraße 37
Telefon 83 01 32

18.11.2023
Igel-Apotheke
Laatzen
Alb.-Schweitzer-Straße 1
Telefon 82 39 41

19.11.2023
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstraße 33
Telefon 55 25 44

20.11.2023
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35

21.11.2023
City-Apotheke
Mitte
Karmarschstr. 33-35
Telefon 30 77 66

22.11.2023
Kreuz-Apotheke
Wülfel
Hildesheimer Str. 360
Telefon 86 45 08

23.11.2023
Wald-Apotheke
Misburg
Waldstr. 13
Telefon 58 77 58

24.11.2023
Eulen-Apotheke
Kronsberg
Thie 1 - Gesundheitszentrum
Telefon 950 71 11

25.11.2023
Vital Apotheke
Misburg
Buchholzer Str. 10
Telefon 544 88 70

26.11.2023
Tiergarten-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 95
Telefon 52 09 60

27.11.2023
Südstadt-Apotheke
Südstadt
An der Weide 23–25
Telefon 80 74 100

28.11.2023
Apotheke Am Kronsberg
Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 52 03 38

29.11.2023
St. Johannis-Apotheke
Laatzen
Pettenkofer Straße 2
Telefon 69 17 69

30.11.2023
easyApotheke Hildesheimer Str.
Döhren
Hildesheimer Str. 213
Telefon 84 86 47 60

Die Zeitung für Hannovers Süd-Osten
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Ein strahlendes Lächeln 

Für mehr Lebensqualität 
in jedem Alter

Es gibt viele Wege 
zu einem schö-
nen Lächeln mit 
einer effektiven 
und schonenden 
Behandlung bei 
minimalem Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man die 
„Zahnspange“ nicht sieht? Dann 
kleben wir die Brackets von innen 
auf die Zähne (Lingualtechnik) 
oder verwenden durchsichtige 
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor der 
Behandlung wissen, wie ihre 
Zähne am Ende aussehen? – 
Wir können uns das Ergebnis 
schon zu Beginn der Behand
lung in einer 3DSimulation 

au f  dem Bi ld 
schirm ansehen. 
Sie möchten kei
ne Abformungen? 
– Dann machen 
wir einen digi

talen Abdruck. Sie möchten 
sich während der Behandlung 
wohl fühlen und in einer Praxis 
mit einem freundlichen und 
kompetenten Team behandelt 
werden? Kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Sie!  …
oder dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Anzeige

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de

Romantische, hübsche Sie, 41 J.,
sucht netten, romantischen Partner
ab 40 J. für liebevolle Beziehung auf 
Augenhöhe: EMail: majaluna
kow@gmail.com

3-Zi.-Wohnung in Bemerode, 
Erstbezug nach Sanierung, ruhige 
Wohnung, 1. OG mit Balkon, Gar
ten, 112 m2, KM 1288, EMail: 
mhe.bergmann@web.de

VERSCHIEDENES
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Anzeige

Die Eulen-Apotheke informiert:

Trockene Haut richtig pfl egen – Beratungstag am 6. Dezember
Im Winter leiden besonders 
viele Menschen unter tro-
ckener, juckender Haut. Sehr 
häufi g kommen dann cortison-
haltige Cremes zum Einsatz. 
Durch eine gute Basispfl ege ist 
der Einsatz dieser Arzneimittel 
häufig vermeidbar. Die Mitar-
beiter*innen der Eulen-Apo-
t h e k e  e m p f e h l e n  I h n e n 
Produkte, die die natürliche 
Hautbarriere wieder aufbauen 
und auch für sehr empfi ndliche 
Haut geeignet sind.

Die Ursachen trockener 
Haut sind vielfältig. Besonders 
Säuglinge und Kleinkinder und 
ältere Menschen sind aufgrund 
unzureichender Produktion kör
pereigener Lipide betroffen. 

Auch die Luftfeuchtigkeit 
spielt eine große Rolle. Da 

kalte Luft nicht so viel Feuch
tigkeit aufnehmen kann, ist 
die Luft im Winter besonders 
trocken und sorgt für eine 
erhöhte Beanspruchung der 
Haut. Zusätzlich sind Kälte 
und Wind Stressoren für die 
Haut. Auf jeden Fall sollten Sie 
darauf achten, ausreichend viel 
Wasser zu trinken, sich gesund 
zu ernähren und Alkohol und 
Nikotin zu meiden. Zu heiße 
Duschen und Bäder können die 
Haut ebenfalls austrocknen.

Häufiges Waschen, insbe
sondere auch das Händewaschen, 
können zu einem Ekzem führen. 
In vielen Berufen, aber auch im 
Haushalt, lässt sich der häufi ge 
Kontakt mit hautreizenden Rei
nigungssubstanzen und Wasser 
kaum vermeiden, sodass das vor
beugende Pflegen der betroffe
nen Hautstellen unerlässlich ist. 

Es gibt auch einige chroni
sche Hauterkrankungen, die mit 
trockener Haut einhergehen: Neu
rodermitis, Schuppenflechte und 
Ichtyose sind hier zu nennen. Die
se Erkrankungen sollten unbedingt 
mit einer geeigneten Basispflege 
und Reinigung behandelt werden, 
um den Einsatz von Cortison so 
gering wie möglich zu halten.

Bei Diabetikern und Blut
druckpatienten ist eine gute 
Hautpflege ebenfalls sehr wich
tig. Es gibt Arzneimittel, die zu 
unerwünschten Hautreaktionen 
oder auch zu einer Austrocknung 
der Haut führen. Ist die Haut 

trocken, ist die Barriere gestört 
und Reizstoffe können leichter 
eindringen, so dass Allergien und 
Irritationen befeuert werden. Auch 
Pilzerkrankungen treten auf einer 
vorgeschädigten Haut leichter auf 

und können sich besser ausbreiten.
Wer am 6. Dezember zu unserem 
Hautberatungstag kommt und 
ein PhysiogelProdukt kauft, 
bekommt eine hochwertige 
Handpflegecreme gratis dazu. 

Außerdem gibt es einen 20%igen 
Sonderrabatt auf die Pfl egepro-
dukte von Physiogel.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch, denn „Ihre Gesundheit 
ist unser Anliegen“.

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Foto: Adobe Stock

 EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!

 G
ül

tig
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 0

2.
12
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02

3 24 Stück

8,45 €
statt** 10,50 €

neo-angin® 
Halstabletten*

30 Stück  

10,95 €
statt** 14,99 €

WICK ZzzQuil®
    Gute Nacht

25 g 

11,95 €
statt** 14,99 €

elmex® 
gelée*

 EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL
Physiogel-Physiogel-

BeratungsaktionBeratungsaktion
am 6. Dezemberam 6. Dezember

Beim Kauf eines Produktes 
von Physiogel erhalten Sie 

eine Handcreme gratis dazu.

    Gute Nacht

8,45 
statt** 10,50 €

Vereinbaren Sie jetzt Ihren 
persönlichen Beratungstermin.

20. NOVEMBER
17.00 - 19.00 Uhr
Informationsveranstaltung des 
Stadtbezirksrates Kirchrode-
Bemerode-Wülferode zur Flücht-
lingsnotunterkunft am Standort 
„Blaue Schule“
Vertreter aus Politik, Fach-
verwaltung, Unterstützerkreis 
Flüchtlingsunterkünfte e.V. 
und DRK beantworten Ihre 
Fragen und informieren über 
die Einrichtung.
DRK-Flüchtlingsnotunterkunft, 
Friedrich-Wulfert-Platz 1, 
30539 Hannover


