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Schievink|

Orthopddie-Schuhtechnik « Sanitdishaus ‘ WINTER

HAUSTECHNIK

Warme :: Wasser :: Licht :: Ambiente

Zum Grof3en Freien 27
31275 Lehrte
Telefon 05132 6660

www.winter-haustechnik.com

s iMmMer efnen Schritt voraus
Hildesheimer Str. 6
30169 Hannover
Tel. (0511) 64 22 02 90
www.schievink.com

Bitte lesen Sie auch unseren Text auf S. 11

Eine erste
Einschatzung
Ihrer Immobilie
finden Sie

VON POLL
lMMOBILIEN

Gutschein

ne exklusive und profess:one/le

(ir eil e
" seinschdtzung Ihrer Immobilie.

Marktprei

T.:0511-44989630
hannover@von-poll.com

Shop Hannover-Mitte | Schiffgraben 48 | 30175 Hannover

Shop Hannover-Kirchrode | Tiergartenstrafe 122 | 30559 Hannover
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Leading = www.von-poll.com/hannover

Gardinen & Polsterwerkstitten

House of IKahlmeyer

Hannover-Dohren - Fiedelerplatz 3 W’

Tel.0511-830058 +55 2725 - Fax 56 36 47 04
Dekorationsstoffe

Designboden

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
Di., Do.,Fr. 15.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
Samstag Termine nach Vereinbarung

=

Sonnenschutz

T

Stilgarnituren

Polsterstoffe

Teppichboden

KYTARO

IR GRIEALE

Wiilferoder Stralle 8
Telefon 525252

Scheiben-Doktor

P Qualitat, Service
] und Sicherheit!

Liineburger Str. 16

30880 Laatzen

@~ €5 Tel. (05102) 93 07 93
h-laatzen@scheibendoktor.de

Anderten * Bemerode * Déhren ¢ Kirchrode * Laatzen - Mittelfeld + Kronsberg + Wiilferode
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Seniorenwerk

Seniorenwerk
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
J 0511 8988050

Seniorenwerk
Ambulant
BrabeckstraBe 153
30539 Hannover
70511 80601935

www.seniorenwerk.de

Inklusiver Weihnachtsmarkt
1m Deutschen Taubblindenwerk

Das Deutsche Taubblinden-
werk ladt auch in diesem Jahr
herzlich zum inklusiven Weih-
nachtsmarkt am Sonntag, den
10. Dezember 2023, von 12 bis
18 Uhr in den Albert- Schweit-
zer-Hof 27 in 30559 Hanno-
ver-Kirchrode ein.

Besucher*innen konnen die
Weihnachtszeit gemeinsam mit
den Klient*innen, Schiiler*innen

Adventsausstellung
18. Nov. — 3. Dez. 2023

Wir wiinschen
lhnen eine
schéne
Adventszeit

www.sofaloft.de

Sofas + StUhle + Betten + Esstische + Accessoires + Leuchten + Sessel

Jordanstr. 26 + Hannover-Sudstadt

und Mitarbeiter*innen des Deut-
schen Taubblindenwerks einldu-
ten und sich vom stimmungs-
vollen Weihnachtsprogramm in
familidrem Ambiente verzaubern
lassen.

Beim Stobern auf dem Weih-
nachtsbasar des Werkstattladens
~Maulwurfshiigel“ finden sich
hochwertige, individuelle und
von Hand gefertigte Deko- und
Geschenkartikel fiirs Fest. Géste
konnen auBerdem herzhafte
Kostlichkeiten vom Grill, hei-
Ben Punsch vom Kastens Hotel
Luisenhof und siille
Leckereien aus der
Weihnachtsbickerei
geniefen. Fiir musi-
kalische Unterhaltung
mit adventlichen Klin-
gen sorgen der Posau-
nenchor der Stadtmis-

Neues von

auf Seite 2.

sion, ein gemischter Chor der
Gemeinde Jakobi Kirchrode und
der hauseigene Gebérdenchor.

Familien mit Kindern kon-
nen sich auBerdem auf Kinder-
schminken und Kreativangebote,
auf ein Kinderkarussell und
Stockbrot freuen und sich von
den Geschichten der Mirchener-
zihlerin verzaubern lassen. Um
15 Uhr hat der Weihnachtsmann
seinen Besuch angekiindigt und
verteilt kleine Geschenke.

Den inklusiven Weihnachts-
markt des Deutschen Taubblin-
denwerks runden viel-
faltige Begegnungen
mit Menschen mit
Taubblindheit/Hor-
sehbehinderung und
Informationen iiber
die Arbeit der Einrich-
tung ab.

NOOSOuU

fresh asian kitchen

JUWELIER

Mittagstisch:
Di-Fr 12.00-14.30 Uhr
(auRer an Feiertagen)

10 % Rabatt
fir Selbstabholer

HEISKO
ELEKTRO

Ausflihrung samtlicher Elektroarbeiten

8746 899
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Wir kaufen
Gold - Silber - Altgold - Zahngold - Schmuck

7
W

SERHANO’S

JUWELIER

Tiergartenstrale 93

Thr Gold wird Bargeld

Mo. bis Sa.
8- 18 Uhr

(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Anzeige

Existieren Erinnerungen,
wenn sie vergessen
werden?

Mit dem Abschluss des Jahres
neigt nicht nur die Zeit, sondern
auch die Kapitel unseres Lebens
dazu, sich zu schlieBen. Ein
Riickblick auf die Vergangen-
heit erinnert uns an kostbare
Augenblicke, die wie Sterne am
Himmel unserer Erinnerungen
leuchten. Doch viele dieser Erin-
nerungen verblassen inmitten
der Verganglichkeit.

Doch was konnen wir tun,
um wichtige Momente lebens-
lang festzuhalten? Die einzigar-
tige Kraft von Schmuckstiicken
dient als zeitloser Begleiter, der
nicht nur den Moment einfingt,
sondern auch iiber Jahre hinweg
Freude schenken kann.

Wihrend vieles im Leben
voriibergeht, besitzen Schmuck-
stiicke die einzigartige Fihigkeit,
Erinnerungen zu bewahren. Ein
Ring, eine Halskette oder ein
Armband konnen zu Symbolen
unserer emotionalen Reise wer-
den, die uns an besondere Ereig-
nisse, Liebe und bedeutungsvolle

Begegnungen erinnern. In einer
Welt, die von stindigem Wandel
geprigt ist, bieten Schmuckstii-
cke einen festen Ankerpunkt, der
uns mit der Vergangenheit ver-
bindet und gleichzeitig Hoffnung
fiir die Zukunft schenkt.

Das Schenken von Schmuck
ist mehr als eine Geste der Zu-
neigung. Es ist eine Einladung,
gemeinsam in Erinnerungen zu
schwelgen und die kostbaren
Momente des Jahres zu feiern.

Moge jedes gldnzende De-
tail auf dem Schmuckstiick die
strahlenden Augen, das Lachen
und die Liebe représentieren, die
dieses Jahr geprigt haben.

In einer Welt, die sich
immer schneller zu drehen
scheint, erinnert uns der Glanz
von Schmuck daran, dass einige
Dinge zeitlos sind — so wie eure
bedingungslose Liebe.

Serhanos's Juwelier
Tiergartenstrafie 93
30559 Hannover
Tel.0176-413 58 199

Unser Weihnachtsmarkt
in Kirchrode findet
wieder statt!

Unter dem Motto ,Gemeinsam
feiern - Gemeinsam helfen”
wird der Weihnachtsmarkt in
Kirchrode endlich wieder wie
gewohnt am ersten Advents-
wochenende auf dem Kirchen-
vorplatz der Jakobi Gemeinde
stattfinden.

Das gemeinsame Ziel aller
Beteiligten ist es, ein Fest von
Kirchrodern fiir Kirchroder zu ver-
anstalten. Was waren die Parame-
ter? Alle Einwohner von Kirchro-
de, von Klein bis Grof3, von Jung
bis Alt, sollen das Wochenende
des 1. Advent nutzen, um eine
besinnliche, frohliche Zeit mit Be-
kannten, Freunden, Familien oder
demnichst neuen ,,Bekannten zu
verbringen und zu feiern.

Der Schwerpunkt liegt auf
Nachhaltigkeit und auf Sozialem
ebenso wie auf einem sinn-

vollen Mix aus den Bereichen
Handwerkliches, Kultur, Food
& Beverage, Spiel und Soziales.
Fiir die Kinder wird es ein Kin-
derkarussell sowie verschiedene
weitere Aktivititen geben. Grof3
und Klein konnen sich auf einer
Eisstockbahn messen, welche es
erstmals auf einem Weihnachts-
markt in der Region Hannover
geben wird. Die Erlose des
Weihnachtsmarktes flieBen einem
Charity-Projekt in Kirchrode zu.

Datum und Zeiten:
Fr.,01.12.23

von 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., 02.12.23

von 15.00 - 22.00 Uhr
So.,03.12.23

von 11.00 - 17.00 Uhr

Ndihere Infos unter :
www.buergerverein-kirchrode.de

e
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Wenn aufladbar |
unsichtbar wir

Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welt

Hérakustikmeisterinnen

Silk Charge&Go IX

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Héren muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hor-
gerate sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Stephanie Seemann und Ute Feil!

Expertinnen fiir besseres Horen in

Bemerode!

Horgeréate Korallus in Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 1B

0511 5700 5800

KORALLUS

Hérakustik m m =

Anzeige

Horen Sie das Unsichtbare:

Das kleinste wiederaufladbare
Horgerat der Welt

Gutes Horen ist ein unsichtbares
Geschenk, das wir schatzen
sollten. Bei Horgerate Korallus
in Bemerode verstehen wir das
und sind stolz darauf, unseren
Kunden das kleinste wieder-
aufladbare Horgerat der Welt
prasentieren zu konnen.

Unser Leben ist voller Bewe-
gung, Dynamik und Geréusche.
Jeden Tag sind Millionen von
Menschen dem Lérm des Alltags
ausgesetzt. Die Weltgesundheits-
organisation schétzt, dass bis zum
Jahr 2050 iiber 700 Millionen
Menschen an einer Form von Hor-
verlust leiden werden. Doch um
sozial aktiv und gesund zu bleiben,
ist gutes Horen unerlisslich.

Horgerite konnen hier eine
grofie Hilfe sein. Aber viele
Menschen sehen sie noch immer
als Stigma und z6gern, einen
Horakustiker aufzusuchen. Das
muss nicht sein. Heutzutage haben
Horgerite nichts mehr mit den
klobigen Horhilfen von frither

zu tun. Sie sind zu
wahren Wunderwer-
ken in Miniaturform
geworden. ‘
Eines der kleins-
ten Horgerite auf
dem Markt hat der deutsche Her-
steller Signia entwickelt, es heifit
Silk. Jetzt bringt der Erlanger Hor-
geritehersteller eine neue Gene-
ration des Minigerites heraus, als
wiederaufladbare Akku-Variante.
,Kaum zu glauben, was so
ein kleines Gerit alles kann*, sagt
Horakustikmeisterin Stephanie
Seemann von Horgeréte Korallus

LY Ay

in Bemerode. ,,Silk
ist ein Miniatur-Hor-
gerit, das komplett
im Gehorgang getra-
gen wird. Und dank
des eingebauten
Akkus haben die Horgerite eine
Laufzeit von bis zu 28 Stunden.
Ohne Pause.”

Auch sonst steckt grofie
Technologie in dem kleinen Gerit:
Dank der sogenannten binauralen
Direktionalitétstechnologie hilft es
Horgeritetrigern, Sprache auch in
lauten Umgebungen klar zu horen.

Die neuen Miniaturhorgerite
sind jetzt bei Horgerédte Korallus
am Bemeroder Rathausplatz erhilt-
lich und kénnen dort unverbindlich
getestet werden. Entdecken Sie das
Wunderwerk im Ohr, das nahezu
unsichtbar und jetzt auch aufladbar
ist. Gutes Horen muss man nicht
sehen, aber man kann es erleben.

Horgerdte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover.
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Weihnachtsbasar in Wiilferode
mit allerlei Attraktionen

Wenn sich Lichterglanz mischt
mit dem Duft von Puffern,
Pizza und Glithwein, wenn
GrofB und Klein sich freuen auf
die vielen Attraktionen an der
Alten Schule, dann ist Weih-
nachtsmarkt in Wiilferode.

Am Samstag, den 2. De-
zember 2023, ist es ab 14.00
Uhr wieder soweit. Dann wird
in einer Gemeinschaftsaktion der
Wiilferoder Vereine die Advents-
zeit mit einem stimmungsvollen

Weihnachtsmarkt in und um die
Alte Schule, Kirchbichler Strale
6, eingeldutet.

Abseits der GroBstadthektik
findet man hier, im Dorf hinter
dem Berge, einen Weihnachts-
markt, der wegen der familidren
Atmosphidre und der guten
Gemeinschaft der Wiilferoder
Vereine wirklich etwas Beson-
deres ist. In der guten Stube
findet man den traditionellen
Weihnachtsbasar mit allerlei
handwerklichen Produkten,

die sich vielleicht als kleines
Geschenk eignen, und eine ge-
miitliche Kaffeestube mit einer
Vielzahl von selbstgebackenen,
verfiihrerisch duftenden Ku-
chen und Torten.

Drauflen konnen sich die
Kleinen nicht nur auf ein Karus-
sell, Stockbrotbacken und na-
tiirlich einen grofziigigen Weih-
nachtsmann freuen, sondern auch
auf Weihnachtsgeschichten in der
Mirchenstube. Ein Besuch lohnt
bstimmt! Der Eintritt ist frei.

Adventskonzert in der
St. Johannis-Kirche

Der Hannoversche Singkreis
ladt zu einem Adventskonzert
am 2. Advent in die St. Johan-
nis-Kirche ein.

Gemeinsam mit dem Gif-
horner Kammerchor werden das
Oratorio de Noel von Camille
Saint-Saens, The Winter Journey
von Alan Bush und Cantique de
Jean Racine von Gabriel Faure
unter der Leitung vom Chorleiter
Maximilian Kloth présentiert.

Die besinnlich nachdenkli-
chen Klédnge dieser Werke stehen
im Mittelpunkt dieses Konzertes.
Besonders sticht die sehr selten
aufgefiihrte Kantate The Winter
Journey aus dem Jahre 1947 her-
vor. Der weitgehend unbekannte

SRk
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.. das
Original

englische Komponist Alan Bush
komponierte das Werk unter den
Eindriicken des 2. Weltkrieges.
Dabei symbolisiert die Reise von

oMmYyDent-IMPLANT
Implantologie
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Kieferorthopddie

Frilhbehandbung

Dent’

Implantologie ' Zahnheilkunde | Kieferorthopédie

Herausne hmbare Zahnipangen
v Feste Zahndpangen Unsichibane Zahnspangen

R s g et

Hanes-]. Peril, M.5c.. M.Sc.

it s b . I s

P S B e i s ol iy
I Lucas Weishach

g 28 ST e Laairn

R artuschespos - lrgionmags and Ay

IA Marten Ebbers

e T8 T amylen | Biiboncbe
Bt rtuepr st Low bl

- ad Faoeslegie
1« 2R Eming Yildiz
L L]
PR T
i
= Ekollegen

2 xim Raum Hannover
@ 0511 - 35 33 490

Thergartenstr, 14 -Nmﬂlw

© 0511 - 89 76 790

- ~—y
) g whe 5o . Pettenkafer Str 2A - 30880 Laatzen
t‘-’i 4 —1"\_ In\;lsullgn' e e L Lot
e ureichibare Zahnepange mrnylknt—hamn.d&

Maria und Joseph die entbeh-
rungsreiche Kriegszeit und die
Gefiihle der Menschen damals.
Ein eindringliches, leidenschaft-
liches und modernes Werk mit
leider aktuellen Beziigen.

Mit dem Weihnachtsorato-
rium von Camille Saint-Saens
und Cantique de Jean Racine
von Gabriele Faure erhilt das
Konzert einen beeindruckenden
Rahmen. Die Werke der franzo-
sischen Komponisten sind echte
Klassiker in der Advents-und
Weihnachtszeit. Die Chore wer-
den begleitet von Solistinnen
und Solisten der Hochschule fiir
Musik, Theater und Medien Han-
nover sowie einem Streichor-
chester, Harfe und Orgel.

Das Konzert beginnt um 18
Uhr. Der Eintritt ist frei, gebe-
ten wird am Ausgang um eine
Spende.

Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Rechtsanwilte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwidlte fiir M Arbeitsrecht B Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufsunfahigkeitszusatzversicherung, u.a.
Naheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de =

.

L

L.ockstadt

GroBer Hillen 20 - 30559 Hannover - Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de
www.haarteam-lockstaedt.de

Offnungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr - Sa: 8.00-13.00 Uhr

Dirk

Konzert de

r Laatze

e %
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n Gospel Singers

Zum Ende des Jahres sind die
Laatzen Gospel Singers noch
einmal auf der Konzertbiihne
zu erleben. Am 8. Dezember
prasentieren die Laatzener
Sangerinnen und Sédnger ein
kleines, aber feines Programm
in der Aula der Albert-Ein-
stein-Schule.

Bereichert wird der Abend
durch einen Auftritt des Schii-
ler-Lehrer-Eltern-Chors des
Erich-Késtner-Gymnasiums.
Unter der Leitung von Ca-
roline Griitzmacher werden

und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-

schatzungen
(auch vor Ort)

TIERGARTEN

— AUKTIONEN

— HANNOVER
Briefmarken

Johrensstrale 16 30559 Hannover
Tel. 0511-35351102

info@tiergarten-auktionen-hannover.de

die beiden Chore auch ge-
meinsame Stiicke singen und
so sicher fiir ein kraftvolles
Highlight des Abends sorgen.
Eine eigens fiir das Konzert
zusammengestellte Band wird

den Konzertabend musikalisch
begleiten.

Beginn ist um 18.30 Uhr, der
Eintritt ist frei. Informationen
finden Sie auch unter laat-
zen-gospel-singers.de.
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Happy Birthday!
Das dance up! Ballettstudio wird 20...

...und feiert dies mit einer fulminanten Revue.

Die Marie-Curie-Schule/KGS
Ronnenberg/Empelde war am
Sonntag, den 19. November
2023, Schauplatz einer Ge-
burtstagsfeier der besonderen
Art: Im Rahmen einer Schulver-
anstaltung und mit tatkraftiger
Unterstiitzung der dortigen
Technik-AG beging das dance
up! Ballettstudio seinen 20.
Geburtstag.

Vor ausverkauftem Haus gab
es eine Revue, in der das dance
up! einmal mehr zeigte, warum
es zum einen schon so lange
existiert, aber auch, warum es
Mitglied im ,,.Deutschen Berufs-
verband fiir Tanzpiddagogik e.V.
und vom niedersidchsischen Mi-

nisterium fiir Wissenschaft und

Kultur als berufsvorbereitend

anerkannt ist. Auf sehr hohem
Niveau gab es eine Show, in
der alle der fast 100 Elevinnen
und Eleven ihr Konnen zeigten:
Von den ganz Kleinen, die als
StiBigkeiten oder auch muntere
Feier die Biihne einnahmen, iiber

20.00 Uhr

Lesung: Adventliche Gedichte und
Geschichten von und mit Claudia
Rimkus

Es erwarten Sie spannende
und humorvolle adventliche
Gedichte und Geschichten
von und mit Claudia Rimkus.
Die hannoversche Autorin

ist durch ihre dramatische
Hannover-Krimis bekannt, die
oft auch mit Humor gewiirzt
sind. Wir freuen uns auf einen
gemiitlichen und schonen
Abend.

Ort: Alte Schule Wiilferode
Kosten: Keine, Spende erbeten

20 Jahre

Elevinnen im Teenageralter bis
hin zu ganz alten Hisinnen, die
bereits seit fast 20 Jahren - also
fast von Anfang an - bei Diana
Grusdat trainieren. Jene gewdhr-
ten in ihren jeweiligen Bildern
Einblicke in die Geburtstagsfei-
erkultur Siidafrikas, Siidamerikas
und Italien und schenkten den
Betrachtern herrliche Bilder.

Das Team, bestehend aus
den sechs Tanzpddagog*innen
Olena Arrago, Mirja Kiihn,
Julia Schmidt, Laura Strohbii-
cker, Jalal Rida und natiirlich
Diana Grusdat selbst hatte einen
wunderschonen Reigen choreo-

grafiert, in dem sich Klassischer
Tanz, Modern Dance, Jazz und
auch Steptanz abwechselten. Die
Zuschauer*innen erlebten eine
teils beswingte Reise durch die
Zeiten und hatte an vielen Stellen
merklich Spal3, ganz besonders
wohl bei der Step-Nummer
»Sei hier Gast®, die Gesine
und Andreas Kuck umwerfend
performten. Fiir feinere und
filigranere Momente sorgten mit
Darbietungen auf Spitze von
Linea Netter und Lena Pahl, so-
wie Rosalie Hilgendorff, Saskia
Leich und Lisa Krenge, die in
weiteren Solis ihr Kénnen unter
Beweis stellten.

Das dance up! Ballettstudio
von Diana Grusdat bietet Tanz
fiir Jedermann — und frau: Die
Altersspanne umfasst hierbei die
ganz Kleinen (ab vier Jahren)
bis hin zu Erwachsenen — fiirs
Tanzen ist man schlieflich nie zu
alt! Gemeinsam mit den Tanzpi-
dagog*innen des dance up! trigt
Diana Grusdat als Eigentiimerin
des Studios die Verantwortung

dafiir, ihre Schiiler*innnen in den
tinzerischen Disziplinen Klassik,
Modern, Jazz und Steptanz aus-
zubilden.

Das dance up!-Studio
befindet sich seit 2003 in der
Brabeckstrale 161 (Hinterhof)
in Bemerode. Interessierte sind
jederzeit gern zu einer kostenlo-
sen Schnupperstunde eingeladen.
Mehr Informationen gibt es unter
www. www.danceupstudio.de/
Instagram: danceup.dianagrusdat
sowie unter Telefon 0511-220
50 83 oder ballettbemerode @
web.de.

ALTER BAHNHOF
ANDERTEN

An der Bahn 2 - 30559 Hannover - Tel. 0511-59 17 10
www.Alter-Bahnhof-Anderten.de - bahnhofAnderten@web.de

Musik, Musik, Musik...

Samstag, 2.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr

Jambo

Jambo stellen wir nun wirklich nicht vor. So lang
es den Alten Bahnhof Anderten gibt, so lange
spielt hier 2 x im Jahr Jambo.

Samstag, 9.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr %
Milou & Flint !
Milou & Flint bezaubern mit handgemachtem und
herzerwarmendem Poesie-Pop. In ihrer Musik
vereinen sie das Beste aus Singer-Songwriter,
Pop, Chanson und Folk. Charakteristisch sind
ihr zweistimmigen Gesang, die vielfaltigen Sounds ihrer zahlreichen
Instrumente wie zum Beispiel Klavier, Gitarre, Akkordeon, FuBschlag-
zeug, Cello, Trompete und Melodika. Milou & Flint sind langst mehr als
ein Geheimtipp. Spatestens durch ihren Auftritt in der Sendung ,Inas
Nacht“ sind sie einem groBeren Publikum bekannt geworden.

Sonntag, 10.12.2023, Beginn 16.00 Uhr \

Dirk Rahlves und Klaus Heydenreich \

immer in der Vorweihnachtszeit: zwei Gitarren, zweimal Gesang, mit
Chansons und wunderbaren Liedern alle Jahre wieder!!

Samstag, 16.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr

John Winston Berta

Dieses musikalische Wunderkind ist erwachsen geworden. Er spielt,
er singt, er komponiert, er textet, und alles in Perfektion. Er kommt
mit einer seiner Bands, mal sehen, wer dabei ist.

Dienstag, 26.12., Beginn: 18.00 Uhr »
Black Rosie ‘\
Nein, auch sie werden nicht vorgestellt: Ab ca. 18 Uhr b

|4

,da brennt bei uns die Hiitte" am 2. Weihnachtstag.

v viE

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

ND
STERMIN
WW.

ZAHNSPAN

 EMPFEHLUNG

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

@ ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
| Kirchroder StralRe 77 - 30625 Hannover

% 0511-554477

@ ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
| Sutelstrae 2 - 30659 Hannover

% 0511 - 123 27 380

2022

KIEFER-
ORTHOPADE

LANDERERS

BILDUNG |
o BEWIR BDICHJETZ‘TA’/

JOBS@IAHNSPANGEN
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Pflichtteil - Teil 3

Grundlage der Pflichtteils-
berechnung sind die zum
Nachlass gehdrenden Aktiva
und Passiva. Samtliche am
Tag des Erbfalls dem Erblasser
gehorenden Vermdgensge-
genstande stellen den Ak-
tiv-Nachlass dar.

Bei der Wertermittlung der
einzelnen Nachlassgegenstinde
im Rahmen der Pflichtteilsbe-
rechnung ist grundsitzlich der
Verkehrswert festzustellen.

Bei Geldbetrigen oder
Forderungen des Erblassers
steht der Wert fest, wobei bei
Forderungen die Einbringbarkeit
miteinzubeziehen ist.

Der Verkehrswert ist der bei
einer VerduBerung voraussicht-
lich erzielbare Preis abziiglich
der VerdufBerungskosten und
die beim Erben entstehende
Steuerlast, und zwar unabhingig
davon, ob es zu einer Verdule-
rung kommt.

Dies ergibt sich daraus,
dass der Pflichtteilsberechtigte
wirtschaftlich so zu stellen ist,
als sei der Nachlass beim Tod
des Erblassers in Geld umgesetzt
worden.

Ist der Erblasser zu %2-Anteil
Miteigentiimer eines Grund-
stiicks gewesen, so gilt fiir
diesen Anteil der hilftige Wert
des Gesamtgrundstiicks, wenn

Noél.Winter.Songs
KroSecco -Weihnachtskonzert

Sie mochten entspannte Weih-
nachtsstimmung und Vorfreu-
de aufs Fest? Kommen Sie zu
uns. Der gemischte Chor Kro-
Secco - der Erwachsenenchor
der KronsbergChdore e.V. - ladt
ein zu seinem diesjahrigen
kleinen Weihnachtskonzert am
Samstag, den 9.12.2023, um
17.00 Uhr ins evangelische
Kirchenzentrum Kronsberg.
Lassen Sie sich iiberraschen
von bekannten und weniger
bekannten Chor-Arrangements
zur Winter-Weihnachtszeit.
Der Eintritt ist frei.

16.00 Uhr

Musikalischer Advent im KroKuS-
Foyer im Stadtteilzentrum KroKuS

Musikalischer Advent im
KroKuS mit Schiiler*innen der
Musikschule der Landeshaupt-
stadt: Weihnachtliche Musik
mit Blockflotenschiiler*innen
unter Leitung von Martina
Simko, Gitarrenschiiler*innen
unter Leitung von Missael
Fragoso und den 4-6jdhrigen
Musikwerkstattkindern unter
der Leitung von Bettina Plau-
mann.

Wir bringen besinnliche Stim-
mung ins Stadtteilzentrum und
laden Sie herzlichst dazu ein!

Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30539 Hannover
STZ-KroKuS-Kultur@
Hannover-Stadt.de

der Erbe bereits Eigentiimer
des anderen Y%-Anteils ist, da
dadurch die Vermarktbarkeit des
Gesamtgrundstiicks nicht einge-
schriénkt ist.

Wenn die Vermarktbarkeit
des zum Nachlass gehorenden
¥%2-Anteils des Grundstiicks
eingeschrinkt sein sollte, kann
ein Abschlag vom hilftigen
Wert des Gesamtgrundstiicks
gerechtfertigt sein. Dies muss im
Einzelfall gepriift werden.

Bei der Ermittlung des Wer-
tes einer zum Nachlass gehoren-
den Immobilie kann zunéchst
von den Beteiligten (Erben) und
Pflichtteilsberechtigte(n) tiber-
schldgig ein Wert der Immobilie
gebildet werden.

Heimatfiifich

Mobile med.

FachfuRpflege
mit Herz
und Verstand

0511- i i 0160-
64 69 43 57 955217 88

Fiir den Grund und Boden
- als Teil der Immobilie - steht
als Bewertungsgrundlage der
Bodenrichtwert zur Verfiigung;
der durch entsprechende Re-
cherche im Internet (www.bo-
denrichtwerte-boris.de) ermittelt
und durch Multiplikation mit der
m2-GroBe der Immobilie festge-
stellt werden kann.

Fiir den Gebidudeanteil der
Immobilie kommt das Sub-
stanz-, Vergleichs- oder Ertrags-
wertverfahren in Betracht.

Die Anwendung des Ver-
gleichsverfahrens setzt voraus,
dass eine ausreichende Anzahl
von Verkdufen gleicher oder
dhnlicher Objekte und der Inhalt
der entsprechenden Kaufvertri-
ge, insbesondere der Kaufpreise,
bekannt ist. Haufig hilft das Ver-
gleichsverfahren nicht weiter, da
die erforderlichen Kenntnisse
nicht vorhanden sind.

Handelt es sich bei dem zu
bewertenden Objekt um eine
Vermietungsimmobilie, ist das
Ertragswertverfahren anzuwen-
den. Dabei wird - vereinfacht
dargestellt - die Nettojahreskalt-

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: In der Weihnachts-
héhle ist noch Platz

Der miirrische Bdr Mattes

hat schlechte Laune und

freut sich iiberhaupt nicht auf
Weihnachten. Dann klopft am
Heiligabend ein Tier nach dem
anderen an seine Hohlentiir.
Alle suchen Zuflucht vor dem
Schneesturm.

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

miete ermittelt und nach Abzug
genau definierter Bewirtschaf-
tungskosten mit einem fiir den
Lagebereich der Immobilie
anzuwendenden Multiplikator
(x-fache Jahresmiete) ein Wert
gebildet. In fritheren Jahren
wurde vereinfacht die 12- bis
15-fache Nettojahreskaltmiete
fiir die Wertermittlung errechnet,
um einen Anhaltspunkt fiir den
Verkehrswert im Ertragswert-
verfahren iiberschligig zu ermit-
teln. In den letzten Jahren waren
durchaus hohere Multiplikatoren
bis zum 20- bzw. 25-fachen
der Jahres-Nettokaltmiete der
Marktsituation entsprechend.
Zurzeit sind die Multiplikatoren
eher ein wenig riickldufig, wobei
es immer auf die Lage der Im-
mobilie ankommt.

KRk

= (05 11)
83 12 89

... Kompetenz

Ist die zu bewertende Im-
mobilie nicht vermietet, ist das
Ertragswertverfahren grundsitz-
lich nicht anzuwenden. Dann ist
im Rahmen einer Substanzwer-
termittlung nach Bestimmung
der m2-Wohnfldche und des
umbauten Raumes ein entspre-
chender Substanzwert auf der
Grundlage entstehender bzw.
entstandener Baukosten fest-
zustellen. Das Verfahren birgt
einige Schwierigkeiten.

Im Ergebnis ist iiberschligig
- gleich durch auch das Verfah-
ren - ein Wert ermittelt, der einen
Anhaltspunkt fiir den Verkehrs-
wert der Immobilie darstellt.

Ein derart ermittelter iiber-
schldgiger Wert der Immobilie
kann Grundlage fiir eine Ver-
einbarung zwischen dem(n)
Erbe(n) und Pflichtteilsberech-
tigten sein.

Kommt keine Einigung auf
diesem Weg zustande, miisste
entweder ein Offentlich bestellter
und vereidigter Sachverstdndi-
ger oder der Gutachterausschuss
des Katasteramtes fiir eine
Kldrung des Wertes der Immo-
bilie sorgen. Der Erbe wiirde die
Erstellung eines entsprechenden
Gutachtens in Auftrag geben.

Die Kosten fiir dieses Gut-
achten sind vom Nachlass zu
tragen und werden bei der Er-
mittlung der Erbfallschulden in
die Berechnung eingestellt, miis-
sen somit in Hohe des Pflicht-
teilsanspruchs anteilig von dem
Pflichtteilsberechtigten (mit-)
getragen werden. Zudem konnte
die Pflichtteilssache schneller
abgewickelt werden.

Es sollte daher stets iiberlegt
werden, ob eine iliberschligige
Ermittlung des Wertes einer Im-
mobilie nicht doch ausreichend
ist. Dies wiirde die Einstellung
eines hédufig mehrere Tausend
Euro kostenden Wertgutachtens
entfallen lassen.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt

Lange-Hop-Stralte 158 Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50

Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

www.baumgarte-recht.de
Biirogemeinschaft mit Baumgarte & Kollegen

Rechtsanwaltskanzlei Gramm
Ihr Rechtsanwalt und Strafverteidiger in Hannover

SASCHA GRAMM

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-StralRe 158 - 30539 Hannover
Telefon: 0511 - 450 196 60
Telefax: 0511 - 450 189 60
info@gramm-recht.de - www.gramm-recht.de
Strafrecht -

Familienrecht - Arbeitsrecht

Termin innerhalb 48 Stunden - Riickrufgarantie - individuelle Betreuung

THELMUT.... 3+
sad VESTERLING

L Ny

Heizung - Sanitar - Elektro Bra \
J d SEChEcy
Beratung - Planung - Ausfithrung * mm,

\2023,
S

Dohrbruch 66 - 30559 Hannover (Kirchrode)

Tel.0511-5230 11
Fax 0511-52 30 13 - info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Reparaturen aller Fahrzeuge

IDK

Kfz-Werkstatt
Lulawataz

¢ Inspektionsarbeiten « Klimaanlagenservice

« TUOV und AU-Abnahmen
¢ Reifeneinlagerung

* Karosseriearbeiten
* Lackierarbeiten

* Diagnosearbeiten

* Autoglasarbeiten

BergstraBBe 5c - 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 - kfz-glawatz.de
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Faszienosteopathie —
die effektive Therapie
gegen Schmerzen

Unsere Physiotherapeutin Lara
Sachse, Manualtherapeutin
und FDM-Therapeutin, stellt
lhnen heute eine spezielle
Therapie des Bindegewebes
vor, die Osteopathie der Fas-
zien. Entwickelt wurde das
sogenannte Faszien-Distor-
sions-Modell (FDM) von dem
amerikanischen Notfallme-
diziner und Osteopathen Dr.
Stephen Typaldos.

%

8
»
Lara Sachse

In der FDM-Therapie wird
die Selbstwahrnehmung des Pati-
enten zur Diagnose genutzt. Frau
Sachse hort bei der Beschreibung
der Beschwerden ganz genau zu
und schaut auch genau hin, wenn
die Patientinnen und Patienten
auf ihre schmerzenden Stellen
zeigen.

Gestik und Worte bei der
Schilderung von Beschwerden
sind fiir Frau Sachse der Kom-
pass, um die Elastizitdtsverluste

im Bindegewebe (fasziale Dis-
torsionen) lokalisieren und direkt
behandeln zu konnen. Eine ge-
naue Diagnose ist der wichtigste
Schritt, um Schmerzen gezielt zu
behandeln.

Die FDM-Therapie besteht
aus osteopathischen Behand-
lungstechniken. Es werden spe-
zifische Handgriffe angewendet,
die einen direkten Effekt auf die
jeweiligen Schmerzen haben
sollen. Aktive Bewegungsiibun-
gen verbessern die Wirkung der
Behandlung zusitzlich.

Anwendungsgebiete
Das FDM wird erfolgreich
angewandt zur Schmerztherapie
und bei Beschwerden am Bewe-
gungsapparat etwa bei
¢ Akuten Schmerzen durch Ver-
stauchungen, Verrenkungen,
Hexenschuss, Sportverletzun-
gen, Binderriss
¢ Chronischen Schmerzen wie
Riickenschmerzen, Kreuz-
schmerzen, Schulter- und
Nackenschmerzen
* Bewegungseinschriankungen
* Sensibilitdtsstorungen, Taub-
heit, Schwichegefiihl

FDM ist eine effektive und
prizise Methode zur Schmerzlin-
derung. Eine Behandlung dauert
ca. 30 min. FDM-Einzelbehand-
lungen werden von den Kranken-
kassen nicht vergiitet und privat
in Rechnung gestellt.

Termine vereinbaren Sie
unter der Telefon-Nr. 235 659 90
in der Praxis Schlote Bemerode,
Lange-Hop-Str. 158, 30539 Han-
nover, www.praxis-schlote.de.

N .
Gesund %\~ Schon ¢

Praxis

S, oAl Or=

Gutscheinaktion
vom 01.12.2023 — 05.01.2024

Schenken Sie Gesundheit
und Wohlbefinden

Fango Massage

Der Klassiker — Entspannende Warme und

wohltuende Riickenmassage. _
Ein Genuss.

Dauer: ca. 40 Minuten. 38,-€

Aroma Wellness Massage

Die Aroma Wellness Massage wird mit
dtherischen Olen durchgefiihrt. -
Dauer: 30 Minuten. 38-€

FuBreflexzonen Massage
Uber die Reflexzonen der FiiRe werden
lhre Selbstheilungskrafte aktiviert. -

D : Mi .
auer: 30 Minuten 38-€

Bemerode
Lange-Hop-Str. 158
30539 Hannover
Tel. 23 56 59 90

Sudstadt
Krausenstr. 50
30171 Hannover
Tel. 89 85 850

Riisterburg
Risterburg 3
30173 Hannover
Tel. 475 32 90

Zooviertel
Kaiserallee 6
30175 Hannover
Tel. 80 52 40

Bucholz
Osterfelddamm 105 Brabeckstr. 7
30627 Hannover
Tel. 57 42 12

Schulter-Nacken-
Entspannungsmassage

Verspannte Muskeln werden gelockert,
der Kopf wird wieder frei.
Dauer: 30 Minuten.

38,-€

RuickenGliick —
ein Geschenk des Himmels

5 Massagen, nach Ihren Wiinschen ausge-
wahlt und kombiniert.

180,- €
Geschenkgutscheine
sind in der Praxis erhaltlich.

info@praxis-schlote.de - www.praxis-schlote.de

Aktiv

Am Bokemahle 17
30559 Hannover 30171 Hannover
Tel. 5147 51 Tel. 21 55 90 56

Kirchrode

Eugenesen -
Start Kartenvorverkauf

Der Kartenvorverkauf fur
Prunksitzung und Familiensit-
zung findet statt im Nachbar-
schaftstreff Mittelfeld, Am Mit-
telfelde 104, 30519 Hannover
am 9. Dezember 2023 von 9.30
-12.00 Uhr.

Der Online-Kartenvorver-
kauf startet danach, also ab 9.
Dezember, 12.00 Uhr, per Mail
an oliverkarau@eugenesenalaaf.
de, der Versand erfolgt nach
Zahlung.

Grofe Prunksitzung
27.01.2024, Beginn 19.11 Uhr,
Karten ab 20 € und Familiensit-
zung 28.01.2024, Beginn 14.33
Uhr, Karten 11 €.

Feiern Sie mit uns in einer
Prunksitzung den typisch Mittel-
felder Karneval, mit anschlieen-
dem Tanz.
www.eugenesen.de

Bcdutreur Hannowver Pferdeturm

r. Telefon: 0511 /54 30 71 12

BODY STREET

www.bodystreet.com
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Liebe sehr geehrte Kundinnen & Kunden,

und gestarkt. Dafiir bin ich Ihnen von Herzen dankbar.
Auch die zahlreichen Geschenke, die ich zu diesem beson-
deren Anlass von lhnen erhalten habe, haben mich zutiefst
beriihrt. Jeder einzelne zeigt mir, dass unsere Verbindung
nicht nur beruflicher Natur ist, sondern dass wir in all den
Jahren auch eine wertvolle personliche Verbindung aufge-
baut haben.

Die Dankbarkeit, die ich empfinde, kann kaum in Worte
gefasst werden. lhre freundlichen Gesten und herzlichen
Glickwiinsche bestatigen, dass die Arbeit in meiner Exzel-
lenz-Praxis vom gegenseitigen Verstandnis, Vertrauen und
Respekt gepragt ist. Das ist fir mich als Pigmentistin eine
unermessliche Bereicherung.

EXZELLENZ-PRAXIS
PERMANENT MAKE UP

~N

ZERTIFICIERTE PIGMENTISTIN  Tel. 0511 9502036

mit groBBer Freude und Dankbarkeit méchte ich 4 7 N\, » Die vergangenen 20 Jahre haben mich nicht nur
mich heute, anlasslich des 20. Jubildaums meiner ™™ X # Deruflich weiterentwickelt, sondern auch als
Praxis, bei Ihnen allen bedanken. wFr € I( ) wl« Mensch gepragt. Ich bin stolz darauf, Ihnen als
Es war eine wundervolle Zeit, in der ich viele {4 i iL}’i' NJ lhre Expertin fir Permanent Make up zur Seite
Wege mit lhnen gemeinsam gegangen bin. lhr - .‘ .t g 1 \ L= stehen zu du‘rfen Und"rne.ln Bestes Zl‘J. geben, um
Vertrauen, lhre Treue und die zahlreichen guten <3\ {fk‘ lhnen stets die bestmdgliche Verschénerung zu-
Wiinsche haben mich in all den Jahren begleitet « . kommen zu lassen.

TARLENE SCHITIT wonge e st 12055 oo el \

Ich bin unendlich dankbar fiir Ihre Unterstiitzung und
Ihr Vertrauen und freue mich auf viele weitere Jahre der Zu-
sammenarbeit. In diesem Sinne bedanke ich mich nochmals
herzlich bei Ihnen allen fiir die wundervollen
Glickwinsche und Geschenke zu mei- =
nem 20. Praxisjubilaum. Ihre Treue - -
und Ihre Wertschatzung bedeuten
mir sehr viel und lassen mich mit
voller Uberzeugung sagen: Wir
sind auf dem richtigen Weg.

Mit herzlichen GriilSen
lhre Marlene Schmidt

Zertifizierte Pigmentistinim .
Vinzenzkrankenhaus \

Anzeige

Osteopathie 1im Riickenfitness-Zentrum Andrea Jager

Kleinkinder individuell zu be-

Osteopathie fiir Uro- und  wie Blasen- und/oder Gebirmut-

S

S\

Osteopathie fiir Schwangere
und Miitter

Sowohl statische als auch
hormonelle Verdnderungen
fiihren im Laufe der Schwanger-
schaft zu Bewegungseinschrén-
kungen und eventuell Unwohl-
sein. Die oft damit einhergehen-
den Muskelverspannungen und
Schmerzen konnen sehr gut mit
Osteopathie verbessert und ge-
lindert werden. Die Schwangere
wird individuell begleitet.

Osteopathie fiir Sduglinge
und Kinder

Nicht selten kommt es zu
Storungen im Geburtsverlauf.
Unser Ziel ist es Babies und

gleiten und zu behandeln, um
moglichen Funktionsstorungen
des muskuloskelettalen System
frithzeitig entgegenzuwirken.
Moglicher Therapiebedarf z.B.
nach: Saugglocken- oder Zan-
gengeburt, Geburtsstillstand/
Feststecken im Geburtskanal,
Kaiserschnitt, Stillproblemen,
Bauchschmerzen, Schlafstorun-
gen, Kopfasymmetrie, unruhi-
ges Kind, statische Verdnderun-
gen/Asymmetrien.

Osteopathie fiir Erwachsene

Vielfiltige Einfliisse des
tiglichen Lebens, Unfille, ein-
seitige Belastungen, Traumata
hinterlassen Spuren im Kor-
per, die am Anfang oft nicht
auskuriert oder gar nicht ernst
genommen werden und deren
Folgen dann oft Jahre spéter zu
Schmerzen/Einschriankungen
filhren, da der Korper nicht
mehr kompensieren kann.
Diffuse Symptome lassen oft
keine klare Diagnostik zu und
werden nicht im Zusammen-
hang betrachtet. Hier kann die
Osteopathie die Funktionalitit
wiederherstellen. Mogliche
Indikationen: akute Probleme,
Sportverletzungen, CMD,
Kieferproblemen, Zahnkorrek-
turen, Verdauungsprobleme,
Kopfschmerzen, Stress, Kra-
niosacrale Therapie, Biody-
namik.

Gynakologie

Osteopathische Behandlung
z.B. bei Beckenbodenschwiche
(Ménner und Frauen), Blasen-

tersenkung, Regelschmerzen,
Verdauungsproblemen, unklaren
Riickenschmerzen.

Termine: Telefonisch unter

0511-3535320 oder online unter:
www.rueckenfitness-jaeger.com.

schwiche, organische Verédnde-
rungen durch Hormonumstellung

Osteopathin Claudia Schlemeier

Arzthelferin, Physiotherapeutin, Osteopathin BAO zertifiziert,
Heilpraktikerin, Zusatzqualifikation u.a. Uro-Gyndkologie und
Geburtshilfe und Sduglinge/Pddiatrie

Fitnesstraini

RUCKENFITNESS Naturheilpraxi
ZENTRUM i
andrea iiger Physiotherapie
Osteopathie

Brabeckstrafte 167d
Telefon 0511 / 35 35 320

info@rueckenfitness-jaeger.com
www.rueckenfitness-jaeger.com

- 30539 Hannover
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Das Frisch-Haus in Kirchrode — Interview

Kein Geschaft in Hannover
verbindet die traditionelle
Fischkiiche mit dem Fischver-
kauf aus der Frischetheke so
professionell wie ihr Familien-
unternehmen?

Andreas Frisch: Wir sind
das einzige Fischrestaurant in
Hannover, in dem Fischfans nicht
nur schlemmen, sondern auch
den frischen Fisch direkt von der
Theke mit in die eigene Kiiche
nehmen konnen — und das bereits
in fiinfter Generation.

Katrin Frisch: Es ist die Lei-
denschaft fiir den Fisch und die
daraus resultierende Kompetenz!
Qualitdt und Frische stehen bei
allen Produkten an erster Stelle!
Langjdhrige Geschiftsverbin-
dungen mit unseren Lieferanten
unserer Frischfischprodukte,
Réaucherwaren und Fischmarina-
den sind die Grundpfeiler fiir ein
vertrauensvolles Miteinander,
um die beste Qualitit fiir die
Kundinnen und Kunden verkau-
fen zu konnen. Unsere eigene
Salat- und Bratmarinadenpro-
duktion runden das Besondere
unseres Angebots ab!!

Denn unsere Qualitétssiche-
rung ist unser Geschmack und
unsere Zunge, was uns nicht
schmeckt, kommt nicht in die
Verkaufstheke und nicht auf die
Teller im Restaurant.

Andreas Frisch: Ebenso ist
es uns auch wichtig, dass wir mit
kurzen Lieferwegen angefahren
werden. Frischfisch und Marina-
den kommen aus Hamburg und
Raéucherfisch von Carsten Brauer
aus Landesbergen bei Nienburg
sowie die Kartoffeln fiir unsere
traditionellen Kartoffelsalate im
Restaurant werden aus der We-
demark vom Bauernhof Sdder
geerntet. Alle sind Familienun-
ternechmen, die ebenso wie wir
seit jeher auf die Einhaltung der
natiirlichen Ressourcen achten.
Das ist fiir uns kein Trend, das ist
unsere Philosophie.

Katrin Frisch: Unsere Kun-
den und Giste schidtzen auch
sehr, dass sie mit zuvorkom-
mender Kompetenz beraten und
bedient werden. Wir sind ein
kleines, sehr familidres Team,
bestehend aus unseren Neffen
Daniel und Timm Schaller, un-

serer Wenigkeit
und Susanne

AT

an der Theke
verkauft

Muss - — und sehr
mann und schmack-
fomes (FRISCH-HAUS) it

unde. er Kii-
Seit 2006 6-‘5:;3 A &ﬁ\é\‘ chencrew

haben wir ein

Gespiir fiir frische
Fische, leckere Speisen und die
Vorliebe fiir Gastlichkeit, die kei-
ne Wiinsche offen lassen mochte!

fiir die Giste
angerichtet und
vom Service serviert.
Im Moment sind die Mu-
schelvariationen sehr beliebt,

Gibt es bei lhnen einen Jah-
reskalender fiir bestimmte
Fischsaisons?

Andreas Frisch: Im Allge-
meinen sind fast alle Fischsorten
das ganze Jahr iiber erhiltlich;
dennoch gibt es geschmackliche
Highlights, wie den ,,Skrei®,
den Winterkabeljau, der ab Ende
Januar bis Ende Mérz gehandelt
wird. Dieser darf erst fiinfjidhrig
gefangen werden, erst dann ist er
ein echter Skrei — ein Wanderer
auf dem Weg zu den Lofoten vor
Norwegen. Bekannt sind auch
die ,,Maischollen®, diese sind in
der Zeit besonders schmackhaft,
da sie noch keine Milch oder
Rogen gebildet haben und somit
das Muskelfleisch besonders
saftig ist. Im Juni hilt dann der
Holldndische Matjes Einzug ins
Sortiment. Ebenso wie die Schol-
len hat er keine Milch und Rogen
und ist somit ,,jungfriaulich®
und hat im Friihjahr genug Fett
im Muskelfleisch gesammelt,
mindestens 14 %. Und im Herbst
fiangt bei uns die Muschelsaison
an, und sie endet meist Anfang
bis Ende Mirz.

Katrin Frisch: All diese von
meinem Gatten benannten Hohe-
punkte werden natiirlich beson-
ders in der Frischetheke und im
Restaurant hervorgehoben — mit
verschiedenen Zubereitungstipps

denn was passt zur gemiitlichen
Jahreszeit besser als ein gut ge-
fiillter, heifler Muscheltopf!?

Jetzt steht ja im Dezember ein
wahrer Schlemmermarathon
bevor - Weihnachten ist nicht
mehr weit - was empfehlen Sie?

Katrin Frisch: Fiir das
Abendessen zu Hause bieten wir

Fischfeinkostsalate und Marina-
den, die in traditioneller Handar-
beit und mit viel Liebe hergestellt
werden. Die Salate machen sich
zusammen mit einem grofen
Réucherfischangebot sowie unse-
rem hausgebeizten Gravad-Lachs
auch gut auf dem Nikolaus-Buf-
fet oder zum Adventsfriihstiick.
Fiir das Familienessen zum Fest
haben wir Edelfische wie See-
zunge, Steinbutt, Loup de Mer,
schottisches Atlantiklachsfilet,
Seeteufelfilet, Kabeljauloins und
noch viele andere schone Frisch-
fischsorten oder auch gekochte
Hummer und Langustenschwén-

ze, Austern und Jacobsmuscheln
im Angebot.

lhr Geheimtipp fiir ein unkom-
pliziertes Fischessen, mit dem
man Genussmenschen beein-
drucken kann?

Katrin Frisch: Als Haus-
frau kann ich sagen, das ist der
gerducherte Loffellachs. Diese
Fisch-Spezialitit gibt es exklusiv
im Frisch-Haus. Wir dekorieren
das von der Rducherei Brauer
warm gerducherte Lachsfilet mit
Quark und Honigsenfsofe auf
einer Platte und die Gastgeber*in
muss dann nur noch kleine Pell-
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GKK

AKTIONEN, FIRMEN UND DIENSTLEISTUNGEN
Gemeinschaft

und Andreas FI'ISCh

kartoffelchen und einen frischen
Salat dazu reichen. Das ist das per-
fekte Abendessen — geschmack-
lich und weil auch der Aufwand
fiir den Haushalt gering ist.

zu den Festtagen gibt, angebo-
ten. So konnen die Kunden da
entspannt und sorglos einkaufen
— und im Restaurant sitzt man
gemiitlich und kann beim Essen
dem Trubel vor der Tiir zuschau-
en. Zu den Feitertagen bieten
wir unseren Kunden wir immer
einen Bestellservice. Bis zum 18.
(fiir den Loffellachs, Hummer
und Langusten) und bis zum
20. Dezember fiir Frischfisch,
nehmen wir Bestellungen an,
die dann am Samstag von 12.00
bis 15.00 Uhr abgeholt werden
konnen.

Text und Fotos: Tanja Niestroj

Nun sind ja in diesem Jahr Hei-
ligabend und Silvester auf ei-
nem Sonntag, welchen Service
bieten Sie an?

Andreas Frisch: Wie jedes
Jahr stellen wir zum Jahresende
unseren Verkaufswagen wieder
vor die Tiir. In dem Wagen wird
das gesamte Sortiment und
einige Spezialititen, die es nur

F\ISCH HAUS'

&"""’ snacks . solabe 3_»_”,‘%1

BrabeckstraRe 7
30559 Hannover
Telefon (0511) 235 63 83
www.frisch-haus.de

Der Stadtteil Kirchrode ist
bis zum heutigen Tage ein
lebendiges Unterzentrum
der Landeshauptstadt Han-
nover. Das ist nicht selbst-
verstandlich. Zur Attraktivi-
tat des Stadtteils tragt seit
mehr als zehn Jahren auch
die Gemeinschaft Kirchroder

Kirchroder
Kaufleute eV
Punkten Sie jetzt in Kirchrode!

werden konnen. Einen so
groBen Kundenvorteil gibt
es bei keinem anderen
bekannten Rabattsystem.
Treue zahlt sich also aus in
Kirchrode.

Kaufleute e. V. — kurz GKK - |

mit vielfaltigen Aktionen und
Veranstaltungen bei.

Von A wie Apotheke bis

Z wie Zeitungen decken

die Dienstleistungen der
Mitglieder alle Facetten des
alltaglichen Bedarfs ab.
Eigentlich muss der Kirchro-
der seinen Stadtteil nur
selten verlassen. Um dies
zu verstarken werden die
Bewohner des Stadtteils und
alle, die hier einkaufen oder
andere Dienstleistungen in
Anspruch nehmen, mit den
beriihmten GKK-Treuepunk-
ten belohnt. Viele Geschafte
nehmen an dieser beson-
deren Aktion der GKK teil.
Geschaftsubergreifend kann
man Treuepunkte im Wert
von je 50 Cent sammeln.
30 davon eingeklebt in ein
kleines Heftchen ergeben
jeweils echte 15 Euro, die
wiederum in den teilnehmen-
den Geschaften eingelost

Hier punkten Sie:
| Schiuter

Gemeinschaft
Kirchroder
Kaufleute e\

GKK Treuepunkte —
die Vorteile fiir unsere
Kunden:

» Ein Vorteil fiir den
Kunden ist, dass er bei
mehreren Geschaften
Treue-Punkte sammeln
kann und richtig Geld
spart. AuBerdem gibt es
keine unnotige Pramie
(noch ein Rollkoffer mit
Zuzahlung...) sondern
einen echten geldwerten
Vorteil, namlich 15,-
Euro!

N

Tiergarten-Apotheke

\ tirisch gut!

Adbert

Schreibwaren | Spielwaren | Zeitschriften

2

» \Vorteil einer Gemein-

schaftstreueaktion ist,
dass der Kunde nur
eine Karte fiir mehrere
Geschafte bendtigt. Das
haufige Argument ,Oh,
nicht noch eine Karte...”
kann damit ein wenig
entkraftet werden.

Charme hat auBerdem
die Vorstellung, dass
es sich um eine regio-
nale Aktion von kleinen
Geschaften in unserem
Stadtbezirk handelt und
keine nationale, unper-
sonliche ,payback-Sa-
che” groBer Konzerne,
die nur Kunden iberwa-
chen wollen.

» Die Daten — auch das

ist immer wieder The-
ma — werden nur hier

in Kirchrode verwendet
(wenn tiberhaupt) und
nicht etwa verkauft, um
unsere Kunden dann mit
standiger Werbung zu
bombardieren.

Also: Die Treuepunkte
sind ein echter Stand-
ortvorteil fiir Kirchrode.
Fiir Kunden und Ge-
schaftsleute. Punkten

auch Sie!
REWE
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Aluminium-Tiiren, -Fenster,
Kunstschmiedearbeiten, Gitter, Gelander
Edelstahl- und Blechverarbeitung
Garagen- u. Schiebetore mit Funksteuerung

\UDERIT7

G H

Georg Liideritz Metallbau GmbH
Dohrbruch 62 - 30559 Hannover
Tel.(0511) 52 14 27 - Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de
mail@luederitz-metallbau.de

solke

Tischler™

Mobel

Mobel- und Bautischlerei

Wede\ -

gistel

Innenausbau

Niederfeldstrafie 9 - 30539 Hannover
Tel. (o5 11) 5137 28 - Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de mos
www.Tischlerei-Wedel.de

“ENpRUCH
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¢ Beratung rund um den Baum e Baumpflege
e Baumfillungen ¢ Baumpflanzungen ¢ Baumkontrolle

BAUMPFLEGE

Hofhauserweg 16 - 30539 Hannover - Tel. 0176-64 78 51 50
Email: Clark-Baumpflege@web.de - www.clark-baumpflege.com

® Kundendienst
® Beratung
® Beleuchtungs- und
Elektroanlagen
® fir Haushalt,
Gewerbe & Industrie

Grof3er Hillen 1
30559 Hannover

ELBU

Elektro-Installation

Tel.: 0511/511035
Fax: 0511/513581
www.elbu-elektro.de

Wir sind umgezogen:

31275 Lehrte - IndustriestraBe 51

I Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00
Meistergefihrte Glaserei und Meisterwerkstatt

far Bauelemente (Fenster + Tiren)
(G LASBAU

=1

HECKMANN

glas@glasbau-heckmann.de - www.glasbau-heckmann.de

Glasreparaturen - Glastrennwdénde - Glasduschen
aq Fensterverglasung - Glasddcher - Spiegel u. Glasplatten
Kachenrlickwdénde aus Glas - Fenster und Turen
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Anzeige

Pferd & Jagd 2023: Die Erlebnis-
messe fiir Pferdeliebhaber und Reiter

Die Pferd & Jagd, Norddeutsch-
lands fiihrende Veranstaltung
fiir den Pferdesport, verspricht
auch in diesem Jahr ein vielfal-
tiges und spannendes Erlebnis
fuir Pferdeliebhaber, Freizeitrei-
ter und Ziichter. Mit rund 300
Ausstellern aus verschiedenen
Bereichen des Pferdesports
und der Pferdeindustrie bietet
die Messe eine einzigartige
Produktvielfalt und fungiert
erneut als bedeutender Bran-
chentreff.

Aussteller-Vielfalt und Marken-
prasenz

Nambhafte Aussteller, regi-
onale Firmen sowie nationale
Grollen der Branche schaffen
einen abwechslungsreichen Mix
und prisentieren die neuesten
Entwicklungen, Produkte und
Dienstleistungen und spiegelt die
ganze Bandbreite des Pferdes-
ports wider.

Live-Programme mit renom-
mierten Experten

Die Pferd & Jagd begeis-
tert dariiberhinaus mit ihrem
Live-Programm in der drei
Live-Ringen sowie der grofen
Show-Arena. Renommierte Pfer-
detrainer, Ausbildungsbetriebe
und Verbidnde vermitteln einen
respektvollen Umgang zwischen
Mensch und Pferd und zeigen
neue Wege im Zusammenspiel
von Pferd und Reiter auf. Mit
tiber 1000 Pferden aus aller Welt
wird den Besuchern ein beein-
druckendes Spektakel geboten.

Zu den wichtigsten An-
laufstellen zdhlt auch in diesem

HEIZUNGSTECHNIK

@ SANITARTECHNIK

BRENNWERT-
SOLARTECHNIK

WARTUNG
NOTDIENST
PLANUNG
£ AUSFUHRUNG
@ KOMPLETT-SANIERUNG

AnDERTER STRASSE BB
30629 Hannover (Missura)

0511 /557070

WWW.STEINER=HANNOVER.DE

PferdCJagd

Jahr der CAVALLO-Ring. Hier
stehen pferdegerechtes Training,
erstklassige Lehrstunden mit
TOP-Ausbildern auf dem Pro-
gramm. Von A wie Apportieren,
B wie Basisvertrauen am Boden,
P wie Piaffe, T wie Tolt, W wie
Working Equitation und Z wie
Zirkuslektionen ist alles dabei,
was das tigliche Zusammensein
mit dem Pferd abwechslungs-
reich und wertvoll macht.

wissenswertes iiber Pferdehaltung
und haben die Moglichkeit die
Trendsportart Hobby Horsing aus-
zuprobieren.

Gala Nacht der Pferde

Seit mehr als 25 Jahren ist sie
das besondere Highlight der Mes-
se Pferd & Jagd: Die Gala Nacht
der Pferde, ein zweistiindiges
Show-Feuerwerk — mal glitzernd,
mal schrill, mal laut und mal leise
und poetisch. Hier erleben die
Besucher eine der schonsten Pfer-
deshows in Europa mit den Stars
der internationalen Pferde-Shows-
zene, jungen Talenten, Traumpfer-

Verlosung

Wir verlosen Karten
fur die Plerd & Jagd

Schicken Sie uns bis 6.12.2023 eine Postkarte oder eine E-Mail
(info@kronsberg-nachrichten.de, Adresse nicht vergessen!)
mit dem Stichwort: Pferd & Jagd. Die Karten werden aus allen
Einsendungen ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wissensvermittlung und Aus-
bildung

Der Aktionsring in Halle 17
widmet sich Wissensvermittlung
und Produktprisentationen. Hier
erhalten Besucher Einblicke in
verschiedene Reitweisen und
Pferderassen sowie innovative
Produktvorfiihrungen. Vom klas-
sischen Training bis zu speziali-
sierten Ausbildungsthemen bietet
der Aktionsring eine vielseitige
Informationsquelle.

Islandpferde-Dorf und Kids
aufs Pferd

Das Islandpferde-Dorf in Hal-
le 17 informiert iiber das beliebte
Gangpferd und bietet eine Aus-
wahl an Stinden von Hofen und
Reitsportbedarf. Ebenfalls in Halle
17 heif}t es ,,Kids aufs Pferd*. Hier
erfahren Kinder und Jugendliche

den, Pferdefliisterern und Meistern
der Reitkunst. In atemberaubender
Perfektion und leidenschaftlicher
Hingabe zwischen Mensch und
Pferd inszeniert.

MiMaMo Kinder-Pferde-
Pony-Show

Das Highlight fiir die ganze
Familie ist die Kinder-Pferde-
Pony-Show MiMaMo. Junge Ta-
lente und aufstrebende Stars pra-
sentieren Showbilder, Akrobatik
und Action, die fiir Staunen und
Begeisterung sorgen. Die bunte
Familienshow bietet Unterhal-
tung und Uberraschungen aus der
Welt der Ponys und Pferde.

Die Pferd & Jagd 2023, vom
8. bis 10. Dezember, tidglich
gedftnet von 10 bis 18 Uhr. Mes-
segeldnde Hannover. Tickets sind
ab sofort online erhaltlich.

alles rund ums Holz alles rund ums Hole

prachtmobel kicchrode

Ihre Tischlerei

-Sonderanfertigungen
-Aufarbeitung von Mobeln
-Innenausbau -Reparaturen

Kleiner Hillen 4
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Anzeige

Anforderungen an energieeffiziente
Gebiaude — Folgen fiir den
Immobilienmarkt

Im Zuge der Energiewende
riickt die Sanierungspflicht
weiter in den Fokus. Diese
konnte Auswirkungen auf Mil-
lionen von Wohnimmobilien
haben. Denn laut EU-Parla-
ment sollen ab 2030 alle Wohn-
gebaude in der EU mindestens
Energieklasse E, ab 2033 Ener-
gieklasse D erreichen.

Deutschland hat zudem das
Gebidudeenergiegesetz verab-
schiedet, das striktere Vorgaben
— insbesondere in Bezug auf
die Heizungstechnik und den
Wirmestandard — fiir Gebdude
vorsieht. Die Anforderungen in
Sachen Energieeffizienz werden
also strenger und stellen Eigen-
tiimer wie Kaufinteressenten vor
Herausforderungen.

Infolgedessen ist der Bera-

Vermarktungszeiten
verldangern sich. ,,Kauf-
interessenten kommen
mit vielen Fragen zu
uns — von der Heizungs-
art tiber die Moglichkeit
zum Anschluss einer
Wirmepumpe bis hin
zu staatlichen Fordermitteln. Auch
der Energieausweis wird starker
eingefordert®, erkldrt Christian
Neteler, Geschiftsstellenleiter

LI

| Top-Makler Hannover

von Foll Immabilien

bei VON POLL IMMOBILIEN
Hannover. Und
weiter: ,,Die
energetischen
Werte einer Im-
mobilie spielen
also zunehmend
eine Rolle bei
Interessenten —
auch, um damit
verbundene
Investitionen
fiir die Preisver-
handlungen zu
nutzen.

Das wirkt
sich auch auf
die Immobilien-
preise aus. Ak-
tuell geben die
Preise fiir sanie-
rungsbediirftige
Immobilien und
iltere Bestands-
bauten mit nied-
riger Energie-
effizienzklasse

tungsbedarf immens gestiegen,

ENERGIEAUSWEIS wrwonngebsude

St g T Db K G

Barechrater Enprgiobedar! des Oobliucdes  regemiemnmme: 2

Herzlichen

Glickwunsch

zu lhrer NEUEN

2 Markise!
m.a& .

< von
r' Hamburger Str. 2
30880 Laatzen
www.robering.com

Telefon (0 51 02) 93 58-0 - Telefax (0 51 02) 93 58-15

deutlich nach — je nach
energetischem Zustand
zwischen 10 Prozent
und 30 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr.
Allerdings betrifft das
eher Immobilien in B-
und C-Lagen. Wohnei-
gentum in A-Lagen sowie eines
jlingeren Baujahres ist derzeit
kaum betroffen. Es gilt also nach
wie vor das alte Credo der Immo-
bilienbranche: Lage, Lage, Lage.
,,Jmmobilienverkdufern emp-
fehlen wir, ihre Preiserwartungen
an die neue Situation anzupassen,
denn auch Kaufinteressenten miis-
sen sich mit hoheren Kosten aus-
einandersetzen als noch Anfang
2022. Zudem sollten sich Eigentii-
mer vor dem finalen Verkauf ein-
gehend beraten lassen, ob sich bei-
spielsweise ein Heizungstausch,
ein Einbau neuer Fenster oder ein
Nachbessern bei der Ddmmung
rechnet. Manchmal kann sich ein
Umbau vor dem Verkauf durchaus
lohnen‘, weil3 Christian Neteler.
Eine professionelle Beratung
durch Experten ist in der aktuellen
Situation das A und O — sowohl
fiir Kaufinteressenten als auch
Verkdufer. Nur so kdnnen ein
potenzieller Sanierungsbedarf
sowie dadurch anfallende Kosten
prézise eingeschitzt werden.

VON POLL IMMOBILIEN
Tiergartenstrafe 122
30559 Hannover
Schiffgraben 48

30175 Hannover

Tel. 0511-44 98 96 30
hannover@von-poll.com

. Kaminholz

‘Pellets Briketts
' ganzjahrig giinstig

EBRENNHQI._Z FRIEDRICH
= (0511)260 6401
111260 640

www.br%holz—ﬁiedrich.de

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee

Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode
Tel.(0511)527966 - E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

MORAWIETZ .. ...
RAUMAUSSTATTUNG

Gardinen - Teppichboden - PVC
Rollos - Jalousetten - Polsterei

#BORA pronorm
Quooker GAGGENAU berbel @ UVM.

TEAM? = oersmon HACKEY

KUCHEN

BrabeckstraBe 169 | 30539 Hannover | T. 0511 1244398 | Di-Fr 11-18, Sa 10-14 Uhr

www.concept-naturhaus-kuechen.de | b.messelken@concept-naturhaus.de

Klauenberg

GmbH

Rohr- und Kanalservice
b — =
e = L - e = - -
k e Rohr- und KanaIreinigung_"_"'_'-"“'=""'i"is""""‘w“j"‘5
| QA}UTF god e TV-Kamerauntersuchung e Dichtheitspriifung
mﬁ@m@@ ® Rohr- und Kanalsanierung e Riickstauschutz

fZentialellannoyver: Eiliale}Braunschweig:
: %'0511/827989 %0531/2344684

www.ist-dein-rohr-frei.de
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Anzeige

Weihnachtsaktion als Zeichen des Miteinanders

Biirger zeigen mit dem ,, Wichteln gegen die Einsamkeit* ihr Herz fiir alleinstehende Senioren

Schon seit tiber 11 Jahren ruft
die Alloheim Senioren-Resi-
denz ,Sophienresidenz” in
Do6hren/Wiilfel zum ,Wichteln
gegen die Einsamkeit” auf. Im
Zuge der gro3en Aktion des
Miteinanders konnen Biirger,
Vereine, Unternehmen, Kitas
oder Schulen kleine Geschenke
in der Einrichtung abgeben,
die dann am Weihnachtsabend
an einsame oder alleinstehen-
de Senioren der Region verteilt
werden.

Weihnachten, das Fest der
Liebe, klopft bereits an die Tiir.
Doch wihrend die meisten den
Heiligen Abend gemeinsam
mit der Familie oder Freunden
feiern, miissen leider viele dltere
Menschen diesen ganz besonde-
ren und besinnlichen Abend und
die Festtage in der Einsamkeit
verbringen. ,,.Die Zahl der al-
leinstehenden Senioren wichst
von Jahr zu Jahr*, weil Ein-
richtungsleiterin Sandra Saupe,
,.96 Prozent der Bewohner einer
Senioren-Residenz haben keinen
Partner und rund 30 Prozent gar
keine Angehorigen mehr.“ Das-
selbe gilt fiir dltere Menschen, die

allein Zuhause wohnen oder am-
bulant betreut werden. Um ihnen
dennoch ein schones Weihnachts-
fest zu bescheren und ein Zeichen
des Miteinanders zu setzen, rufen
die Alloheim Einrichtungen auch
in diesem Jahr zu ihrer grofien
Biirgeraktion ,,Wichteln gegen
die Einsamkeit* auf.

,Diese Geschenkaktion
fiihren wir in diesem Jahr bereits
zum 11. Mal durch®, freut sich
Sandra Saupe, ,,die Beteiligung
der vergangenen Jahre war wirk-
lich unglaublich und zeigt, welch

JOCKS BESTATTUNGEN

Inh. Anja Lentze-locks

Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover
Telefoan (0511] 4753220

SORGEN NEHMEN.

Der ambulante Pflegedienst in lhrer Nahe:

Diakoniestation Kleefeld/Roderbruch
Schweriner Str. 9- 30625 Hannover - Tel. 0511 / 655 50 30

Diakoniestation Siid
Sallstr. 57 - 30171 Hannaover
Tel. 0511/ 909 27 88 00

www.dsth.de

STATIONEN

Hausliche Alten- und Krankenpfiege

grofle Herzen unsere Biirger
haben!* Das Ziel der Wichtel-
aktion ist es, alleinstehenden
dlteren Menschen Heiligabend
zu iiberraschen und eine Freude
zu bereiten. So kann man ihnen
zeigen, dass sie nicht alleine sind
und dass es Menschen gibt, die
an sie denken. Deshalb ruft die
Alloheim Senioren-Residenz
»Sophienresidenz* alle Biirger,
Vereine, Unternehmen, Schulen
und Kitas auf, kleine Wichtel-
geschenke in der Einrichtung
abzugeben. Uber die Mitarbeiter
der Residenz und viele ehrenamt-
liche Helfer werden die Geschen-
ke dann am 24. Dezember an
die alleinstehenden Senioren der
Residenz verteilt. Das Wichteln
oder auch Julklapp genannt ist
ein nordischer Brauch, bei dem
man sich traditionell anonym
gegenseitig beschenkt.

,,Um den materiellen Wert
der Wichtelpakete geht es dabei
nicht“, sagt die Einrichtungs-
leiterin, ,,es zihlt, dass die Ge-
schenke von Herzen kommen.*
Es sei egal, ob es sich um einen
Gutschein, ein Horspiel, selbst-
gebackene Kekse oder etwas
Gebasteltes handelt, denn: ,,Jedes
Wichtelgeschenk wird am Hei-
ligen Abend seinen Empfianger
finden und fiir Weihnachtsfreu-
den sorgen.”

Personlich abgegeben oder
auf dem Postweg konnen die
Wichtelpakete ab sofort in der
Alloheim Senioren-Residenz
»Sophienresidenz® in der
Wiehbergstraie 49 in 30519
Hannover. ,,Jedes Geschenk
wird an der richtigen Stelle
ankommen®, verspricht Sandra
Saupe, ,,Weihnachten ist ein Fest
der Familie, der Freude und des
Miteinanders. Mit unserer Aktion
,Wichteln gegen die Einsamkeit*
wollen wir ein Zeichen gegen
die zunehmend vereinsamende
Gesellschaft setzen und die éltere
Generation zugleich wertschit-
zen. Wir freuen uns iiber jedes
Pickchen, das seinen Weg zu uns
in die Einrichtung findet und be-
danken uns schon jetzt bei allen
Biirgern, die das ermdglichen!*

ALLQHEII\?

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

KARRIERE
CHANCEN

WAS WIR DIR BIETEN

* Férderung und Weiterbildung

* Karriere-Chancen

¢ Echte Wertschétzung

* Einen abwechslungsreichen Job

PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D)
PFLEGEHILFSKRAFT (M/W/D)

in Teil- und Vollzeit

Senioren-Residenz ,Sophienresidenz” | 30519 Hannover
WiehbergstraBle 49 | 0511-99073-400 | hannover-leineaue@alloheim.de

BEWIRB DICH JETZT UND
STARTE DEINE KARRIERE
IN HANNOVER ALS

fhs !, Angelina Redeher

Ma|1a|o Bestattungen

Mahalo bedeutet Dankbarkeit

= Individuglle Bestattungen aller Art
- personliche Vorsonge bereits ru Lebzeiten

Telefon: 0511 2195 14 53
E-Mail: info@mahalo-bestattungen.com

Am Marstall 19, 30159 Hannowver www.mahalo-bestattungen.com

‘ AWO Tagespflege und |
—# Pflege-WG Kronsberg-Siid

Im neuen Stadtteil Kronsberg-Stid
betreibt die AWO seit Februar 2023

i cine Tagespflege und eine Pflege-
Wohngemeinschaft fur Seniorinnen und
' Senioren.

Wir beraten Sie gern!

AWO Tagespflege

Mailénder Straie 25

30539 Hannover

@ 0511 27005336
tagespflege.kronsberg@awo-pflegedienst.de

Arbeiterwohifahrt Jugend-
AWO 5'sziciienste oCmbr

AWO Pflege WG
Mailénder Strafe 23 - 25
30539 Hannover

@ 0511 2609250
info@awo-pflegedienst.de
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Breites Themenspektrum im November

Der Bezirksrat Dohren-Wiilfel beschdiftigte sich mit ,, Wichmann “,
der alten Radrennbahn und losen Dachziegeln

+Wichmann” war wieder ein-
mal ein zentrales Thema in der
November-Sitzung des Stadt-
bezirksrates Dohren-Wiilfel. Im
Saal des Freizeitheims Dohren
stellte sich das Gremium ein-
stimmig hinter einen Antrag
der Sozialdemokraten. Unter
Beifall aus dem Zuschauer-
raum forderten die Ortspoliti-
ker die Stadtverwaltung auf,
fiir die brachliegende Flache
der ehemaligen Gastwirtschaft
Wichmann (Hildesheimer
StraBe 240) ein Baugebot aus-
zusprechen.

,.Der Rat der Stadt Hanno-
ver hat fiir das Grundstiick eine
Erhaltungssatzung beschlossen,
damit die bauliche Anmutung
der ehemaligen Gastwirtschaft
Wichmann erhalten bleibt.
Hintergrund war, dass dieser An-
blick fiir die Ortsgeschichte des
Stadtteils Dohren von immenser
Bedeutung ist. Seit Jahren schon
sind die historischen Reste der
alten Gastwirtschaft abgebrochen
worden, ohne dass ein Ersatzbau
in Angriff genommen wurde. Ein
leeres Grundstiick widerspricht
dem Sinn der Erhaltungssatzung,
mit dem die historische Anmu-
tung der vormaligen Bebauung
bewahrt werden sollte. § 176
Abs. 1 bzw. Abs. 2 BauGB bie-
tet die rechtliche Grundlage fiir
ein Baugebot”, heilit es in dem
SPD-Antrag.

Zuvor hatte die SPD-Frak-
tion im Anfragenteil sich nach
dem Sachstand erkundigt. Die
Antwort aus dem Rathaus fiel
wenig befriedigend aus. Bezirks-
ratsmanager Sven Berger: ,,Der
Eigentiimer kann auf Grundlage

des genehmigten Bauantrages
jederzeit mit dem Bau (Anm.:
gemeint ist die Rekonstruktion
des alten Gebidudes) beginnen.
Bislang hat die Verwaltung im
konstruktiven Austausch mit

entsprechende Anfrage der SPD.
Die Gespriche mit dem Land
wegen des Baues diese Einrich-
tung wiirden aktuell fortgesetzt.
Erst wenn feststehe, dass daraus
nichts werde, wiirden Gespriche

Vandalismus in Mittelfeld: Die SPD sorgte sich um die Verkehrs-
sicherheit am Nachbarschaftstreff, weil Dachschindeln beschddigt

wurden.

dem Eigentiimer das Vorhaben
unterstiitzt. Gegenwirtig werden
alternative Rechtsinstrumente
gepriift.”

Ebenfalls einstimmig pas-
sierte ein weiterer Antrag der
Sozialdemokraten die Biirgerver-
tretung. Darin wird die Verwal-
tung wird gebeten, ,,auf dem Rii-
bezahlplatz vor oder in der Nihe
des Riibezahltreffs von SchMitt
e.V. weitere Fahrradbiigel auf-
zustellen.” Ein entsprechender
Bedarf sei da.

Noch ist die Zukunft der
ehemaligen Radrennbahn Wiilfel
offen. Entgegen von Meldungen
in einer Tageszeitung steht nach
wie vor eine Erstaufnahmeein-
richtung fiir Asylbewerber zur
Diskussion, hiell es auf eine

THERAPIEZENTRUM-DOHREN
Physiotherapie — Ergotherapie — Logopédie

Jérg Steinmann & Team
—_—
Hildesheimer 5tr.223
Unsere (Ecke Helmstedter Stralte)
Kompetenz 30519 Hannover
fiir lhre Tel.: 0511-8448359 @
Gesundheit :"

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu,
es folgt die Adventszeit mit Bedacht und Ruh’
Mit Freude und Gemiitlichkeit mbgen Sie das

Fest begehen...
Wir danken sehr fiir lhr Vertrauen und freuen
ns. schon auf ein Wiedersehen.

i.vw.therapiezentrum-dﬁhren.de

Alle Kassen, Berufsgenossenschaften und Privat
Es sind nach offene Stellen zu besetzen im Bereich
Der Therapie

Foto: Jens Schade

mit Radsportlern zum Bau einer
Radsporthalle wieder aufgenom-
men.

Die Dachschindeln am
Nachbarschaftstreff in Mittelfeld
scheinen, so war der SPD-Frakti-
on aufgefallen, stellenweise nicht
mehr in einem besonders guten
Zustand zu sein. ,,Im Herbst
fallen die Blatter — und auch die
Dachziegel?*, sorgten sich die
Politiker um die Verkehrssicher-
heit. Bezirksratsbetreuer Timo
Cramm verlas die Antwort der
Verwaltung. Bei den losen Dach-
schindeln wiirde es sich um Van-
dalismusschidden handeln. Eine
aktuelle Gefahr bestiinde fiir die
Nutzer des Treffs aber nicht. Ein
Dachdeckerbetrieb sei bereits mit
der Reparatur beauftragt. JS

14:30-16:30 Uhr

SPIEL:ZEIT Kiinstlerische Weih-
nachtsobjekte als Familie gestalten

Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte
Familie am Wochenende
mitmachen kann. Das Pro-
gramm richtet sich vor allem
an Kinder von 6-12 Jahren.
Neben dem Kulturangebot gibt
es Getrdinke und Kekse um
mit den anderen Familien bei
gemiitlicher Atmosphdre ins
Gesprdch zu kommen.

Am Sonntag, den 10. Dezem-
ber, konnen Kinder und Eltern
von 14.30-16.30 Uhr unter der
Leitung von Andrea Brachetti
gemeinsam kiinstlerische
Weihnachtsobjekte und Win-
terlandschaften gestalten.

Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30539 Hannover
STZ-KroKuS-Kultur@
Hannover-Stadt.de

Wir sagen Danke!

Sozialverbands SoVD

Ihe FoWD-Oatsverband Harnower-56d

Wir sind fiir Sie da: 0511 56639516

Ein adventlicher Gruf? an Freunde und Mitglieder unseres

SOVD

o o -hanngwer-sued.de, werw Sewd -hannowe -5

Vorweihnachtliche
Feierstunde des SoVD
Bemerode-Wiilferode

Die diesjdhrige vorweih-
nachtlichen Stunde des
SoVD Bemerode-Wiilferode
findet am Dienstag, den
05.12.2023 um 15.00 Uhr im
Heinemannhof, Brabeckstra-
Be, 30559 Hannover statt.

Dazu laden wir die Mit-
glieder herzlich ein. Wir wollen

mit Thnen einige besinnliche
Stunden verleben. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie teilneh-
men und bitten um Ihre Anmel-
dung bei Brigitte Bliimel, Tel.
0170-5450073, E-Mail: b.blue-
mel@t-online.de oder Manfred
Sauga-Janicki, Tel. 0511-52
14 08 oder 0176-49611952, E.
Mail: M.Sanicki@gmx.de .

Die AWO und
der Weihnachtsmarkt

Auch die AWO bereitet sich und
die Clubnachmittage auf die
Adventszeit vor. Und deshalb
veranstaltet der AWO-Ortsver-
ein Kirchrode-Bemerode-Wiil-
ferode am Donnerstag, den
14. Dezember, eine Fahrt zum
Weihnachtsmarkt in Celle.

Vor der Kulisse der ad-
ventlich geschmiickten Fach-
werkhéuser in Celle macht es
besonders viel Freude, zwischen
den Marktbuden in
Celle zu schlendern,
vielleicht Kleinig-
keiten zu kaufen und
einen Glihwein zu
trinken. Sehr schon
wird danach auch der
Besuch im Café Miiller
in Celle sein, wo wir
Kaffee trinken werden.
Das Café ist immer
besonders adventlich
dekoriert und bietet

viele Leckereien an! Fahren Sie
doch mit: Mitglieder zahlen fiir
die Fahrt 7,00 €, Nichtmitglieder
10,00 €. Wir starten am 14. De-
zember um 13 Uhr im Trautenau-
er Hof, haben geniigend Zeit fiir
den Weihnachtsmarkt und fahren
um 17 Uhr vom Café Miiller aus
wieder nach Hause. Frohe Ad-
ventszeit fiir Sie alle!

Ihre Clubleiterin
Karin Brobach

Tag und Nacht dienstbereit

Bestattungen

Telefon : 51 28 28

Werner Georg

Wir helfen IThnen personlich.
Erledigen alle Formalititen und Ihren Schriftverkehr.

Sehnder Str. 3, 30559 H.-Anderten
Viktor-Schulte-Straf3e 2, 30539 H.- Bemerode

www.Bestattungen-Georg.de
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Volkstrauertag im Stadtbezirk
Dohren-Wiilfel!

Die stellvertretende Bezirks-
biirgermeisterin Gabriele Ja-
kob zum Volkstrauertag:

,,Heute stehen wir hier auf
dem Alten Dohrener Friedhof ,
in dieser friedlichen Umgebung

mag man sich kaum vorstellen,
dass anderswo auf der Welt teils
seit Jahren Krieg, Flucht und
Vertreibung herrschen.

Jedes Jahr wiinschen wir uns
an dieser Stelle, dass die Welt
aus dem Tod der — teils noch sehr

jungen Menschen - die wir hier
heute ehren, lernen moge.
Dass die Menschen begrei-

fen, dass nur gemeinsam, mit

Respekt und Toleranz ein gutes
Zusammenleben moglich ist.
Wir horen von Massakern

und Folterungen aus allen Teilen

der Welt. Von andauernden Krie-
gen in Syrien, Berg-Karabach, in
der Ukraine und dem fiirchter-
lichen Uberfall auf Israel durch
die Hamas, mit den Tétungen
und Entfithrungen unschuldiger
Menschen, vom Gaza Krieg, wo
wieder Unschuldige ihr Leben
lassen miissen.

In der Hoffnung auf eine
friedliche Welt, legen wir heute
im Namen des Stadtbezirksrates
Dohren-Wiilfel am historischen i
Ehrenmal auf dem Alten Dohrener

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Wer hat Weihnach-
ten geklaut?

Die Waldltiere fiihlen sich in
den Weihnachtsvorbereitungen
gestort: Plotzlich verschwin-
den wichtige Dinge wie Kekse,
Kerzen, Christbaumkugeln
und Lichterketten. Schnell ist
klar: Mit diesem Weihnachten
stimmt was nicht!

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Friedhof einen Kranz nieder, der
an alle Opfer von Krieg , Vertrei-
bung und Gewalt erinnern soll.

Wir hoffen darauf, dass die

Menschen doch noch zur Besin-
nung kommen und versuchen,

hre Konflikte kiinftig friedlich

zu losen.

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Liselotte im Schnee

Anschlieflend zu diesem An-
gebot findet im Nachbarraum
eine Bastelaktion mit Famili-
encafé statt.

Kostenfreies Angebot fiir
Kinder ab 4 Jahren.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

10.00 Uhr
Babys in der Bibliothek!

Fingerspiele, Lieder, Biicher
fiir Kinder von 6 Monaten bis
3 Jahren.

Teilnahme kostenfrei. Keine
Anmeldung.

Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

BURO &
BETRIEB

vom 04.12.-10.12.2023 / 49. Woche

Montag - 04.12.2023

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Krdutern der italieni-
schen Kiiche.
Parmesankdse extra

Menii 1

Kasselerbraten

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

Menii 2

Albondigas

Spanische Fleischballchen
in feurig-scharfer
Tomatensauce

mit Reis

Menii 3

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkldBchen

Menii 4

Fein-
schmecker
Eieromelette

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiiree

Vegetarisch

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem
Tsatsiki

Kaltes Menii

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,
dazu Cocktail-Dressing
und 1kleines Brétchen

Salat

Dienstag - 05.12.2023

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Méhren,
dazu Bauernspatzle

Hiihnchen
“siiB-sauer”

Hihnerbrustwiirfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in stiB3-saurer
Sauce und Reis

Tagliatelle in
Kasekrdutersauce

griine Bandnudeln
mit Schinken

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

Vegetarische
Kohlroulade

in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
mit Nudelsalat

Caesar-Salat
“Hahnchen”
Rémersalat mit Hdhnchen-
brustfilet, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,
dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1kleines Brétchen

/Ma{e’z MNenii

LIEFERT LECKER

Ohne

Geschmacks-
verstarker

Mittwoch - 06.12.2023  Donnerstag - 07.12.2023 Freitag - 08.12.2023

Feiner
Porree-Eintopf

mit Hackfleisch, Kdse und
Sahne, dazu 1 Brétchen

Pfeffersteak
vom Schwein

in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

Hahnchenbrustfilet
in Currysauce

mit Friichten, dazu
Broccoli-Nudeln

Griinkohlteller

mit Kasseler und
Mettwiirstchen, dazu
Salzkartoffeln

Gebackener
Hirtenkdse

mit Kaisergemiise
und Pestospaghetti

Sylter Rote
Griitze
mit Vanillesauce

Frischkdse

Salat

mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-,
Pinienkernen und Frischkase,
dazu Honig-Senf Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz -

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,

Kaisergemiise (Blumenkohl,

Karotten, Broccoli) und
Salzkartoffeln

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Spaghetti “Alfredo”

mit Hahnchenfilets in
italienischer Tomaten-
Kréutersauce

2 Bratwiirstchen
“Thiiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

Frische
Kartoffelsuppe

mit einem
kleinen Brétchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener

Héhnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken

und Mandelblattern garniert,

dazu Cocktail-Dressing und
Tkleines Vollkornbrotchen

Ungarisches
Gulasch

mit Champignons und
Z6pfli-Nudeln

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit

Mohrengemise und
Salzkartoffeln

Milchreis
Sauerkirsch
mit eingelegten
Sauerkirschen

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Italienische
Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,
Spaghetti in Krauter-
tomatensauce

Eiersalat

mit Mandarinen,
Kochschinken und Mais,
dazu Butter und Brot

Tortellini
Salat

frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zw1ebeln dazu Joghurt Dres-
sing und 7 kleines Brétchen

lokale Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

Neukunden Aktion!

inkl. Lleferung
und Dessert

% Nur firr Neukunden
Wuenn Sieanb Gufelr'ander
folgenden Tagen pestellen,
bezahlen Sie nur fur 4 Tage.

Giiltig bis zum 31.12.2023

Samstag - 09.12.2023

Puten-Geschnetzeltes

in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 10.12.2023

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkloBchen

Frischer
Mohreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen

—
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Dream Job is calling

Dein never Job wartet auf Dich!

Annehmen

Ty

BERATER/IN SUN, BEAUTY & CARE (M/W/D)

Ablehnen

Dumachst den Menschen gute Laune, hast Energie und tréigst die Sonne im Herzen?
Dein neuer Job soll sich anhdren wie eine Urlaubsbeschralbung?
Dann werde jetrt Teil unseres Teams.
Bel der Form der Anstellung (Aushilfe, Teilzelt, Vollzeit) sind wir nicht festgelegt und
kénnen im gemelinsamen herausfinden, ob deine Vorstellungen zu unseren passen.

Daine Aufgaben bel uns: Kundenempfang. Terminvergabe und Beratung zu unseren
Beauty & Body Produkten.

Sende deinen Bewerbung an info@figurline.de

oder besuche www.figurline.de

FIGURline | Tiergartenstr. 126b | 30559 Hannover

19.00 Uhr

Kino: Adids Buenos Aires im Holder-
lin Eins

ARG / FSK 12. Ein auf wah-
ren Ereignissen basierendes
Drama iiber die Liebe zur Hei-
mat mit einer grofien Portion

FIGUR

#infach schdn

argentinischen Charmes. Im
Anschluss an den Film ist eine
Milonga geplant.

Eintritt: 6,- €, 5,- € ermdfigt.
Anmeldung erwiinscht.
Holderlin Eins, Holderlinstr. 1,
30625 Hannover

Apotheken-Notdienst vom 07.72, bis 14.712.2023

Offnungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

01.12.2023 08.12.2023
Hermes-Apotheke Neue Apotheke im Mittelfeld
Laatzen-Nord Mittelfeld

Hildesheimer Str. 52 Lehrter Platz 3

Telefon 86 43 80 Telefon 86 45 73
02.12.2023 09.12.2023
Wilhelm-Apotheke Lotus-Apotheke

Siidstadt Stidstadt

Marienstr. 70 / Ecke Sallstr. Geibelstr. 31 / am Stephansplatz
Telefon 85 15 32 Telefon 988 73 97
03.12.2023 10.12.2023
Damian-Apotheke Burg-Apotheke

Siidstadt Misburg

Hildesheimer Str. 102-104 Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 88 16 88 Telefon 58 09 00
04.12.2023 11.12.2023

St. Bernward Apotheke Apotheke am Heidering
Dohren Kleefeld

Hildesheimer Str. 240 Heidering 2

Telefon 83 97 96 Telefon 76 83 56 01
05.12.2023 12.12.2023
Greifen-Apotheke Apotheke Groffer Hillen 6
Anderten Kirchrode

Am Tiergarten 4 Grofser Hillen 6

Telefon 5217 11 Telefon 52 20 80
06.12.2023 13.12.2023
Kosmos-Apotheke Stern-Apotheke

Buchholz Siidstadt

Léiuferweg 25 A Hildesheimer Str. 26 / Schldgerstr.
Telefon 549 86 42 Telefon 98 99 80
07.12.2023 14.12.2023
Adler-Apotheke Laatzen Noltemeyer-Apotheke
Laatzen/Rethen Buchholz

Hildesheimer Strafse 372 Podbielskistrafse 315
Telefon (051 02) 23 01 Telefon 647 67 89

13.00 — 18.00 Uhr
Frauensache der Vintage, 2nd Hand,
Design, Handmade & Modemarkt im
Hangar No_5 in Wilfel

Lust auf einen neuen Style? Auf
der Suche nach neuen Klamotten,
Klassikern, Vintage- Schdtzen
und Handmade-Produkten?
Dann seid Ihr bei FrauenSache
genau richtig. Ihr konnt im tollem
Ambiente nach Herzenslust nach
neuen Lieblingsteilen stobern.
Hier gibt es keine gewerbliche
Ware (ausser Handmade!), son-
dern nur private Anbieterinnen!

Wir laden Euch zu FrauenSache
ein — zum Bummeln mit Freun-
dinnen, lecker Kaffeetrinken,
Anprobieren, Quatschen oder
einfach nur Wohlfiihlen! Zahlrei-
che Anbieterinnen mit auf3erge-
wohnlichen Sachen sorgen dafiir,
dass jede nach Herzenslust ihre
Shoppinggeliiste stillen kann.
Mitmachen?! Du hast die Mog-
lichkeit, Deinen Platz vorab zu
buchen direkt unter Sandra@de-
signachten.events. Halle: privat
35 Euro & gewerblich 45 Euro
(4 Meter reine Standfiiche).

.

T

Pmpergtrﬁrse 14 -
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Bestattungen

Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.
Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.

0511 957857
wiese-bestattungen.de

Fachunternehmen fiir a&gmﬁ
Bestaltungsd\ensﬂelstungen
nach DIN EN 15017 N4

ejlleben

Kolumbarium
HIl. Herz Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Harz Jasu

May-Kuhlemann-Str. 13 » 30558 Hannover
Infie-Tekefon: 0511 8 59 26-0

www. kolumbarium-hannover.de

Ihr KELLNER@
Partner...

= (05 11)
83 12 89

.+« lr den
Innenausbau.

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Qualifizierter
Bestatter

neben der

Personliche Hilfe:
¢ Bestattungen

¢ Hausbesuche

e Vorsorge...

Jakobikirche

Bestattungen
Behre

www.behre-bestattungen.de
Kleiner Hillen 4 . 30559 Hann.Kirchrode

Uber
100 Jahre

BESTATTER

= 51 10 13

standig erreichbar

B E

TAG & NACHT

= 0511/37 00 12

Lange-Hop-Str. 137 | 30539 Hannover

66

Wir sprechen jederzeit:

e N

Alle Bestattungsarten
Bestattungsvorsorge
Beratung auch im Trauerhaus



1 6 Kronsberg Nachrichten

ZU GUTER LETZT

1. Dezember 2023

Anzeige

Riicken gut, alles gut mit dem Riickenmaster
7

Ein starker Riicken verbessert die
Haltung, beugt Verspannungen
vor und steigert das allgemeine
Wobhlbefinden. Dabei schenken
wir unserem Riicken im Alltag
durch zu viel Sitzen, einseitige Be-
lastung und zu wenig Bewegung
oft viel zu wenig Beachtung.

Die hdufigsten Griinde sind
Zeitmangel, Antriebslosigkeit und
Frust. Dabei ist die Losung ganz
einfach: Mit dem neuen Riicken-
master wirken Sie den Ursachen
von Riickenbeschwerden ganz
gezielt entgegen.

Entspannungsmassage & Mus-
kelaufbau in einem

Eine Anwendung auf dem Rii-
ckenmaster dauert nur 20 Minuten
und folgt einem festen Ablauf:

1.Linderung von Riicken-
schmerzen
Der Riickenmaster arbeitet mit
der in der Medizin bewihrten
TENS Technologie. Hier wird
das Schmerzsignal im Nerv
tiberlagert und kann dadurch
eine sofortige Schmerzlinde-
rung bewirken.

2. Gezielte Muskelstimulation
Jeder Riickenbereich wird
in der optimalen Intensitét
stimuliert und dadurch die
Muskulatur gelockert.

3. Wohltuende Warmeanwen-
dung
Mit einer maximalen Tem-
peratur von 40°C wird eine
entspannende Tiefenwédrme im
Korper erzeugt, die muskulire
Verspannungen lindert und den
Alltagsstress verfliegen ldsst.

4. Dynamische Tiefenmassage
Es stehen unterschiedliche Mas-
sageprogramme zur Wahl: Von
einer Klopf- iiber die Streich-
bis hin zur Knetmassage — der
Erholungsfaktor ist garantiert!

5. Effektiver Muskelaufbau
Gezielte elektrische Impulse
stimulieren Nerven, Binde-
gewebe und Muskulatur und
hinterlassen so eine spiirbar
gekriftigte Riickenmuskulatur.

Lehnen Sie sich einfach
zuriick und entspannen Sie sich,
wihrend der Riickenmaster Ihr
Riickenprogramm absolviert!

Bei welchen Beschwerden hilft

der Riickenmaster?

e Lockerung muskulédrer Ver-
spannungen

o Effiziente Stirkung und Auf-
bau der Riickenmuskulatur

e Verbesserung der Korperhal-
tung

o Stabilisierung der Wirbelsdule

¢ Durchblutungsforderung

¢ Abbau von Stress und intensive
Erholung
¢ Behandlung von Migréine
Den Riickenmaster finden
Sie ab sofort bei Figurline in
Hannover.

Figurline
Tiergartenstrafie 126b
30559 Hannover

Tel. 0511 - 37 3843 08
info@figurline.de
www.figurline.de

UNSERE RUCKENMASTER-PREISE:
24-MONATSABO: 11,00 € pro Anwendung

umgerechnet (fur monatlich 44,00 € 4 Anwendungen)

12-MONATSABO: 12,25€ pro Anwendung
umgerechnet (fir monatlich 49,00 € 4 Anwendungen)
10ER-KUR: 24,90€ pro Anwendung

umgerechnet (beim Kauf einer 10er-Kur im Wert von 249,00 €)

5ER-KUR: 27,80€ pro Anwendung

umgerechnet (beim Kauf einer 10er-Kur im Wert von 139,00 €)

EINZELANWENDUNG: 29,90€

MRASTER

powered by

reLoupge

FIGUR

Tiergartenstr. 126b, 30559 Hannover
Tel. (0511) 37 38 43 08
info@figurline.de, www.figurline.de
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Pro Person kann
nur ein Gutschein eingel6st werden.

OFT giren

%gibt esim

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr; Sa. 10 - 18 Uhr | Tel. 05 11/80 70 7-0O | www.sofaloft.de
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