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HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Zum Großen Freien 27
31275 Lehrte

Telefon 05132 6660
www.winter-haustechnik.com

Eine erste 
Einschätzung 

Ihrer Immobilie 
fi nden Sie 

hier:
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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.de

Bitte lesen Sie auch unseren Text auf S. 11

erom de eB

 Namedorfstraße 6
Tel. 52 12 33

Großer Hillen 29
Tel. 52 48 32 88
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Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

Hannover-Döhren · Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58 + 55 27 25 · Fax 56 36 47 04

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  10.00 – 13.00 Uhr
Di., Do., Fr.  15.00 – 17.30 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen
Samstag Termine nach Vereinbarung

Mitt agsti sch:
Di-Fr 12.00-14.30 Uhr
(außer an Feiertagen)

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover · Tel. 0511-39 08 08 03

10 % Rabatt  
für Selbstabholer

Inklusiver Weihnachtsmarkt 
im Deutschen Taubblindenwerk

Das Deutsche Taubblinden-
werk lädt auch in diesem Jahr 
herzlich zum inklusiven Weih-
nachtsmarkt am Sonntag, den 
10. Dezember 2023, von 12 bis 
18 Uhr in den Albert- Schweit-
zer-Hof 27 in 30559 Hanno-
ver-Kirchrode ein.

Besucher*innen können die 
Weihnachtszeit gemeinsam mit 
den Klient*innen, Schüler*innen 

und Mitarbeiter*innen des Deut-
schen Taubblindenwerks einläu-
ten und sich vom stimmungs-
vollen Weihnachtsprogramm in 
familiärem Ambiente verzaubern 
lassen.

Beim Stöbern auf dem Weih-
nachtsbasar des Werkstattladens 
„Maulwurfshügel“ finden sich 
hochwertige, individuelle und 
von Hand gefertigte Deko- und 
Geschenkartikel fürs Fest. Gäste 
können außerdem herzhafte 
Köstlichkeiten vom Grill, hei-
ßen Punsch vom Kastens Hotel 
Luisenhof und süße 
Leckereien aus der 
Weihnachtsbäckerei 
genießen. Für musi-
kalische Unterhaltung 
mit adventlichen Klän-
gen sorgen der Posau-
nenchor der Stadtmis-

sion, ein gemischter Chor der 
Gemeinde Jakobi Kirchrode und 
der hauseigene Gebärdenchor.

Familien mit Kindern kön-
nen sich außerdem auf Kinder-
schminken und Kreativangebote, 
auf ein Kinderkarussell und 
Stockbrot freuen und sich von 
den Geschichten der Märchener-
zählerin verzaubern lassen. Um 
15 Uhr hat der Weihnachtsmann 
seinen Besuch angekündigt und 
verteilt kleine Geschenke.

Den inklusiven Weihnachts-
markt des Deutschen Taubblin-

denwerks runden viel-
fältige Begegnungen 
mit  Menschen mit 
Taubblindheit/Hör-
sehbehinderung und 
Informationen über 
die Arbeit der Einrich-
tung ab.

Neues von

auf Seite 2.

Adventsausstellung
18. Nov. – 3. Dez. 2023

Wir wünschen 
Ihnen eine 

schöne 
Adventszeit
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Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

Existieren Erinnerungen,
wenn sie vergessen 

werden?
Mit dem Abschluss des Jahres 
neigt nicht nur die Zeit, sondern 
auch die Kapitel unseres Lebens 
dazu, sich zu schließen. Ein 
Rückblick auf die Vergangen-
heit erinnert uns an kostbare 
Augenblicke, die wie Sterne am 
Himmel unserer Erinnerungen 
leuchten. Doch viele dieser Erin-
nerungen verblassen inmitten 
der Vergänglichkeit.

Doch was können wir tun, 
um wichtige Momente lebens-
lang festzuhalten? Die einzigar-
tige Kraft von Schmuckstücken 
dient als zeitloser Begleiter, der 
nicht nur den Moment einfängt, 
sondern auch über Jahre hinweg 
Freude schenken kann.

Während vieles im Leben 
vorübergeht, besitzen Schmuck-
stücke die einzigartige Fähigkeit, 
Erinnerungen zu bewahren. Ein 
Ring, eine Halskette oder ein 
Armband können zu Symbolen 
unserer emotionalen Reise wer-
den, die uns an besondere Ereig-
nisse, Liebe und bedeutungsvolle 

Begegnungen erinnern. In einer 
Welt, die von ständigem Wandel 
geprägt ist, bieten Schmuckstü-
cke einen festen Ankerpunkt, der 
uns mit der Vergangenheit ver-
bindet und gleichzeitig Hoffnung 
für die Zukunft schenkt.

Das Schenken von Schmuck 
ist mehr als eine Geste der Zu-
neigung. Es ist eine Einladung, 
gemeinsam in Erinnerungen zu 
schwelgen und die kostbaren 
Momente des Jahres zu feiern. 

Möge jedes glänzende De-
tail auf dem Schmuckstück die 
strahlenden Augen, das Lachen 
und die Liebe repräsentieren, die 
dieses Jahr geprägt haben.

In einer  Welt ,  die  s ich 
immer schneller zu drehen 
scheint, erinnert uns der Glanz 
von Schmuck daran, dass einige 
Dinge zeitlos sind – so wie eure 
bedingungslose Liebe.

Serhanos`s Juwelier
Tiergartenstraße 93
30559 Hannover
Tel. 0176-413 58 199

Anzeige

Unser Weihnachtsmarkt 
in Kirchrode fi ndet 

wieder statt!
Unter dem Motto „Gemeinsam 
feiern – Gemeinsam helfen“ 
wird der Weihnachtsmarkt in 
Kirchrode endlich wieder wie 
gewohnt am ersten Advents-
wochenende auf dem Kirchen-
vorplatz der Jakobi Gemeinde 
stattfi nden. 

Das gemeinsame Ziel aller 
Beteiligten ist es, ein Fest von 
Kirchrödern für Kirchröder zu ver-
anstalten. Was waren die Parame-
ter? Alle Einwohner von Kirchro-
de, von Klein bis Groß, von Jung 
bis Alt, sollen das Wochenende 
des 1. Advent nutzen, um eine 
besinnliche, fröhliche Zeit mit Be-
kannten, Freunden, Familien oder 
demnächst neuen „Bekannten“ zu 
verbringen und zu feiern. 

Der Schwerpunkt liegt auf 
Nachhaltigkeit und auf Sozialem 
ebenso wie auf einem sinn-

vollen Mix aus den Bereichen 
Handwerkliches, Kultur, Food 
& Beverage, Spiel und Soziales. 
Für die Kinder wird es ein Kin-
derkarussell sowie verschiedene 
weitere Aktivitäten geben.  Groß 
und Klein können sich auf einer 
Eisstockbahn messen, welche es 
erstmals auf einem Weihnachts-
markt in der Region Hannover 
geben wird.  Die Erlöse des 
Weihnachtsmarktes fl ießen einem 
Charity-Projekt in Kirchrode zu.

Datum und Zeiten:
Fr., 01.12.23 
von 16.00 - 22.00 Uhr
Sa., 02.12.23 
von 15.00 - 22.00 Uhr
So., 03.12.23 
von 11.00 - 17.00 Uhr

Nähere Infos unter : 
www.buergerverein-kirchrode.de

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023

Hören Sie das Unsichtbare: 

Gutes Hören ist ein unsichtbares 
Geschenk, das wir schätzen 
sollten. Bei Hörgeräte Korallus 
in Bemerode verstehen wir das 
und sind stolz darauf, unseren 
Kunden das kleinste wieder-
aufladbare Hörgerät der Welt 
präsentieren zu können. 

Unser Leben ist voller Bewe-
gung, Dynamik und Geräusche. 
Jeden Tag sind Millionen von 
Menschen dem Lärm des Alltags 
ausgesetzt. Die Weltgesundheits-
organisation schätzt, dass bis zum 
Jahr 2050 über 700 Millionen 
Menschen an einer Form von Hör-
verlust leiden werden. Doch um 
sozial aktiv und gesund zu bleiben, 
ist gutes Hören unerlässlich.

Hörgeräte können hier eine 
große Hilfe sein. Aber viele 
Menschen sehen sie noch immer 
als Stigma und zögern, einen 
Hörakustiker aufzusuchen. Das 
muss nicht sein. Heutzutage haben 
Hörgeräte nichts mehr mit den 
klobigen Hörhilfen von früher 

zu tun. Sie sind zu 
wahren Wunderwer-
ken in Miniaturform 
geworden.

Eines der kleins-
ten Hörgeräte auf 
dem Markt hat der deutsche Her-
steller Signia entwickelt, es heißt 
Silk. Jetzt bringt der Erlanger Hör-
gerätehersteller eine neue Gene-
ration des Minigerätes heraus, als 
wiederaufl adbare Akku-Variante.

„Kaum zu glauben, was so 
ein kleines Gerät alles kann“, sagt 
Hörakustikmeisterin Stephanie 
Seemann von Hörgeräte Korallus 

in Bemerode. „Silk 
ist ein Miniatur-Hör-
gerät, das komplett 
im Gehörgang getra-
gen wird. Und dank 
des  e ingebauten 

Akkus haben die Hörgeräte eine 
Laufzeit von bis zu 28 Stunden. 
Ohne Pause.“

Auch sonst steckt große  
Technologie in dem kleinen Gerät:  
Dank der sogenannten binauralen 
Direktionalitätstechnologie hilft es 
Hörgeräteträgern, Sprache auch in 
lauten Umgebungen klar zu hören.

Die neuen Miniaturhörgeräte 
sind jetzt bei Hörgeräte Korallus 
am Bemeroder Rathausplatz erhält-
lich und können dort unverbindlich 
getestet werden. Entdecken Sie das 
Wunderwerk im Ohr, das nahezu 
unsichtbar und jetzt auch aufl adbar 
ist. Gutes Hören muss man nicht 
sehen, aber man kann es erleben.

Hörgeräte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover.

Das kleinste wiederaufl adbare 
Hörgerät der Welt

Anzeige
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Großer Hillen 20 · 30559 Hannover · Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de 

www.haarteam-lockstaedt.de
Ö� nungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr ·  Sa: 8.00-13.00 Uhr

Wünsch Wünsch 
Dir was!Dir was!

Weihnachtsbasar in Wülferode 
mit allerlei Attraktionen

Wenn sich Lichterglanz mischt 
mit dem Duft von Puffern, 
Pizza und Glühwein, wenn 
Groß und Klein sich freuen auf 
die vielen Attraktionen an der 
Alten Schule, dann ist Weih-
nachtsmarkt in Wülferode.

Am Samstag, den 2. De-
zember 2023, ist es ab 14.00 
Uhr wieder soweit. Dann wird 
in einer Gemeinschaftsaktion der 
Wülferoder Vereine die Advents-
zeit mit einem stimmungsvollen 

Weihnachtsmarkt in und um die 
Alte Schule, Kirchbichler Straße 
6, eingeläutet.

Abseits der Großstadthektik 
fi ndet man hier, im Dorf hinter 
dem Berge, einen Weihnachts-
markt, der wegen der familiären 
Atmosphäre und der guten 
Gemeinschaft der Wülferoder 
Vereine wirklich etwas Beson-
deres ist. In der guten Stube 
findet man den traditionellen 
Weihnachtsbasar mit allerlei 
handwerklichen Produkten, 

die sich vielleicht als kleines 
Geschenk eignen, und eine ge-
mütliche Kaffeestube mit einer 
Vielzahl von selbstgebackenen, 
verführerisch duftenden Ku-
chen und Torten.

Draußen können sich die 
Kleinen nicht nur auf ein Karus-
sell, Stockbrotbacken und na-
türlich einen großzügigen Weih-
nachtsmann freuen, sondern auch 
auf Weihnachtsgeschichten in der 
Märchenstube. Ein Besuch lohnt 
bstimmt! Der Eintritt ist frei.

Adventskonzert in der 
St. Johannis-Kirche

Der Hannoversche Singkreis 
lädt zu einem Adventskonzert 
am 2. Advent in die St. Johan-
nis-Kirche ein.

Gemeinsam mit dem Gif-
horner Kammerchor werden das 
Oratorio de Noel von Camille 
Saint-Saens, The Winter Journey 
von Alan Bush und Cantique de 
Jean Racine von Gabriel Faure 
unter der Leitung vom Chorleiter 
Maximilian Kloth präsentiert. 

Die besinnlich nachdenkli-
chen Klänge dieser Werke stehen 
im Mittelpunkt dieses Konzertes. 
Besonders sticht die sehr selten 
aufgeführte Kantate The Winter 
Journey aus dem Jahre 1947 her-
vor. Der weitgehend unbekannte 

englische Komponist Alan Bush 
komponierte das Werk unter den 
Eindrücken des 2. Weltkrieges. 
Dabei symbolisiert die Reise von 

Maria und Joseph die entbeh-
rungsreiche Kriegszeit und die 
Gefühle der Menschen damals. 
Ein eindringliches, leidenschaft-
liches und modernes Werk mit 
leider aktuellen Bezügen.

Mit dem Weihnachtsorato-
rium von Camille Saint-Saens 
und Cantique de Jean Racine 
von Gabriele Faure erhält das 
Konzert einen beeindruckenden 
Rahmen. Die Werke der franzö-
sischen Komponisten sind echte 
Klassiker in der Advents-und 
Weihnachtszeit. Die Chöre wer-
den begleitet von Solistinnen 
und Solisten der Hochschule für 
Musik, Theater und Medien Han-
nover sowie einem Streichor-
chester, Harfe und Orgel.

Das Konzert beginnt um 18 
Uhr. Der Eintritt  ist frei, gebe-
ten wird am Ausgang um eine 
Spende.

Konzert der Laatzen Gospel Singers
Zum Ende des Jahres sind die 
Laatzen Gospel Singers noch 
einmal auf der Konzertbühne 
zu erleben. Am 8. Dezember 
präsentieren die Laatzener 
Sängerinnen und Sänger ein 
kleines, aber feines Programm 
in der Aula der Albert-Ein-
stein-Schule. 

Bereichert wird der Abend 
durch einen Auftritt des Schü-
ler-Lehrer-Eltern-Chors des 
Erich-Kästner-Gymnasiums. 
Unter der Leitung von Ca-
roline Grützmacher werden 

die beiden Chöre auch ge-
meinsame Stücke singen und 
so sicher für ein kraftvolles 
Highlight des Abends sorgen. 
Eine eigens für das Konzert 
zusammengestellte Band wird 

den Konzertabend musikalisch 
begleiten.

Beginn ist um 18.30 Uhr, der 
Eintritt ist frei. Informationen 
finden Sie auch unter laat-
zen-gospel-singers.de.
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UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

An der Bahn 2 · 30559 Hannover · Tel. 0511-59 17 10
www.Alter-Bahnhof-Anderten.de · bahnhofAnderten@web.de

Musik, Musik, Musik...
Samstag, 2.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr
Jambo
Jambo stellen wir nun wirklich nicht vor. So lang 
es den Alten Bahnhof Anderten gibt, so lange 
spielt hier 2 x im Jahr Jambo.

Samstag, 9.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr
Milou & Flint 
Milou & Flint bezaubern mit handgemachtem und 
herzerwärmendem Poesie-Pop. In ihrer Musik 
vereinen sie das Beste aus Singer-Songwriter, 
Pop, Chanson und Folk. Charakteristisch sind 
ihr zweistimmigen Gesang, die vielfältigen Sounds ihrer zahlreichen 
Instrumente wie zum Beispiel Klavier, Gitarre, Akkordeon, Fußschlag-
zeug, Cello, Trompete und Melodika. Milou & Flint sind längst mehr als 
ein Geheimtipp. Spätestens durch ihren Auftritt in der Sendung „Inas 
Nacht“ sind sie einem größeren Publikum bekannt geworden.

Sonntag, 10.12.2023, Beginn 16.00 Uhr 
Dirk Rahlves und Klaus Heydenreich
immer in der Vorweihnachtszeit: zwei Gitarren, zweimal Gesang, mit 
Chansons und wunderbaren Liedern alle Jahre wieder!!!

Samstag, 16.12.2023, Beginn ca. 20 Uhr
John Winston Berta
Dieses musikalische Wunderkind ist erwachsen geworden. Er spielt, 
er singt, er komponiert, er textet, und alles in Perfektion. Er kommt 
mit einer seiner Bands, mal sehen, wer dabei ist.

Dienstag, 26.12., Beginn: 18.00 Uhr
Black Rosie
Nein, auch sie werden nicht vorgestellt: Ab ca. 18 Uhr 
„da brennt bei uns die Hütte!!!!“ am 2. Weihnachtstag.

Happy Birthday!
Das dance up! Ballettstudio wird 20...

...und feiert dies mit einer fulminanten Revue.

Die Marie-Curie-Schule/KGS 
Ronnenberg/Empelde war am 
Sonntag, den 19. November 
2023, Schauplatz einer Ge-
burtstagsfeier der besonderen 
Art: Im Rahmen einer Schulver-
anstaltung und mit tatkräftiger 
Unterstützung der dortigen 
Technik-AG beging das dance 
up! Ballettstudio seinen 20. 
Geburtstag. 

Vor ausverkauftem Haus gab 
es eine Revue, in der das dance 
up! einmal mehr zeigte, warum 
es zum einen schon so lange 
existiert, aber auch, warum es 
Mitglied im „Deutschen Berufs-
verband für Tanzpädagogik e.V.“ 
und vom niedersächsischen Mi-
nisterium für Wissenschaft und 

Kultur als berufsvorbereitend 
anerkannt ist. Auf sehr hohem 
Niveau gab es eine Show, in 
der alle der fast 100 Elevinnen 
und Eleven ihr Können zeigten: 
Von den ganz Kleinen, die als 
Süßigkeiten oder auch muntere 
Feier die Bühne einnahmen, über 

Elevinnen im Teenageralter bis 
hin zu ganz alten Häsinnen, die 
bereits seit fast 20 Jahren - also 
fast von Anfang an - bei Diana 
Grusdat trainieren.  Jene gewähr-
ten in ihren jeweiligen Bildern 
Einblicke in die Geburtstagsfei-
erkultur Südafrikas, Südamerikas 
und Italien  und schenkten den 
Betrachtern herrliche Bilder.

Das Team, bestehend aus 
den sechs Tanzpädagog*innen 
Olena Arrago, Mirja Kühn, 
Julia Schmidt, Laura Strohbü-
cker, Jalal Rida und natürlich 
Diana Grusdat selbst hatte einen 
wunderschönen Reigen choreo-

grafi ert, in dem sich Klassischer 
Tanz, Modern Dance, Jazz und 
auch Steptanz abwechselten. Die 
Zuschauer*innen erlebten eine 
teils beswingte Reise durch die 
Zeiten und hatte an vielen Stellen 
merklich Spaß, ganz besonders 
wohl bei der Step-Nummer 
„Sei hier Gast“, die Gesine 
und Andreas Kuck umwerfend 
performten. Für feinere und 
fi ligranere Momente sorgten mit 
Darbietungen auf Spitze von 
Linea Netter und Lena Pahl, so-
wie Rosalie Hilgendorff, Saskia 
Leich und Lisa Krenge, die in 
weiteren Solis ihr Können unter 
Beweis stellten.   

Das dance up! Ballettstudio 
von Diana Grusdat bietet Tanz 
für Jedermann – und frau: Die 
Altersspanne umfasst hierbei die 
ganz Kleinen (ab vier Jahren) 
bis hin zu Erwachsenen – fürs 
Tanzen ist man schließlich nie zu 
alt! Gemeinsam mit den Tanzpä-
dagog*innen des dance up! trägt 
Diana Grusdat als Eigentümerin 
des Studios die Verantwortung 

dafür, ihre Schüler*innnen in den 
tänzerischen Disziplinen Klassik, 
Modern, Jazz und Steptanz aus-
zubilden.

D a s  d a n c e  u p ! - S t u d i o 
befindet sich seit 2003 in der 
Brabeckstraße 161 (Hinterhof) 
in Bemerode. Interessierte sind 
jederzeit gern zu einer kostenlo-
sen Schnupperstunde eingeladen. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www. www.danceupstudio.de/ 
Instagram: danceup.dianagrusdat 
sowie unter Telefon 0511-220 
50 83 oder ballettbemerode@
web.de.

Anzeige

12. DEZEMBER
20.00 Uhr
Lesung: Adventliche Gedichte und 
Geschichten von und mit Claudia 
Rimkus
Es erwarten Sie spannende 
und humorvolle adventliche 
Gedichte und Geschichten 
von und mit Claudia Rimkus. 
Die hannoversche Autorin 
ist durch ihre dramatische 
Hannover-Krimis bekannt, die 
oft auch mit Humor gewürzt 
sind. Wir freuen uns auf einen 
gemütlichen und schönen 
Abend.
Ort: Alte Schule Wülferode
Kosten: Keine, Spende erbeten
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Grundlage der Pflichtteils-
berechnung sind die zum 
Nachlass gehörenden Aktiva 
und Passiva. Sämtliche am 
Tag des Erbfalls dem Erblasser 
gehörenden Vermögensge-
genstände stellen den Ak-
tiv-Nachlass dar.

Bei der Wertermittlung der 
einzelnen Nachlassgegenstände 
im Rahmen der Pflichtteilsbe-
rechnung ist grundsätzlich der 
Verkehrswert festzustellen.

Bei  Geldbeträgen oder 
Forderungen des Erblassers 
steht der Wert fest, wobei bei 
Forderungen die Einbringbarkeit 
miteinzubeziehen ist.

Der Verkehrswert ist der bei 
einer Veräußerung voraussicht-
lich erzielbare Preis abzüglich 
der Veräußerungskosten und 
die beim Erben entstehende 
Steuerlast, und zwar unabhängig 
davon, ob es zu einer Veräuße-
rung kommt.

Dies ergibt sich daraus, 
dass der Pflichtteilsberechtigte 
wirtschaftlich so zu stellen ist, 
als sei der Nachlass beim Tod 
des Erblassers in Geld umgesetzt 
worden.

Ist der Erblasser zu ½-Anteil 
Miteigentümer eines Grund-
stücks gewesen, so gilt für 
diesen Anteil der hälftige Wert 
des Gesamtgrundstücks, wenn 

der Erbe bereits Eigentümer 
des anderen ½-Anteils ist, da 
dadurch die Vermarktbarkeit des 
Gesamtgrundstücks nicht einge-
schränkt ist. 

Wenn die Vermarktbarkeit 
des zum Nachlass gehörenden 
½-Anteils des Grundstücks 
eingeschränkt sein sollte, kann 
ein Abschlag vom hälftigen 
Wert des Gesamtgrundstücks 
gerechtfertigt sein. Dies muss im 
Einzelfall geprüft werden.

Bei der Ermittlung des Wer-
tes einer zum Nachlass gehören-
den Immobilie kann zunächst 
von den Beteiligten (Erben) und 
Pflichtteilsberechtigte(n) über-
schlägig ein Wert der Immobilie 
gebildet werden.

Für den Grund und Boden 
- als Teil der Immobilie - steht 
als Bewertungsgrundlage der 
Bodenrichtwert zur Verfügung; 
der durch entsprechende Re-
cherche im Internet (www.bo-
denrichtwerte-boris.de) ermittelt 
und durch Multiplikation mit der 
m²-Größe der Immobilie festge-
stellt werden kann. 

Für den Gebäudeanteil der 
Immobilie kommt das Sub-
stanz-, Vergleichs- oder Ertrags-
wertverfahren in Betracht. 

Die Anwendung des Ver-
gleichsverfahrens setzt voraus, 
dass eine ausreichende Anzahl 
von Verkäufen gleicher oder 
ähnlicher Objekte und der Inhalt 
der entsprechenden Kaufverträ-
ge, insbesondere der Kaufpreise, 
bekannt ist. Häufig hilft das Ver-
gleichsverfahren nicht weiter, da 
die erforderlichen Kenntnisse 
nicht vorhanden sind.

Handelt es sich bei dem zu 
bewertenden Objekt um eine 
Vermietungsimmobilie, ist das 
Ertragswertverfahren anzuwen-
den. Dabei wird - vereinfacht 
dargestellt - die Nettojahreskalt-

miete ermittelt und nach Abzug 
genau definierter Bewirtschaf-
tungskosten mit einem für den 
Lagebereich der Immobilie 
anzuwendenden Multiplikator 
(x-fache Jahresmiete) ein Wert 
gebildet. In früheren Jahren 
wurde vereinfacht die 12- bis 
15-fache Nettojahreskaltmiete 
für die Wertermittlung errechnet, 
um einen Anhaltspunkt für den 
Verkehrswert im Ertragswert-
verfahren überschlägig zu ermit-
teln. In den letzten Jahren waren 
durchaus höhere Multiplikatoren 
bis zum 20- bzw. 25-fachen 
der Jahres-Nettokaltmiete der 
Marktsituation entsprechend. 
Zurzeit sind die Multiplikatoren 
eher ein wenig rückläufig, wobei 
es immer auf die Lage der Im-
mobilie ankommt.

Ist die zu bewertende Im-
mobilie nicht vermietet, ist das 
Ertragswertverfahren grundsätz-
lich nicht anzuwenden. Dann ist 
im Rahmen einer Substanzwer-
termittlung nach Bestimmung 
der m²-Wohnfläche und des 
umbauten Raumes ein entspre-
chender Substanzwert auf der 
Grundlage entstehender bzw. 
entstandener Baukosten fest-
zustellen. Das Verfahren birgt 
einige Schwierigkeiten.

Im Ergebnis ist überschlägig 
- gleich durch auch das Verfah-
ren - ein Wert ermittelt, der einen 
Anhaltspunkt für den Verkehrs-
wert der Immobilie darstellt.

Ein derart ermittelter über-
schlägiger Wert der Immobilie 
kann Grundlage für eine Ver-
einbarung zwischen dem(n) 
Erbe(n) und Pflichtteilsberech-
tigten sein.

Kommt keine Einigung auf 
diesem Weg zustande, müsste 
entweder ein öffentlich bestellter 
und vereidigter Sachverständi-
ger oder der Gutachterausschuss 
des Katasteramtes für eine 
Klärung des Wertes der Immo-
bilie sorgen. Der Erbe würde die 
Erstellung eines entsprechenden 
Gutachtens in Auftrag geben.

Die Kosten für dieses Gut-
achten sind vom Nachlass zu 
tragen und werden bei der Er-
mittlung der Erbfallschulden in 
die Berechnung eingestellt, müs-
sen somit in Höhe des Pflicht-
teilsanspruchs anteilig von dem 
Pflichtteilsberechtigten (mit-)
getragen werden. Zudem könnte 
die Pflichtteilssache schneller 
abgewickelt werden.

Es sollte daher stets überlegt 
werden, ob eine überschlägige 
Ermittlung des Wertes einer Im-
mobilie nicht doch ausreichend 
ist. Dies würde die Einstellung 
eines häufig mehrere Tausend 
Euro kostenden Wertgutachtens 
entfallen lassen.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Anzeige

Bürogemeinschaft mit Baumgarte & Kollegen

Termin innerhalb 48 Stunden · Rückrufgarantie · individuelle Betreuung

Rechtsanwaltskanzlei Gramm
Ihr Rechtsanwalt und Strafverteidiger in Hannover

Lange-Hop-Straße 158 · 30539 Hannover
Telefon: 0511 - 450 196 60
Telefax: 0511 - 450 189 60
info@gramm-recht.de · www.gramm-recht.de

Familienrecht   ·   Strafrecht   ·   Arbeitsrecht

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2023 durch

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

www.baumgarte-recht.de

Pflichtteil - Teil 3

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Kfz-Werkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Bergstraße 5c · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller Fahrzeuge

Mobile med. 
Fachfußpflege

mit Herz 
und Verstand

Heimatfüßchen

0511-
64 69 43 57

0160-
95 52 17 88

9. DEZEMBER
Noël.Winter.Songs 
KroSecco -Weihnachtskonzert
Sie möchten entspannte Weih-
nachtsstimmung und Vorfreu-
de aufs Fest? Kommen Sie zu 
uns. Der gemischte Chor Kro-
Secco - der Erwachsenenchor 
der KronsbergChöre e.V. - lädt 
ein zu seinem diesjährigen 
kleinen Weihnachtskonzert am 
Samstag, den 9.12.2023, um 
17.00 Uhr ins evangelische 
Kirchenzentrum Kronsberg. 
Lassen Sie sich überraschen 
von bekannten und weniger 
bekannten Chor-Arrangements 
zur Winter-Weihnachtszeit. 
Der Eintritt ist frei.

11. DEZEMBER
16.00 Uhr
Musikalischer Advent im KroKuS- 
Foyer im Stadtteilzentrum KroKuS
Musikalischer Advent im 
KroKuS mit Schüler*innen der 
Musikschule der Landeshaupt-
stadt: Weihnachtliche Musik 
mit Blockflötenschüler*innen 
unter Leitung von Martina 
Simko, Gitarrenschüler*innen 
unter Leitung von Missael 
Fragoso und den 4-6jährigen 
Musikwerkstattkindern unter 
der Leitung von Bettina Plau-
mann.
Wir bringen besinnliche Stim-
mung ins Stadtteilzentrum und 
laden Sie herzlichst dazu ein!
Stadtteilzentrum KroKuS  
Thie 6, 30539 Hannover 
STZ-KroKuS-Kultur@ 
Hannover-Stadt.de

14. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: In der Weihnachts-
höhle ist noch Platz
Der mürrische Bär Mattes 
hat schlechte Laune und 
freut sich überhaupt nicht auf 
Weihnachten. Dann klopft am 
Heiligabend ein Tier nach dem 
anderen an seine Höhlentür. 
Alle suchen Zuflucht vor dem 
Schneesturm. 
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld    
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.
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Eugenesen - 
Start Kartenvorverkauf

Der Kar tenvor verk auf für 
Prunksitzung und Familiensit-
zung findet statt im Nachbar-
schaftstreff  Mittelfeld, Am Mit-
telfelde 104, 30519 Hannover 
am 9. Dezember 2023 von 9.30 
- 12.00 Uhr.

Der Online-Kartenvorver-
kauf startet danach, also ab 9. 
Dezember, 12.00 Uhr, per Mail 
an oliver.karau@eugenesenalaaf.
de, der Versand erfolgt nach 
Zahlung.

G r o ß e  P r u n k s i t z u n g 
27.01.2024, Beginn 19.11 Uhr, 
Karten ab 20 € und Familiensit-
zung 28.01.2024, Beginn 14.33 
Uhr, Karten 11 €.

Feiern Sie mit uns in einer 
Prunksitzung den typisch Mittel-
felder Karneval, mit anschließen-
dem Tanz.
www.eugenesen.de

Faszienosteopathie –
die effektive Therapie 

gegen Schmerzen
Unsere Physiotherapeutin Lara 
Sachse, Manualtherapeutin 
und FDM-Therapeutin, stellt 
Ihnen heute eine spezielle 
Therapie des Bindegewebes 
vor, die Osteopathie der Fas-
zien. Entwickelt wurde das 
sogenannte Faszien-Distor-
sions-Modell (FDM) von dem 
amerikanischen Notfallme-
diziner und Osteopathen Dr. 
Stephen Typaldos. 

In der FDM-Therapie wird 
die Selbstwahrnehmung des Pati-
enten zur Diagnose genutzt. Frau 
Sachse hört bei der Beschreibung 
der Beschwerden ganz genau zu 
und schaut auch genau hin, wenn 
die Patientinnen und Patienten 
auf ihre schmerzenden Stellen 
zeigen.

Gestik und Worte bei der 
Schilderung von Beschwerden 
sind für Frau Sachse der Kom-
pass, um die Elastizitätsverluste 

im Bindegewebe (fasziale Dis-
torsionen) lokalisieren und direkt 
behandeln zu können. Eine ge-
naue Diagnose ist der wichtigste 
Schritt, um Schmerzen gezielt zu 
behandeln.

Die FDM-Therapie besteht 
aus osteopathischen Behand-
lungstechniken. Es werden spe-
zifi sche Handgriffe angewendet, 
die einen direkten Effekt auf die 
jeweiligen Schmerzen haben 
sollen. Aktive Bewegungsübun-
gen verbessern die Wirkung der 
Behandlung zusätzlich.

Anwendungsgebiete
Das FDM wird erfolgreich 

angewandt zur Schmerztherapie 
und bei Beschwerden am Bewe-
gungsapparat, etwa bei
• Akuten Schmerzen durch Ver-

stauchungen, Verrenkungen, 
Hexenschuss, Sportverletzun-
gen, Bänderriss

• Chronischen Schmerzen wie 
Rückenschmerzen, Kreuz-
schmerzen, Schulter- und 
Nackenschmerzen

• Bewegungseinschränkungen
• Sensibilitätsstörungen, Taub-

heit, Schwächegefühl

FDM ist eine effektive und 
präzise Methode zur Schmerzlin-
derung. Eine Behandlung dauert 
ca. 30 min. FDM-Einzelbehand-
lungen werden von den Kranken-
kassen nicht vergütet und privat 
in Rechnung gestellt. 

Termine vereinbaren Sie 
unter der Telefon-Nr. 235 659 90 
in der Praxis Schlote Bemerode, 
Lange-Hop-Str. 158, 30539 Han-
nover, www.praxis-schlote.de.

Bemerode
Lange-Hop-Str. 158 
30539 Hannover 
Tel. 23 56 59 90

Bucholz
Osterfelddamm 105 
30627 Hannover 
Tel. 57 42 12

Kirchrode
Brabeckstr. 7
30559 Hannover
Tel. 51 47 51

Zooviertel
Kaiserallee 6
30175 Hannover 
Tel. 80 52 40

Akti v
Am Bokemahle 17
30171 Hannover 
Tel. 21 55 90 56

Gutscheinakti on
vom 01.12.2023 – 05.01.2024

Fango Massage
Der Klassiker – Entspannende Wärme und 
wohltuende Rückenmassage. 
Ein Genuss.
Dauer: ca. 40 Minuten.

Aroma Wellness Massage
Die Aroma Wellness Massage wird mit
ätherischen Ölen durchgeführt.
Dauer: 30 Minuten.

Fußrefl exzonen Massage
Über die Refl exzonen der Füße werden 
Ihre Selbstheilungskräft e akti viert.
Dauer: 30 Minuten.

Schulter-Nacken-
Entspannungsmassage 
Verspannte Muskeln werden gelockert, 
der Kopf wird wieder frei. 
Dauer: 30 Minuten. 

RückenGlück –   
ein Geschenk des Himmels
5 Massagen, nach Ihren Wünschen ausge-
wählt und kombiniert.

Geschenkgutscheine 
sind in der Praxis erhältlich.

38,- €

38,- €

38,- €

38,- €

180,- €

Südstadt
Krausenstr. 50
30171 Hannover 
Tel. 89 85 85 0

Rüsterburg
Rüsterburg 3
30173 Hannover
Tel. 475 32 90

info@praxis-schlote.de · www.praxis-schlote.de

Anzeige

Lara Sachse
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Osteopathie im Rückenfi tness-Zentrum Andrea Jäger

Osteopathie für Schwangere 
und Mütter

Sowohl statische als auch 
hormonelle Veränderungen 
führen im Laufe der Schwanger-
schaft zu Bewegungseinschrän-
kungen und eventuell Unwohl-
sein. Die oft damit einhergehen-
den Muskelverspannungen und 
Schmerzen können sehr gut mit 
Osteopathie verbessert und ge-
lindert werden. Die Schwangere 
wird individuell begleitet.  

Osteopathie für Säuglinge 
und Kinder

Nicht selten kommt es zu 
Störungen im Geburtsverlauf. 
Unser Ziel ist es Babies und 

Kleinkinder individuell zu be-
gleiten und zu behandeln, um 
möglichen Funktionsstörungen 
des muskuloskelettalen System 
frühzeitig entgegenzuwirken. 
Möglicher Therapiebedarf z.B. 
nach: Saugglocken- oder Zan-
gengeburt, Geburtsstillstand/
Feststecken im Geburtskanal, 
Kaiserschnitt, Stillproblemen, 
Bauchschmerzen, Schlafstörun-
gen, Kopfasymmetrie, unruhi-
ges Kind, statische Veränderun-
gen/Asymmetrien.

Osteopathie für Erwachsene
Vielfältige Einflüsse des 

täglichen Lebens, Unfälle, ein-
seitige Belastungen, Traumata 
hinterlassen Spuren im Kör-
per, die am Anfang oft nicht 
auskuriert oder gar nicht ernst 
genommen werden und deren 
Folgen dann oft Jahre später zu 
Schmerzen/Einschränkungen 
führen, da der Körper nicht 
mehr kompensieren kann. 
Diffuse Symptome lassen oft 
keine klare Diagnostik zu und 
werden nicht im Zusammen-
hang betrachtet. Hier kann die 
Osteopathie die Funktionalität 
wiederherstellen. Mögliche 
Indikationen: akute Probleme, 
Sportverletzungen, CMD, 
Kieferproblemen, Zahnkorrek-
turen, Verdauungsprobleme, 
Kopfschmerzen, Stress, Kra-
niosacrale Therapie, Biody-
namik.

Osteopathie für Uro - und 
Gynäkologie

Osteopathische Behandlung 
z.B. bei Beckenbodenschwäche 
(Männer und Frauen), Blasen-
schwäche, organische Verände-
rungen durch Hormonumstellung 

wie Blasen- und/oder Gebärmut-
tersenkung, Regelschmerzen, 
Verdauungsproblemen, unklaren 
Rückenschmerzen.

Termine: Telefonisch unter 
0511-3535320 oder online unter: 
www.rueckenfi tness-jaeger.com.

Anzeige

Osteopathin Claudia Schlemeier
Arzthelferin, Physiotherapeutin, Osteopathin BAO zertifiziert, 
Heilpraktikerin, Zusatzqualifikation u.a. Uro-Gynäkologie und 
Geburtshilfe und Säuglinge/Pädiatrie

Br abeck s tr aße 16 7d · 30539 Hannover
Telefon 05 1 1  /  35  35 320
info@r ueckenf i tness- jaeger.com
w w w.r ueckenf i tness- jaeger.com

Liebe sehr geehrte Kundinnen & Kunden, 
mit großer Freude und Dankbarkeit möchte ich 
mich heute, anlässlich des 20. Jubiläums meiner 
Praxis, bei Ihnen allen bedanken. 
Es war eine wundervolle Zeit, in der ich viele 
Wege mit Ihnen gemeinsam gegangen bin. Ihr 
Vertrauen, Ihre Treue und die zahlreichen guten 
Wünsche haben mich in all den Jahren begleitet 
und gestärkt. Dafür bin ich Ihnen von Herzen dankbar. 
Auch die zahlreichen Geschenke, die ich zu diesem beson-
deren Anlass von Ihnen erhalten habe, haben mich zutiefst 
berührt. Jeder einzelne zeigt mir, dass unsere Verbindung 
nicht nur berufl icher Natur ist, sondern dass wir in all den 
Jahren auch eine wertvolle persönliche Verbindung aufge-
baut haben. 
Die Dankbarkeit, die ich empfinde, kann kaum in Worte 
gefasst werden. Ihre freundlichen Gesten und herzlichen 
Glückwünsche bestätigen, dass die Arbeit in meiner Exzel-
lenz-Praxis vom gegenseitigen Verständnis, Vertrauen und 
Respekt geprägt ist. Das ist für mich als Pigmentistin eine 
unermessliche Bereicherung. 

Die vergangenen 20 Jahre haben mich nicht nur 
beruflich weiterentwickelt, sondern auch als 
Mensch geprägt. Ich bin stolz darauf, Ihnen als 
Ihre Expertin für Permanent Make up zur Seite 
stehen zu dürfen und mein Bestes zu geben, um 

Ihnen stets die bestmögliche Verschönerung zu-
kommen zu lassen.

 Ich bin unendlich dankbar für Ihre Unterstützung und 
Ihr Vertrauen und freue mich auf viele weitere Jahre der Zu-
sammenarbeit. In diesem Sinne bedanke ich mich nochmals 
herzlich bei Ihnen allen für die wundervollen 
Glückwünsche und Geschenke zu mei-
nem 20. Praxisjubiläum. Ihre Treue 
und Ihre Wertschätzung bedeuten 
mir sehr viel und lassen mich mit 
voller Überzeugung sagen: Wir 
sind auf dem richtigen Weg.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre Marlene Schmidt 
Zertifi zierte Pigmentistin im 
Vinzenzkrankenhaus

Lange-Feld-Straße 31 · 30559 Hannover 
Tel. 0511 9502036

Anzeige
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Gerd Bohlen-Janßen

Eiscafé Soravia

Anzeige

Busche GmbH
Unabhängiger

Versicherungsmakler

Pressebüro Lars Michael

Das Frisch-Haus in Kirchrode – Interview mit Katrin und Andreas Frisch
Kein Geschäft in Hannover 
verbindet die traditionelle 
Fischküche mit dem Fischver-
kauf aus der Frischetheke so 
professionell wie ihr Familien-
unternehmen?

Andreas Frisch: Wir sind 
das einzige Fischrestaurant in 
Hannover, in dem Fischfans nicht 
nur schlemmen, sondern auch 
den frischen Fisch direkt von der 
Theke mit in die eigene Küche 
nehmen können – und das bereits 
in fünfter Generation.

Katrin Frisch: Es ist die Lei-
denschaft für den Fisch und die 
daraus resultierende Kompetenz! 
Qualität und Frische stehen bei 
allen Produkten an erster Stelle! 
Langjährige Geschäftsverbin-
dungen mit unseren Lieferanten 
unserer Frischfischprodukte, 
Räucherwaren und Fischmarina-
den sind die Grundpfeiler für ein 
vertrauensvolles Miteinander, 
um die beste Qualität für die 
Kundinnen und Kunden verkau-
fen zu können. Unsere eigene 
Salat- und Bratmarinadenpro-
duktion runden das Besondere 
unseres Angebots ab!!

Denn unsere Qualitätssiche-
rung ist unser Geschmack und 
unsere Zunge, was uns nicht 
schmeckt, kommt nicht in die 
Verkaufstheke und nicht auf die 
Teller im Restaurant.

Andreas Frisch: Ebenso ist 
es uns auch wichtig, dass wir mit 
kurzen Lieferwegen angefahren 
werden. Frischfi sch und Marina-
den kommen aus Hamburg und 
Räucherfi sch von Carsten Brauer 
aus Landesbergen bei Nienburg 
sowie die Kartoffeln für unsere 
traditionellen Kartoffelsalate im 
Restaurant werden aus der We-
demark vom Bauernhof Söder 
geerntet. Alle sind Familienun-
ternehmen, die ebenso wie wir 
seit jeher auf die Einhaltung der 
natürlichen Ressourcen achten. 
Das ist für uns kein Trend, das ist 
unsere Philosophie. 

Katrin Frisch: Unsere Kun-
den und Gäste schätzen auch 
sehr, dass sie mit zuvorkom-
mender Kompetenz beraten und 
bedient werden. Wir sind ein 
kleines, sehr familiäres Team, 
bestehend aus unseren Neffen 
Daniel und Timm Schaller, un-

serer Wenigkeit 
und Susanne 
M u s s -
mann und 
T h o m a s 
K u n d e . 
Seit 2006 
haben wir ein 
Gespür für frische 
Fische, leckere Speisen und die 
Vorliebe für Gastlichkeit, die kei-
ne Wünsche offen lassen möchte!

Gibt es bei Ihnen einen Jah-
reskalender für bestimmte 
Fischsaisons?

Andreas Frisch: Im Allge-
meinen sind fast alle Fischsorten 
das ganze Jahr über erhältlich; 
dennoch gibt es geschmackliche 
Highlights, wie den „Skrei“, 
den Winterkabeljau, der ab Ende 
Januar bis Ende März gehandelt 
wird. Dieser darf erst fünfjährig 
gefangen werden, erst dann ist er 
ein echter Skrei – ein Wanderer 
auf dem Weg zu den Lofoten vor 
Norwegen. Bekannt sind auch 
die „Maischollen“, diese sind in 
der Zeit besonders schmackhaft, 
da sie noch keine Milch oder 
Rogen gebildet haben und somit 
das Muskelfleisch besonders 
saftig ist. Im Juni hält dann der 
Holländische Matjes Einzug ins 
Sortiment. Ebenso wie die Schol-
len hat er keine Milch und Rogen 
und ist somit „jungfräulich“ 
und hat im Frühjahr genug Fett 
im Muskelfleisch gesammelt, 
mindestens 14 %. Und im Herbst 
fängt bei uns die Muschelsaison 
an, und sie endet meist Anfang 
bis Ende März.

Katrin Frisch: All diese von 
meinem Gatten benannten Höhe-
punkte werden natürlich beson-
ders in der Frischetheke und im 
Restaurant hervorgehoben – mit 
verschiedenen Zubereitungstipps 

a n  d e r  T h e k e 
v e r k a u f t 

und  seh r 
schmack-
haft von 
d e r  K ü -

chencrew 
für die Gäste 

anger ich te t  und 
vom Service serviert.

Im Moment sind die Mu-
schelvariationen sehr beliebt, 

denn was passt zur gemütlichen 
Jahreszeit besser als ein gut ge-
füllter, heißer Muscheltopf!?

Jetzt steht ja im Dezember ein 
wahrer Schlemmermarathon 
bevor – Weihnachten ist nicht 
mehr weit – was empfehlen Sie?

K atr in Fr isch:  Fü r  das 
Abendessen zu Hause bieten wir 

Fischfeinkostsalate und Marina-
den, die in traditioneller Handar-
beit und mit viel Liebe hergestellt 
werden. Die Salate machen sich 
zusammen mit einem großen 
Räucherfi schangebot sowie unse-
rem hausgebeizten Gravad-Lachs 
auch gut auf dem Nikolaus-Buf-
fet oder zum Adventsfrühstück. 
Für das Familienessen zum Fest 
haben wir Edelfische wie See-
zunge, Steinbutt, Loup de Mer, 
schottisches Atlantiklachsfilet, 
Seeteufelfi let, Kabeljauloins und 
noch viele andere schöne Frisch-
fischsorten oder auch gekochte 
Hummer und Langustenschwän-

ze, Austern und Jacobsmuscheln 
im Angebot.

Ihr Geheimtipp für ein unkom-
pliziertes Fischessen, mit dem 
man Genussmenschen beein-
drucken kann? 

Katrin Frisch: Als Haus-
frau kann ich sagen, das ist der 
geräucherte Löffellachs. Diese 
Fisch-Spezialität gibt es exklusiv 
im Frisch-Haus. Wir dekorieren 
das von der Räucherei Brauer 
warm geräucherte  Lachsfi let mit 
Quark und Honigsenfsoße auf 
einer Platte und die Gastgeber*in 
muss dann nur noch kleine Pell-



. . . . . GKK – AKTIONEN, FIRMEN UND DIENSTLEISTUNGEN . . . . .

Praxis für Ergotherapie 
Heike Paetzold GbR

Pressebüro Lars Michael

Punkten Sie jetzt in Kirchrode!
Der Stadtteil Kirchrode ist 
bis zum heutigen Tage ein 
lebendiges Unterzentrum 
der Landeshauptstadt Han-
nover. Das ist nicht selbst-
verständlich. Zur Attraktivi-
tät des Stadtteils trägt seit 
mehr als zehn Jahren auch 
die Gemeinschaft Kirchroder 
Kau� eute e. V. – kurz GKK – 
mit vielfältigen Aktionen und 
Veranstaltungen bei.

Von A wie Apotheke bis 
Z wie Zeitungen decken  
die Dienstleistungen der 
Mitglieder alle Facetten des 
alltäglichen Bedarfs ab. 
Eigentlich muss der Kirchro-
der seinen Stadtteil nur 
selten verlassen. Um dies 
zu verstärken werden die 
Bewohner des Stadtteils und 
alle, die hier einkaufen oder 
andere Dienstleistungen in 
Anspruch nehmen, mit den 
berühmten GKK-Treuepunk-
ten belohnt. Viele Geschäfte 
nehmen an dieser beson-
deren Aktion der GKK teil. 
Geschäftsübergreifend kann 
man Treuepunkte im Wert 
von je 50 Cent sammeln. 
30 davon eingeklebt in ein 
kleines Heftchen ergeben 
jeweils echte 15 Euro, die 
wiederum in den teilnehmen-
den Geschäften eingelöst 

werden können. Einen so 
großen Kundenvorteil gibt 
es bei keinem anderen 
bekannten Rabattsystem. 
Treue zahlt sich also aus in 
Kirchrode.

GKK Treuepunkte – 
die Vorteile für unsere 
Kunden:

➤ Ein Vorteil für den 
Kunden ist, dass er bei 
mehreren Geschäften 
Treue-Punkte sammeln 
kann und richtig Geld 
spart. Außerdem gibt es 
keine unnötige Prämie 
(noch ein Rollkoffer mit 
Zuzahlung…) sondern 
einen echten geldwerten 
Vorteil, nämlich 15,- 
Euro!

➤ Vorteil einer Gemein-
schaftstreueaktion ist, 
dass der Kunde nur 
eine Karte für mehrere 
Geschäfte benötigt. Das 
häu� ge Argument „Oh, 
nicht noch eine Karte...“ 
kann damit ein wenig 
entkräftet werden.

➤ Charme hat außerdem 
die Vorstellung, dass 
es sich um eine regio-
nale Aktion von kleinen 
Geschäften in unserem 
Stadtbezirk handelt und 
keine nationale, unper-
sönliche „payback-Sa-
che“ großer Konzerne, 
die nur Kunden überwa-
chen wollen.

➤ Die Daten – auch das 
ist immer wieder The-
ma – werden nur hier 
in Kirchrode verwendet 
(wenn überhaupt) und 
nicht etwa verkauft, um 
unsere Kunden dann mit 
ständiger Werbung zu 
bombardieren.

Also: Die Treuepunkte 
sind ein echter Stand-
ortvorteil für Kirchrode. 
Für Kunden und Ge  -
schäftsleute. Punkten 
auch Sie!

Hier punkten Sie:
am

am

Das Frisch-Haus in Kirchrode – Interview mit Katrin und Andreas Frisch

kartöffelchen und einen frischen 
Salat dazu reichen. Das ist das per-
fekte Abendessen – geschmack-
lich und weil auch der Aufwand 
für den Haushalt gering ist.

Nun sind ja in diesem Jahr Hei-
ligabend und Silvester auf ei-
nem Sonntag, welchen Service 
bieten Sie an?

Andreas Frisch: Wie jedes 
Jahr stellen wir zum Jahresende 
unseren Verkaufswagen wieder 
vor die Tür. In dem Wagen wird 
das gesamte Sortiment und 
einige Spezialitäten, die es nur 

zu den Festtagen gibt, angebo-
ten. So können die Kunden da 
entspannt und sorglos einkaufen 
– und im Restaurant sitzt man 
gemütlich und kann beim Essen 
dem Trubel vor der Tür zuschau-
en. Zu den Feitertagen bieten 
wir unseren Kunden wir immer 
einen Bestellservice. Bis zum 18. 
(für den Löffellachs, Hummer 
und Langusten) und bis zum 
20. Dezember für Frischfisch, 
nehmen wir Bestellungen an, 
die dann am Samstag von 12.00 
bis 15.00 Uhr abgeholt werden 
können.

Text und Fotos: Tanja Niestroj

Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Telefon (0511) 235 63 83
www.frisch-haus.de
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Georg Lüderitz Metallbau GmbH
Döhrbruch 62 · 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 · Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de 
mail@luederitz-metallbau.de

Niederfeldstraße 9 · 30539 Hannover
Tel. (05 11) 51 37 28 · Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de
www.Tischlerei-Wedel.de

Möbel- und Bautischlerei    Innenausbau
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Hofhäuserweg 16 · 30539 Hannover · Tel. 0176-64 78 51 50
Email: Clark-Baumpflege@web.de · www.clark-baumpflege.com

• Beratung rund um den Baum   • Baumpflege 
• Baumfällungen   • Baumpflanzungen   • Baumkontrolle

Glasreparaturen · Glastrennwände · Glasduschen
Fensterverglasung · Glasdächer · Spiegel u. Glasplatten
Küchenrückwände aus Glas · Fenster und Türen

Wir sind umgezogen:
31275 Lehrte · Industriestraße 51

Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00

glas@glasbau-heckmann.de · www.glasbau-heckmann.de

Meistergeführte Glaserei und Meisterwerkstatt
für Bauelemente (Fenster + Türen)

Pferd & Jagd 2023: Die Erlebnis-
messe für Pferdeliebhaber und Reiter

Die Pferd & Jagd, Norddeutsch-
lands führende Veranstaltung 
für den Pferdesport, verspricht 
auch in diesem Jahr ein vielfäl-
tiges und spannendes Erlebnis 
für Pferdeliebhaber, Freizeitrei-
ter und Züchter. Mit rund 300 
Ausstellern aus verschiedenen 
Bereichen des Pferdesports 
und der Pferdeindustrie bietet 
die Messe eine einzigartige 
Produktvielfalt und fungiert 
erneut als bedeutender Bran-
chentreff .

Aussteller-Vielfalt und Marken-
präsenz

Namhafte Aussteller, regi-
onale Firmen sowie nationale 
Größen der Branche schaffen 
einen abwechslungsreichen Mix 
und präsentieren die neuesten 
Entwicklungen, Produkte und 
Dienstleistungen und spiegelt die 
ganze Bandbreite des Pferdes-
ports wider.

Live-Programme mit renom-
mierten Experten

Die Pferd & Jagd begeis-
tert darüberhinaus mit ihrem 
Live-Programm in der drei 
Live-Ringen sowie der großen 
Show-Arena. Renommierte Pfer-
detrainer, Ausbildungsbetriebe 
und Verbände vermitteln einen 
respektvollen Umgang zwischen 
Mensch und Pferd und zeigen 
neue Wege im Zusammenspiel 
von Pferd und Reiter auf. Mit 
über 1000 Pferden aus aller Welt 
wird den Besuchern ein beein-
druckendes Spektakel geboten.

Zu den wichtigsten An-
laufstellen zählt auch in diesem 

Jahr der CAVALLO-Ring. Hier 
stehen pferdegerechtes Training, 
erstklassige Lehrstunden mit 
TOP-Ausbildern auf dem Pro-
gramm. Von A wie Apportieren, 
B wie Basisvertrauen am Boden, 
P wie Piaffe, T wie Tölt, W wie 
Working Equitation und Z wie 
Zirkuslektionen ist alles dabei, 
was das tägliche Zusammensein 
mit dem Pferd abwechslungs-
reich und wertvoll macht.

Wissensvermittlung und Aus-
bildung

Der Aktionsring in Halle 17 
widmet sich Wissensvermittlung 
und Produktpräsentationen. Hier 
erhalten Besucher Einblicke in 
verschiedene Reitweisen und 
Pferderassen sowie innovative 
Produktvorführungen. Vom klas-
sischen Training bis zu speziali-
sierten Ausbildungsthemen bietet 
der Aktionsring eine vielseitige 
Informationsquelle.

Islandpferde-Dorf und Kids 
aufs Pferd

Das Islandpferde-Dorf in Hal-
le 17 informiert über das beliebte 
Gangpferd und bietet eine Aus-
wahl an Ständen von Höfen und 
Reitsportbedarf. Ebenfalls in Halle 
17 heißt es „Kids aufs Pferd“. Hier 
erfahren Kinder und Jugendliche 

wissenswertes über Pferdehaltung 
und haben die Möglichkeit die 
Trendsportart Hobby Horsing aus-
zuprobieren.

Gala Nacht der Pferde
Seit mehr als 25 Jahren ist sie 

das besondere Highlight der Mes-
se Pferd & Jagd: Die Gala Nacht 
der Pferde, ein zweistündiges 
Show-Feuerwerk – mal glitzernd, 
mal schrill, mal laut und mal leise 
und poetisch. Hier erleben die 
Besucher eine der schönsten Pfer-
deshows in Europa mit den Stars 
der internationalen Pferde-Shows-
zene, jungen Talenten, Traumpfer-

den, Pferdefl üsterern und Meistern 
der Reitkunst. In atemberaubender 
Perfektion und leidenschaftlicher 
Hingabe zwischen Mensch und 
Pferd inszeniert.

M i M a M o  K i n d e r - P f e r d e -
Pony-Show

Das Highlight für die ganze 
Familie ist die Kinder-Pferde-
Pony-Show MiMaMo. Junge Ta-
lente und aufstrebende Stars prä-
sentieren Showbilder, Akrobatik 
und Action, die für Staunen und 
Begeisterung sorgen. Die bunte 
Familienshow bietet Unterhal-
tung und Überraschungen aus der 
Welt der Ponys und Pferde.

Die Pferd & Jagd 2023, vom 
8. bis 10. Dezember, täglich 
geöffnet von 10 bis 18 Uhr. Mes-
segelände Hannover. Tickets sind 
ab sofort online erhältlich.

Verlosung
Wir verlosen Karten 

für die Pferd & Jagd
Schicken Sie uns bis 6.12.2023 eine Postkarte oder eine E-Mail 
(info@kronsberg-nachrichten.de, Adresse nicht vergessen!) 
mit dem Stichwort: Pferd & Jagd. Die Karten werden aus allen 
Einsendungen ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Anzeige



Fo
to

:s
 A

do
be

 S
to

ck

Rund
umsHeim

Brabeckstraße 169 | 30539 Hannover | T. 0511 124 43 98 | Di–Fr 11– 18, Sa 10–14 Uhr
www.concept-naturhaus-kuechen.de | b.messelken@concept-naturhaus.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin 
unter 0511 124 43 98

Küchen
Neu und Sanierung 

UVM.

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Mal wieder Verstopfung?Mal wieder Verstopfung?

Wir Wir 
helfen helfen 

schnell schnell 

und und 
zuverlässig!zuverlässig!

Anforderungen an energieeffi ziente 
Gebäude – Folgen für den 

Immobilienmarkt
Im Zuge der Energiewende 
rückt die Sanierungspflicht 
weiter in den Fokus. Diese 
könnte Auswirkungen auf Mil-
lionen von Wohnimmobilien 
haben. Denn laut EU-Parla-
ment sollen ab 2030 alle Wohn-
gebäude in der EU mindestens 
Energieklasse E, ab 2033 Ener-
gieklasse D erreichen. 

Deutschland hat zudem das 
Gebäudeenergiegesetz verab-
schiedet, das striktere Vorgaben 
– insbesondere in Bezug auf 
die Heizungstechnik und den 
Wärmestandard – für Gebäude 
vorsieht. Die Anforderungen in 
Sachen Energieeffi zienz werden 
also strenger und stellen Eigen-
tümer wie Kaufi nteressenten vor 
Herausforderungen. 

Infolgedessen ist der Bera-
tungsbedarf immens gestiegen, 

Vermarktungszeiten 
verlängern sich. „Kauf-
interessenten kommen 
mit vielen Fragen zu 
uns – von der Heizungs-
art über die Möglichkeit 
zum Anschluss einer 
Wärmepumpe bis hin 
zu staatlichen Fördermitteln. Auch 
der Energieausweis wird stärker 
eingefordert“, erklärt Christian 
Neteler, Geschäftsstellenleiter 
bei VON POLL IMMOBILIEN 

Hannover. Und 
we i t e r :  „Die 
energetischen 
Werte einer Im-
mobilie spielen 
also zunehmend 
eine Rolle bei 
Interessenten – 
auch, um damit 
v e r b u n d e n e 
Investi t ionen 
für die Preisver-
handlungen zu 
nutzen.“

Das wirkt 
sich auch auf 
die Immobilien-
preise aus. Ak-
tuell geben die 
Preise für sanie-
rungsbedürftige 
Immobilien und 
ältere Bestands-
bauten mit nied-
riger Energie-
effizienzklasse 

deutlich nach – je nach 
energetischem Zustand 
zwischen 10 Prozent 
und 30 Prozent  im 
Vergleich zum Vorjahr. 
Allerdings betrifft das 
eher Immobilien in B- 
und C-Lagen. Wohnei-

gentum in A-Lagen sowie eines 
jüngeren Baujahres ist derzeit 
kaum betroffen. Es gilt also nach 
wie vor das alte Credo der Immo-
bilienbranche: Lage, Lage, Lage.

„Immobilienverkäufern emp-
fehlen wir, ihre Preiserwartungen 
an die neue Situation anzupassen, 
denn auch Kaufi nteressenten müs-
sen sich mit höheren Kosten aus-
einandersetzen als noch Anfang 
2022. Zudem sollten sich Eigentü-
mer vor dem fi nalen Verkauf ein-
gehend beraten lassen, ob sich bei-
spielsweise ein Heizungstausch, 
ein Einbau neuer Fenster oder ein 
Nachbessern bei der Dämmung 
rechnet. Manchmal kann sich ein 
Umbau vor dem Verkauf durchaus 
lohnen“, weiß Christian Neteler.

Eine professionelle Beratung 
durch Experten ist in der aktuellen 
Situation das A und O – sowohl 
für Kaufinteressenten als auch 
Verkäufer. Nur so können ein 
potenzieller Sanierungsbedarf 
sowie dadurch anfallende Kosten 
präzise eingeschätzt werden.

VON POLL IMMOBILIEN
Tiergartenstraße 122
30559 Hannover
Schiffgraben 48
30175 Hannover
Tel. 0511-44 98 96 30
hannover@von-poll.com

Quelle: Bundesanzeiger)

Anzeige

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de



Sonderseite SeniorenSeniorenDie für unsere

Schon seit über 11 Jahren ruft 
die Alloheim Senioren-Resi-
denz „Sophienresidenz“ in 
Döhren/Wülfel zum „Wichteln 
gegen die Einsamkeit“ auf. Im 
Zuge der großen Aktion des 
Miteinanders können Bürger, 
Vereine, Unternehmen, Kitas 
oder Schulen kleine Geschenke 
in der Einrichtung abgeben, 
die dann am Weihnachtsabend 
an einsame oder alleinstehen-
de Senioren der Region verteilt 
werden.

Weihnachten, das Fest der 
Liebe, klopft bereits an die Tür. 
Doch während die meisten den 
Heiligen Abend gemeinsam 
mit der Familie oder Freunden 
feiern, müssen leider viele ältere 
Menschen diesen ganz besonde-
ren und besinnlichen Abend und 
die Festtage in der Einsamkeit 
verbringen. „Die Zahl der al-
leinstehenden Senioren wächst 
von Jahr zu Jahr“, weiß Ein-
richtungsleiterin Sandra Saupe, 
„96 Prozent der Bewohner einer 
Senioren-Residenz haben keinen 
Partner und rund 30 Prozent gar 
keine Angehörigen mehr.“ Das-
selbe gilt für ältere Menschen, die 

allein Zuhause wohnen oder am-
bulant betreut werden. Um ihnen 
dennoch ein schönes Weihnachts-
fest zu bescheren und ein Zeichen 
des Miteinanders zu setzen, rufen 
die Alloheim Einrichtungen auch 
in diesem Jahr zu ihrer großen 
Bürgeraktion „Wichteln gegen 
die Einsamkeit“ auf.

„Diese Geschenkaktion 
führen wir in diesem Jahr bereits 
zum 11. Mal durch“, freut sich 
Sandra Saupe, „die Beteiligung 
der vergangenen Jahre war wirk-
lich unglaublich und zeigt, welch 

große Herzen unsere Bürger 
haben!“ Das Ziel der Wichtel-
aktion ist es, alleinstehenden 
älteren Menschen Heiligabend 
zu überraschen und eine Freude 
zu bereiten. So kann man ihnen 
zeigen, dass sie nicht alleine sind 
und dass es Menschen gibt, die 
an sie denken. Deshalb ruft die 
Alloheim Senioren-Residenz 
„Sophienresidenz“ alle Bürger, 
Vereine, Unternehmen, Schulen 
und Kitas auf, kleine Wichtel-
geschenke in der Einrichtung 
abzugeben. Über die Mitarbeiter 
der Residenz und viele ehrenamt-
liche Helfer werden die Geschen-
ke dann am 24. Dezember an 
die alleinstehenden Senioren der 
Residenz verteilt. Das Wichteln 
oder auch Julklapp genannt ist 
ein nordischer Brauch, bei dem 
man sich traditionell anonym 
gegenseitig beschenkt.  

„Um den materiellen Wert 
der Wichtelpakete geht es dabei 
nicht“, sagt die Einrichtungs-
leiterin, „es zählt, dass die Ge-
schenke von Herzen kommen.“ 
Es sei egal, ob es sich um einen 
Gutschein, ein Hörspiel, selbst-
gebackene Kekse oder etwas 
Gebasteltes handelt, denn: „Jedes 
Wichtelgeschenk wird am Hei-
ligen Abend seinen Empfänger 
fi nden und für Weihnachtsfreu-
den sorgen.“

Persönlich abgegeben oder 
auf dem Postweg können die 
Wichtelpakete ab sofort in der 
Alloheim Senioren-Residenz 
„Soph ien res idenz“  in  de r 
Wiehbergstraße 49 in 30519 
Hannover. „Jedes Geschenk 
wird an der richtigen Stelle 
ankommen“, verspricht Sandra 
Saupe, „Weihnachten ist ein Fest 
der Familie, der Freude und des 
Miteinanders. Mit unserer Aktion 
‚Wichteln gegen die Einsamkeit‘ 
wollen wir ein Zeichen gegen 
die zunehmend vereinsamende 
Gesellschaft setzen und die ältere 
Generation zugleich wertschät-
zen. Wir freuen uns über jedes 
Päckchen, das seinen Weg zu uns 
in die Einrichtung fi ndet und be-
danken uns schon jetzt bei allen 
Bürgern, die das ermöglichen!“

AWO Tagespflege und 
Pflege-WG Kronsberg-Süd

AWO Tagespflege 
Mailänder Straße 25
30539 Hannover
 0511 27005336
tagespflege.kronsberg@awo-pflegedienst.de

Im neuen Stadtteil Kronsberg-Süd 
betreibt die AWO seit Februar 2023 
eine Tagespflege und eine Pflege-
Wohngemeinschaft für Seniorinnen und 
Senioren. 

AWO Pflege-WG
Mailänder Straße 23 - 25
30539 Hannover
 0511 260925-0
info@awo-pflegedienst.de

Wir beraten Sie gern!

BEWIRB DICH JETZT UND
STARTE DEINE KARRIERE 
IN HANNOVER ALS

GESUCHTGESUCHT
HERZENSHERZENS
MENSCH
WAS WIR DIR BIETEN
• Förderung und Weiterbildung
• Karriere-Chancen
• Echte Wertschätzung
• Einen abwechslungsreichen Job

Senioren-Residenz „Sophienresidenz“ | 30519 Hannover
Wiehbergstraße 49 | 0511-99073-400 | hannover-leineaue@alloheim.de

PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D)
PFLEGEHILFSKRAFT (M/W/D)

in Teil- und Vollzeit

Anzeige

Weihnachtsaktion als Zeichen des Miteinanders
Bürger zeigen mit dem „Wichteln gegen die Einsamkeit“ ihr Herz für alleinstehende Senioren
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Sehnder Str. 3, 30559 H.Anderten
ViktorSchulteStraße 2, 30539 H. Bemerode

Wir helfen Ihnen persönlich.
Erledigen alle Formalitäten und Ihren Schriftverkehr.

Tag und Nacht dienstbereit

Telefon : 51 28 28

www.Besta�ungenGeorg.de

Die AWO und 
der Weihnachtsmarkt

Auch die AWO bereitet sich und 
die Clubnachmittage auf die 
Adventszeit vor. Und deshalb 
veranstaltet der AWO-Ortsver-
ein Kirchrode-Bemerode-Wül-
ferode am Donnerstag, den 
14. Dezember, eine Fahrt zum 
Weihnachtsmarkt in Celle. 

Vor der Kulisse der ad-
ventlich geschmückten Fach-
werkhäuser in Celle macht es 
besonders viel Freude, zwischen 
den Marktbuden in 
Celle zu schlendern, 
v ie l le icht  Kleinig-
keiten zu kaufen und 
einen Glühwein zu 
trinken. Sehr schön 
wird danach auch der 
Besuch im Café Müller 
in Celle sein, wo wir 
Kaffee trinken werden. 
Das Café ist immer 
besonders adventlich 
dekoriert und bietet 

viele Leckereien an! Fahren Sie 
doch mit: Mitglieder zahlen für 
die Fahrt 7,00 €, Nichtmitglieder 
10,00 €. Wir starten am 14. De-
zember um 13 Uhr im Trautenau-
er Hof, haben genügend Zeit für 
den Weihnachtsmarkt und fahren 
um 17 Uhr vom Café Müller aus 
wieder nach Hause. Frohe Ad-
ventszeit für Sie alle! 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brobach

Vorweihnachtliche 
Feierstunde des SoVD 
Bemerode-Wülferode

Die diesjährige vor weih-
n a c h t l i c h e n  S t u n d e  d e s 
SoVD Bemerode-Wülferode 
f indet  am Dienstag,  den 
05.12.2023 um 15.00 Uhr im 
Heinemannhof, Brabeckstra-
ße, 30559 Hannover statt. 

Dazu laden wir die Mit-
glieder herzlich ein. Wir wollen 

mit Ihnen einige besinnliche 
Stunden verleben. Wir würden 
uns freuen, wenn Sie teilneh-
men und bitten um Ihre Anmel-
dung bei Brigitte Blümel, Tel. 
0170-5450073, E-Mail: b.blue-
mel@t-online.de oder Manfred 
Sauga-Janicki, Tel. 0511-52 
14 08 oder 0176-49611952, E.
Mail: M.Sanicki@gmx.de . 

Breites Themenspektrum im November
Der Bezirksrat Döhren-Wülfel beschäftigte sich mit „Wichmann“, 

der alten Radrennbahn und losen Dachziegeln
„Wichmann“ war wieder ein-
mal ein zentrales Thema in der 
November-Sitzung des Stadt-
bezirksrates Döhren-Wülfel. Im 
Saal des Freizeitheims Döhren 
stellte sich das Gremium ein-
stimmig hinter einen Antrag 
der Sozialdemokraten. Unter 
Beifall aus dem Zuschauer-
raum forderten die Ortspoliti-
ker die Stadtverwaltung auf, 
für die brachliegende Fläche 
der ehemaligen Gastwirtschaft 
Wichmann (H i ldesheimer 
Straße 240) ein Baugebot aus-
zusprechen.

„Der Rat der Stadt Hanno-
ver hat für das Grundstück eine 
Erhaltungssatzung beschlossen, 
damit die bauliche Anmutung 
der ehemaligen Gastwirtschaft 
Wichmann erhalten bleibt . 
Hintergrund war, dass dieser An-
blick für die Ortsgeschichte des 
Stadtteils Döhren von immenser 
Bedeutung ist. Seit Jahren schon 
sind die historischen Reste der 
alten Gastwirtschaft abgebrochen 
worden, ohne dass ein Ersatzbau 
in Angriff genommen wurde. Ein 
leeres Grundstück widerspricht 
dem Sinn der Erhaltungssatzung, 
mit dem die historische Anmu-
tung der vormaligen Bebauung 
bewahrt werden sollte. § 176 
Abs. 1 bzw. Abs. 2 BauGB bie-
tet die rechtliche Grundlage für 
ein Baugebot“, heißt es in dem 
SPD-Antrag.

Zuvor hatte die SPD-Frak-
tion im Anfragenteil sich nach 
dem Sachstand erkundigt. Die 
Antwort aus dem Rathaus fiel 
wenig befriedigend aus. Bezirks-
ratsmanager Sven Berger: „Der 
Eigentümer kann auf Grundlage 

des genehmigten Bauantrages 
jederzeit mit dem Bau (Anm.: 
gemeint ist die Rekonstruktion 
des alten Gebäudes) beginnen. 
Bislang hat die Verwaltung im 
konstruktiven Austausch mit 

dem Eigentümer das Vorhaben 
unterstützt. Gegenwärtig werden 
alternative Rechtsinstrumente 
geprüft.“

Ebenfalls einstimmig pas-
sierte ein weiterer Antrag der 
Sozialdemokraten die Bürgerver-
tretung. Darin wird die Verwal-
tung wird gebeten, „auf dem Rü-
bezahlplatz vor oder in der Nähe 
des Rübezahltreffs von SchMitt 
e.V. weitere Fahrradbügel auf-
zustellen.“ Ein entsprechender 
Bedarf sei da.

Noch ist die Zukunft der 
ehemaligen Radrennbahn Wülfel 
offen. Entgegen von Meldungen 
in einer Tageszeitung steht nach 
wie vor eine Erstaufnahmeein-
richtung für Asylbewerber zur 
Diskussion, hieß es auf eine 

entsprechende Anfrage der SPD. 
Die Gespräche mit dem Land 
wegen des Baues diese Einrich-
tung würden aktuell fortgesetzt. 
Erst wenn feststehe, dass daraus 
nichts werde, würden Gespräche 

mit Radsportlern zum Bau einer 
Radsporthalle wieder aufgenom-
men.

Die  Dachschindeln  am 
Nachbarschaftstreff in Mittelfeld 
scheinen, so war der SPD-Frakti-
on aufgefallen, stellenweise nicht 
mehr in einem besonders guten 
Zustand zu sein. „Im Herbst 
fallen die Blätter – und auch die 
Dachziegel?“, sorgten sich die 
Politiker um die Verkehrssicher-
heit. Bezirksratsbetreuer Timo 
Cramm verlas die Antwort der 
Verwaltung. Bei den losen Dach-
schindeln würde es sich um Van-
dalismusschäden handeln. Eine 
aktuelle Gefahr bestünde für die 
Nutzer des Treffs aber nicht. Ein 
Dachdeckerbetrieb sei bereits mit 
der Reparatur beauftragt.         JS

10. DEZEMBER
14:30-16:30 Uhr

SPIEL:ZEIT Künstlerische Weih-
nachtsobjekte als Familie gestalten
Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte 
Familie am Wochenende 
mitmachen kann. Das Pro-
gramm richtet sich vor allem 
an Kinder von 6-12 Jahren. 
Neben dem Kulturangebot gibt 
es Getränke und Kekse um 
mit den anderen Familien bei 
gemütlicher Atmosphäre ins 
Gespräch zu kommen.
Am Sonntag, den 10. Dezem-
ber, können Kinder und Eltern 
von 14.30-16.30 Uhr unter der 
Leitung von Andrea Brachetti 
gemeinsam künstlerische 
Weihnachtsobjekte und Win-
terlandschaften gestalten.
Stadtteilzentrum KroKuS 
Thie 6, 30539 Hannover
STZ-KroKuS-Kultur@
Hannover-Stadt.de

Vandalismus in Mittelfeld: Die SPD sorgte sich um die Verkehrs-
sicherheit am Nachbarschaftstreff, weil Dachschindeln beschädigt 
wurden.                Foto: Jens Schade
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche
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dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes 
Seehechtfilet 
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln  

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. WocheSpaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. WocheSpaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. WocheSpaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 07.12.2023Montag – 04.12.2023 Dienstag – 05.12.2023 Mittwoch – 06.12.2023 Freitag – 08.12.2023 Samstag – 09.12.2023

Sonntag – 10.12.2023

vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Pfeffersteak 
vom Schwein
in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Möhrengemüse
und Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Frische
Kartoffelsuppe
mit einem 
kleinen Brötchen 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

Sylter Rote 
Grütze
mit Vanillesauce 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse 
Salat
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, 
Pinienkernen und Frischkäse, 
dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Tortellini 
Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 04.12. – 10.12.2023 / 49. Woche

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 31.12.2023

Freitag – 08.12.2023

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

08.12.2023

mit Champignons und 

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

mit Champignons und 

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

-20%*
Neukunden Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Volkstrauertag im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel!

Die stellvertretende Bezirks-
bürgermeisterin Gabriele Ja-
kob zum Volkstrauertag:  

„Heute stehen wir hier auf 
dem Alten Döhrener Friedhof , 
in dieser friedlichen Umgebung 

mag man sich kaum vorstellen, 
dass anderswo auf der Welt teils 
seit Jahren Krieg, Flucht und 
Vertreibung herrschen. 

Jedes Jahr wünschen wir uns 
an dieser Stelle, dass die Welt 
aus dem Tod der – teils noch sehr 

jungen Menschen - die wir hier 
heute ehren, lernen möge. 

Dass die Menschen begrei-
fen, dass nur gemeinsam, mit 
Respekt und Toleranz ein gutes 
Zusammenleben möglich ist.

Wir hören von Massakern 
und Folterungen aus allen Teilen 
der Welt. Von andauernden Krie-
gen in Syrien, Berg-Karabach, in 
der Ukraine und dem fürchter-
lichen Überfall auf Israel durch 
die Hamas, mit den Tötungen 
und Entführungen unschuldiger 
Menschen, vom Gaza Krieg, wo 
wieder Unschuldige ihr Leben 
lassen müssen.

In der Hoffnung auf eine 
friedliche Welt, legen wir heute 
im Namen des Stadtbezirksrates 
Döhren-Wülfel am historischen 
Ehrenmal auf dem Alten Döhrener 

Friedhof einen Kranz nieder, der 
an alle Opfer von Krieg , Vertrei-
bung und Gewalt erinnern soll. 

Wir hoffen darauf, dass die 
Menschen doch noch zur Besin-
nung kommen und versuchen, 
ihre Konflikte künftig friedlich 
zu lösen.“

5. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Liselotte im Schnee
Anschließend zu diesem An-
gebot fi ndet im Nachbarraum 
eine Bastelaktion mit Famili-
encafé statt.
Kostenfreies Angebot für 
Kinder ab 4 Jahren.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

5. DEZEMBER
10.00 Uhr

Babys in der Bibliothek! 
Fingerspiele, Lieder, Bücher 
für Kinder von 6 Monaten bis 
3 Jahren.
Teilnahme kostenfrei. Keine 
Anmeldung.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

7. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Wer hat Weihnach-
ten geklaut?
Die Waldtiere fühlen sich in 
den Weihnachtsvorbereitungen 
gestört: Plötzlich verschwin-
den wichtige Dinge wie Kekse, 
Kerzen, Christbaumkugeln 
und Lichterketten. Schnell ist 
klar: Mit diesem Weihnachten 
stimmt was nicht!
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.
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STELLENMARKT

Öff nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

01.12.2023
Hermes-Apotheke
Laatzen-Nord
Hildesheimer Str. 52
Telefon 86 43 80

02.12.2023
Wilhelm-Apotheke
Südstadt
Marienstr. 70 / Ecke Sallstr.
Telefon 85 15 32

03.12.2023
Damian-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 102-104
Telefon 88 16 88

04.12.2023
St. Bernward Apotheke
Döhren
Hildesheimer Str. 240
Telefon 83 97 96

05.12.2023
Greifen-Apotheke
Anderten
Am Tiergarten 4
Telefon 52 17 11

06.12.2023
Kosmos-Apotheke
Buchholz
Läuferweg 25 A
Telefon 549 86 42

07.12.2023
Adler-Apotheke Laatzen
Laatzen/Rethen
Hildesheimer Straße 372
Telefon (0 51 02) 23 01

08.12.2023
Neue Apotheke im Mittelfeld
Mittelfeld
Lehrter Platz 3
Telefon 86 45 73

09.12.2023
Lotus-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 31 / am Stephansplatz
Telefon 988 73 97

10.12.2023
Burg-Apotheke
Misburg
Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 58 09 00

11.12.2023
Apotheke am Heidering
Kleefeld
Heidering 2
Telefon 76 83 56 01

12.12.2023
Apotheke Großer Hillen 6
Kirchrode
Großer Hillen 6
Telefon 52 20 80

13.12.2023
Stern-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 26 / Schlägerstr.
Telefon 98 99 80

14.12.2023
Noltemeyer-Apotheke
Buchholz
Podbielskistraße 315
Telefon 647 67 89

Apotheken-Notdienst vom 01.12.01.12. bis 14.12.202314.12.2023

2. + 3. DEZEMBER
13.00 – 18.00 Uhr
Frauensache der Vintage, 2nd Hand, 
Design, Handmade & Modemarkt im 
Hangar No_5 in Wülfel
Lust auf einen neuen Style? Auf 
der Suche nach neuen Klamotten, 
Klassikern, Vintage- Schätzen 
und Handmade-Produkten? 
Dann seid Ihr bei FrauenSache 
genau richtig. Ihr könnt im tollem 
Ambiente nach Herzenslust nach 
neuen Lieblingsteilen stöbern. 
Hier gibt es keine gewerbliche 
Ware (ausser Handmade!), son-
dern nur private Anbieterinnen! 

Wir laden Euch zu FrauenSache 
ein – zum Bummeln mit Freun-
dinnen, lecker Kaffeetrinken, 
Anprobieren, Quatschen oder 
einfach nur Wohlfühlen! Zahlrei-
che Anbieterinnen mit außerge-
wöhnlichen Sachen sorgen dafür, 
dass jede nach Herzenslust ihre 
Shoppinggelüste stillen kann.
Mitmachen?! Du hast die Mög-
lichkeit, Deinen Platz vorab zu 
buchen direkt unter Sandra@de-
signachten.events. Halle: privat 
35 Euro & gewerblich 45 Euro 
(4 Meter reine Standfl äche).

8. DEZEMBER
19.00 Uhr
Kino: Adiós Buenos Aires im Hölder-
lin Eins
 ARG / FSK 12. Ein auf wah-
ren Ereignissen basierendes 
Drama über die Liebe zur Hei-
mat mit einer großen Portion 

argentinischen Charmes. Im 
Anschluss an den Film ist eine 
Milonga geplant.
Eintritt: 6,- €, 5,- € ermäßigt. 
Anmeldung erwünscht.
Hölderlin Eins, Hölderlinstr. 1, 
30625 Hannover
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wünschtwünscht
fröhliche Feiertage!fröhliche Feiertage!

für die Liebsten?für die Liebsten?

GeschenkeGeschenke

gibt es im 
SofaLoft!

GutscheineGutscheine

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

Rücken gut, alles gut mit dem Rückenmaster
Ein starker Rücken verbessert die 
Haltung, beugt Verspannungen 
vor und steigert das allgemeine 
Wohlbefinden. Dabei schenken 
wir unserem Rücken im Alltag 
durch zu viel Sitzen, einseitige Be-
lastung und zu wenig Bewegung 
oft viel zu wenig Beachtung. 

Die häufigsten Gründe sind 
Zeitmangel, Antriebslosigkeit und 
Frust. Dabei ist die Lösung ganz 
einfach: Mit dem neuen Rücken-
master wirken Sie den Ursachen 
von Rückenbeschwerden ganz 
gezielt entgegen.

Entspannungsmassage & Mus-
kelaufbau in einem

Eine Anwendung auf dem Rü-
ckenmaster dauert nur 20 Minuten 
und folgt einem festen Ablauf:

1. L i n d e r u n g  vo n  R ü c ke n -
schmerzen

 Der Rückenmaster arbeitet mit 
der in der Medizin bewährten 
TENS Technologie. Hier wird 
das Schmerzsignal im Nerv 
überlagert und kann dadurch 
eine sofortige Schmerzlinde-
rung bewirken.

2. Gezielte Muskelstimulation
Jeder Rückenbereich wird 
in der optimalen Intensität 
stimuliert und dadurch die 
Muskulatur gelockert.

3. Wohltuende Wärmeanwen-
dung

 Mit einer maximalen Tem-
peratur von 40°C wird eine 
entspannende Tiefenwärme im 
Körper erzeugt, die muskuläre 
Verspannungen lindert und den 
Alltagsstress verfl iegen lässt.

4. Dynamische Tiefenmassage
 Es stehen unterschiedliche Mas-

sageprogramme zur Wahl: Von 
einer Klopf- über die Streich- 
bis hin zur Knetmassage – der 
Erholungsfaktor ist garantiert!

5. Eff ektiver Muskelaufbau
 Gezielte elektrische Impulse 

stimulieren Nerven, Binde-
gewebe und Muskulatur und 
hinterlassen so eine spürbar 
gekräftigte Rückenmuskulatur.

Lehnen Sie sich einfach 
zurück und entspannen Sie sich, 
während der Rückenmaster Ihr 
Rückenprogramm absolviert!

Bei welchen Beschwerden hilft 
der Rückenmaster?
• Lockerung muskulärer Ver-

spannungen
• Effiziente Stärkung und Auf-

bau der Rückenmuskulatur
• Verbesserung der Körperhal-

tung
• Stabilisierung der Wirbelsäule
• Durchblutungsförderung

• Abbau von Stress und intensive 
Erholung

• Behandlung von Migräne
Den Rückenmaster finden 

Sie ab sofort bei Figurline in 
Hannover.

Figurline
Tiergartenstraße 126b
30559 Hannover
Tel. 0511 - 37 38 43 08
info@fi gurline.de
www.fi gurline.de

Anzeige

Öff nungszeiten: Mo. – Fr. 9:00 – 18:00 Uhr · Sa. 9:00 – 14:00 Uhr

powered by

Tiergartenstr. 126b, 30559 Hannover
Tel. (0511) 37 38 43 08
info@fi gurline.de, www.fi gurline.de

UNSERE RÜCKENMASTER-PREISE:
24-MONATSABO: 11,00 € pro Anwendung
umgerechnet (für monatlich 44,00 € 4 Anwendungen)

12-MONATSABO: 12,25€ pro Anwendung
umgerechnet (für monatlich 49,00 € 4 Anwendungen)

10ER-KUR: 24,90€ pro Anwendung
umgerechnet (beim Kauf einer 10er-Kur im Wert von 249,00 €)

5ER-KUR: 27,80€ pro Anwendung
umgerechnet (beim Kauf einer 10er-Kur im Wert von 139,00 €)

EINZELANWENDUNG: 29,90€

GUTSCHEIN FÜR EINE KOSTENLOSE PROBE-ANWENDUNG

Pro Person kann 
nur ein Gutschein eingelöst werden.


