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 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 23!

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover
Tel. 0511-39 08 08 03

Katt enbrookstrift  26 · 30539 Hannover

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein schönes Jahr 2024!

Wülferoder Straße 8
Telefon 52 52 52 Lehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24

täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 23!

Telefon Telefon T (0511) 539 71 51
www.schwimmschulefroschkoenig.de (05 11) 52 89 24 (05 11) 52 89 24

Uhr + 17Uhr + 17.3030 - 2- 23.00 Uhr

Das KN-Team wünscht Ihnen Das KN-Team wünscht Ihnen 
frohe Weihnachten und ein frohe Weihnachten und ein 
gesundes und glückliches neues Jahr!gesundes und glückliches neues Jahr!

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch!

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

 Wir wünschen allen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute für das Jahr 2024!
Ihr Beki-Team



Wir wünschen allen ein 
frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes Jahr 2024.
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Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gutes Neues Jahr

wünschen wir all unseren Kunden!

Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Clever sparen mit dem 
PremiumGutscheinsystem 
„der kleine reibach 2024“

„Der kleine reibach“, eines 
der besten Premium- Gut-
scheinsysteme Deutschlands, 
bietet ab sofort noch mehr 
Möglichkeiten, Hannover zu 
entdecken, neue Angebote zu 
genießen und dabei auch noch 
Geld zu sparen. Mit der Ver-
öffentlichung der 25. Auflage 
präsentiert „der kleine reibach“ 
über 850 Gutscheine in acht 
Kategorien von 359 Anbietern 
aus Hannover und Umgebung.  

„Der kleine reibach“ setzt 
damit Maßstäbe für Gutschein
systeme in der Region. Mit der 
neuen Ausgabe stehen Gutschei
ne im Wert von über 20.000 € 
bereit. 

Das Gutscheinbuch „der 
kleine reibach“ und die App 
„reibach+ PRO“ haben sich als 

eines der besten Gutscheinsyste
me im Markt etabliert und tragen 
maßgeblich zur Neukundenge
winnung bei über 350 Partnern 

und zur Kundenbindung in der 
Region Hannover bei. Mit meh
reren Millionen Gutscheineinlö
sungen hat „der kleine reibach“ 
bereits zahlreichen Menschen 
dabei geholfen, von exklusiven 
Angeboten und Vergünstigungen 
zu profi tieren.

„Der kleine reibach“ bietet 
eine breite Vielfalt an attrakti
ven Angeboten in den Berei
chen Gastronomie, Freizeitak
tivitäten, Kultur, Wellness, 
Dienstleistung und Shopping. 
Außerdem gibt es Gutscheine 
für NahAusflugsziele wie 
z.B. die Lüneburger Heide, 
Celle oder den Deister oder 
Städtetouren, z.B. für Bremen 
oder Hamburg. Von bekannten 
Restaurants bis hin zu aufre
genden Unternehmungen  das 
Gutscheinsystem ermöglicht es 
den Nutzern, das Beste aus der 
Region zu erleben und dabei 
bares Geld zu sparen.

Das Buch ist der Klassiker, 
seit 2023 gibt es zusätzlich auch 
noch die App mit Einlösefunkti
on. Der große Vorteil der App ist, 

dass man immer alle Gutscheine 
dabei hat. Über ein Drittel der 
Kunden haben sich bereits im ers
ten Jahr für die App entschieden. 
Neu hinzugekommen ist in die
sem Jahr die reibach FamilyBox, 
die Buch und App mit insgesamt 
vier Nutzerlizenzen enthält und 
zum Sensationspreis von 69,90 € 
bezogen werden kann.

Hinter dem Erfolg des klei
nen reibach steht Dr. Thomas 
Völcker, ein renommierter Ex
perte im Bereich Marketing. Mit 
seiner langjährigen Erfahrung als 
Marketingleiter und Geschäfts
führer bei namhaften Verlagen 
wie Cornelsen, Langenscheidt, 

Heise und Müller bringt Dr. 
Völcker umfangreiches Know
how in das Unternehmen ein. 
Als Verlagsleiter beim MVerlag 
hat er bereits bewiesen, dass er 
das Potenzial von PremiumGut
scheinkonzepten erkennt und 
erfolgreich umsetzt.

„Der kleine reibach“ ist 
der unverzichtbare Begleiter 
für alle Sparfüchse und Genie
ßer, die Wert auf Qualität und 
Ersparnisse legen. Mit seinem 
hochwertigen Angebot und dem 
verbindlichen Verkaufspreis von 
49,90 € ist „der kleine reibach“ 
ein unschlagbares Angebot für 
alle, die clever sparen wollen.

Verlosung
Wir verlosen Gutscheinbücher 

„der kleine reibach“
Schicken Sie uns bis  19.12.2023 eine Postkarte oder 

eine E-Mail (info@kronsberg-nachrichten.de, Adresse 
nicht vergessen!) mit dem Stichwort: „der kleine rei-

bach“. Die Bücher werden aus allen Einsendungen 
ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Winkelstraße 1 · 30559 Hannover  Tel. (0511) 52 69 23 · www.palladion-hannover.de

• Schw.med.Mediterran 
Olivenöl, Austernpilze, Champignons, 
Kirschtomaten, Frühlingszwiebeln, Pinienkerne, 
geriebener Hartkäse, Rosmarinkartoff eln, 
Gemüse, Rucola 

• Hähnchenbrust Speckmantel
Weißwein- Zitronensoße, Zitronen- Oregano-
kartoff eln 

• Geschmortes Rinder- Schulterfi let
Kartoff el-Walnuss-Maronenpüree 

• Lachsfi let saft ig gebraten
Kritharato, Pilze, Sellerie 

• Dolmadakia
Gefüllte Weinblätt er, Reis, Hackfl eisch, 
gebundene Limonensoße

• Zucchini Puff er
Außen knusprig, innen weich, Zucchini, Käse, 
Teig

• Feta in Nusskruste gebraten
Pistazien, Walnuss, Mandel, Pinienkerne, 
Karamellisierter Früchte-Dipp

• Fawa & Ospira
Falafelpüree, Hülsenfrüchte 

• Zaziki nach traditi oneller Art  

• Tirosalata Schafskäsecreme

• Dakos aus Kreta
Knusprikes Paximadi (Gerstenbrot), Spinat, 
Tomaten, Käse 

• Chortopita
Blätt erteig gefüllt, Löwenzahn, Porree, Kräuter 

Die Silvester-Box ist nur für To Go erhältlich. 
Bestellungen werden bis Freitag, den 29.12.,  
21 Uhr angenommen. Abgeholt werden kann 
die Silvester-Box am 31.12. nach vorheriger 
Absprache nur zwischen 18 Uhr und 20.15 Uhr 
(auch Lieferung nach Absprache möglch)  

für 2 Pers.     96,- €  
für 3 Pers.  135,- €
für 4 Pers.  179,- €  (2 Boxen)

Die Silvester-Box ist nur für To Go erhältlich. 

Die Silvester-Box
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17. DEZEMBER
Winter-Flohmarkt im Bürgerhaus 
Misburg
Am Sonntag den 17.12.2023 
laden wir von 14 – 17 Uhr er-
neut ganz herzlich zu unserem 
Flohmarkt im großen Saal 
des Bürgerhauses Misburg 
ein - das letzte Mal in diesem 
Jahr! Als Gast könnt ihr eurer 
Flohmarktleidenschaft ganz 
ungestört von jedem Wetter 
frönen, vergessene Schätze 
fi nden und euch mit allerlei 
Nützlichem eindecken, viel-
leicht auch den letzten Weih-
nachtsgeschenken. Die AWO 
Hannover bietet gemeinsam 
mit der Ukrainischen Ge-
meinde Misburg Kaffee, Ku-
chen und Kaltgetränke gegen 
eine Spende an. Die Spenden 
kommen einer lokalen Unter-
kunft und der Ukrainischen 
Gemeinde zugute.
Weitere Infos und Veranstal-
tungen unter www.buerger-
haus-misburg.de

Anzeige
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Endlich Zeit für Optimismus
Autor aus Bemerode schreibt Buch über Humor

Mit Humor werden unsere 
Probleme nicht kleiner. Aber 
wir werden größer. Und: Jeder 
Mensch hat schon großartige 
Dinge vollbracht. Man sollte 
sich nur daran erinnern. Dies 
sind nur zwei Gedanken aus 
dem Büchlein „Die Welt ist so 
schön“ von Philipp Kauthe. Der 
Autor aus Bemerode hat 40 Ge-
schichten für mehr Fröhlichkeit 
vorgelegt.

„Heiterkeit ist eine Denk
weise“, schreibt der Journalist 
und Humorist. Und eine neue 

Denkweise kann man sich ange
wöhnen. Kauthe, ausgebildeter 
MarketingReferent und heute 
Radiomoderator, hält regelmä
ßig Vorträge über Humor und 
kreatives Denken. In seinem 
Geschenkbuch „Die Welt ist 
so schön“ lernt die Schülerin 
Johanna, die Tage von einer 
heiteren Warte aus zu sehen. 
Literaturmarkt.info schrieb über 
den Band: „So viel Weisheit fi n-
det man nur selten zwischen zwei 
Buchdeckeln“. „Die Welt ist so 
schön“ ist bei Goldegg erschie
nen und kostet 20,00 Euro.

Anzeige

Gemeinsam ins Jahr 2024 
Inmitten der herzlichen Atmo-
sphäre von Kirchrode eröff nete 
Serhan vor Kurzem stolz seinen 
Juwelier in unserer Gemeinde. 
Der 23-jährige Inhaber möch-
te sich von Herzen bei allen 
Kirchrodern bedanken, die ihn 
mit solch einer Wärme empfan-
gen haben.

Serhan betont die außerge
wöhnliche Gastfreundschaft und 
Herzlichkeit der Menschen hier. 
„Es ist wirklich beeindruckend, 
wie gutherzige und freundliche 
Menschen hier leben“, schwärmt 
er. „Ich fühle mich geehrt, Teil 
dieser Gemeinschaft zu sein, 
und freue mich darauf, das Jahr 
gemeinsam mit den Einwohnern 
von Kirchrode zu erleben.“

Besonders am Herzen liegt 
ihm der Kontakt zu den älteren 
Menschen in der Gemeinde, die 
möglicherweise niemanden zum 
Reden haben. Serhan schätzt es, 
Zeit mit ihnen zu verbringen, ihre 
Geschichten zu hören und von ih
ren Lebenserfahrungen zu lernen.

„Als junger Geschäftsinha
ber liebe ich es, von den älteren 
Generationen zu lernen. Ihre 
Geschichten von damals sind für 
mich wie lebendige Geschichts
bücher“, erklärt Serhan. „Durch 
den Dialog mit den Menschen 
hier hoffe ich nicht nur, mein 
Juweliergeschäft zu fördern, son

dern auch tiefe Freundschaften 
zu schließen und mich schnell in 
Kirchrode einzuleben.“

Der Juwelier strebt nicht nur 
danach, exquisiten Schmuck an
zubieten, sondern auch aktiv zur 
Bereicherung der Gemeinschaft 
beizutragen. „Es ist mein Traum, 
mich als Privatperson in Kirchro
de niederzulassen. Daher liegt 
mir der soziale Kontakt zu den 
Einwohnern besonders am Her
zen, um in Zukunft eine Familie 
zu gründen. Im Einklang mit 
der gesamten Nachbarschaft zu 
leben, ist mir ein wichtiges Anlie
gen. Jetzt, da mein Geschäft hier 
ist, möchte ich einen positiven 
Beitrag leisten und die Gemein
de mit meiner Leidenschaft für 
Juwelen bereichern“, erklärt er.

Serhano‘s Juwelier lädt alle 
herzlich ein, vorbeizuschauen, 
sich umzusehen und gemeinsam 
an der Entfaltung dieser neuen 
Gemeinschaft teilzunehmen. 
Der Juwelier freut sich darauf, 
viele weitere soziale Kontakte 
zu knüpfen, und von den Erfah
rungen der Älteren zu profi tieren. 

Gemeinsam soll das kom
mende Jahr ein aufregendes und 
bereicherndes Kapitel für alle 
werden.

Ein herzlicher Gruß und 
ein frohes neues Jahr im Voraus 
wünscht 

Serhano‘s Juwelier!

Anzeige

Das Knistern des Feuers wieder hören, mit Hörgeräten.
Hören Sie das? Das ist das 
Geräusch von Weihnachten. 
Das Knacken der Nüsse, das 
Knistern des Feuers, das Klin-
geln der Glocken. Das sind die 
Klänge, die uns an unsere Kind-
heit erinnern, die uns glücklich 
machen, die uns verbinden. 
Aber was, wenn Sie diese Klän-
ge nicht mehr hören können? 
Was, wenn Sie sich von der Welt 
abgeschnitten fühlen, weil Sie 
nicht alles verstehen, was ge-
sagt wird?

Schwerhörigkeit ist eine 
Herausforderung, die viele 
Menschen betrifft. Es ist keine 
Schande, schlecht zu hören, aber 
es ist auch kein Zustand, mit 
dem man sich abfinden muss. 
Es gibt eine Möglichkeit, Ihr 
Hörvermögen zu verbessern und 

wieder am Leben teilzuhaben: 
Hörgeräte.

Hörgeräte sind inzwischen 
nicht nur technisch hochwertig, 
sondern auch ästhetisch anspre
chend. Sie sind so klein und 
unauffällig, dass man sie kaum 
spürt. Sie sind einfach zu bedie
nen und so leistungsstark, dass 
Sie wieder alle Klänge hören 
können, die Ihnen wichtig sind.

Mit Hörgeräten können Sie 
wieder an Gesprächen teilneh
men, ohne sich anzustrengen 

oder nachzufragen. Sie können 
wieder die Stimmen Ihrer Lieben 
hören, wie sie Ihnen frohe Weih
nachten wünschen oder Ihnen ein 
Lied vorsingen. Sie können wie
der die Musik genießen, die Sie 
zum Tanzen oder zum Träumen 
bringt. Sie können wieder die 

Stille schätzen, die Ihnen Ruhe 
und Frieden schenkt. 

Kurz gesagt, mit Hörge
räten können Sie wieder das 
Leben hören, wie es sein soll. 
Schenken Sie sich selbst oder 
Ihren Lieben zu Weihnachten 

dieses kostbare Geschenk des 
Hörens. Kommen Sie zu Hör
geräte Korallus am Bemeroder 
Rathausplatz und lassen Sie sich 
von den HörExperten individu
ell beraten. Hörgeräte Korallus 
bietet Ihnen eine kostenlose 

Hörprüfung und eine unver
bindliche Ausprobe für Hör
geräte. Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt im Koral
lusFachgeschäft am Bemeroder 
Rathausplatz oder telefonisch 
unter 051157005800.

Anzeige

Foto: iStock

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023
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Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

www.baumgarte-recht.de

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2024 durch

Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im Neuen Jahr!

Nochmals: Testament ja oder nein?
Welche Argumente sprechen 
für und welche Argumente 
sprechen gegen die Errichtung 
eines Testaments?

Hat ein Erblasser kein Tes
tament hinterlassen, so gilt die 
gesetzliche Erbfolge. Materiell 
sind der oder die Erben mit dem 
Eintritt des Erbfalls an die Stelle 
des Erblassers getreten. Sämtliche 
zum Nachlass gehörenden Vermö
gensgegenstände und sämtliche 
Verbindlichkeiten sind mit dem 
Erbfall auf den bzw. die Erben 
übergegangen; so die Gesetzeslage. 

Die Probleme fangen in dem 
Moment an, in dem der Erbe 
von dem Konto des Erblassers 
etwas bezahlen oder Geld abhe
ben möchte oder das Eigentum 
an Grundbesitz auf den Erben 
umgeschrieben werden soll. In 
diesen Fällen muss der Erbe sein 
Erbrecht nachweisen. 

Ist der Erbe aufgrund gesetzli
cher Erbfolge oder aufgrund eines 
handschriftlichen Testaments in 
die Rechtposition des Erblassers 
eingetreten, so kann er sein Erb
recht nur durch die Vorlage eines 
Erbscheins, der ihn als Erben 
ausweist, nachweisen.

Für die Erteilung eines Erb
scheins geben die Gesetze ein 
Verfahren vor, in dem der Erbe 
bestimmte Angaben gegenüber 
dem Nachlassgericht zu machen 
und diese Angaben durch Vorlage 
von Urkunden (Originale oder 
beglaubigte Fotokopien) nachzu
weisen hat.

Neben der Sterbeurkunde des 
Erblassers sind die Personenstands
urkunden der Erben vorzulegen 
(bzgl. Ehegatte: Heiratsurkunde, 
bzgl. Kinder: Geburtsurkun
den, bei weiteren Verwandten: 
ebenfalls Geburtsurkunden, bei 
vorverstorbenen Erben erster, 
zweiter und weiterer Ordnung: 
Geburtsurkunden und Sterbeur
kunden nebst Geburtsurkunden 
der weiteren Erben). Wenn die 
Personenstandsurkunden nicht 
vorliegen sollten, müssen sie von 
den Standesämtern angefordert 
werden, die das Ergebnis (Geburt, 
Tod, Heirat) beurkundet haben. 
Dies kann ein beschwerlicher Weg 
sein, vor allem, wenn weitläufige 
Verwandte beteiligt sind, deren 
Lebensstandorte nicht bekannt 
sind. Bei Auslandsberührung 
kann es sein, dass überhaupt keine 

Anhaltspunkte vorliegen und die 
Urkunde (im Übrigen aus dem 
Ausland mit Apostille) nicht be
schafft werden können.

Da der Erbe in einem Erb
scheinsantrag alle gesetzlichen 
Erben anzugeben hat, die in dem 
Antragsverfahren vor Erteilung 
des beantragten Erbscheins vom 
Nachlassgericht zu hören sind, 
sind für sämtliche gesetzlichen 
Erben die erforderlichen Daten 
(Vornamen, Name, Geburtsdatum, 
Wohnanschrift) anzugeben und 
die oben genannten Personen
standsurkunden vorzulegen.

Dies gilt für gesetzliche Erb
folge (kein Testament) und für 
ein handschriftliches Testament, 
in dem der Erblasser letztwillige 
Verfügungen getroffen hat, insbe
sondere Erben eingesetzt hat.

Bei einem notariellen Testa
ment gelten diese Hinweise nicht.  
Das notarielle Testament, das ja 
aufgrund entsprechender gesetzli
cher Regelungen in die amtliche 
Verwahrung beim Nachlassgericht 
zu geben ist, wird vom Nachlass
gericht nach Vorlage der Sterbeur
kunde des Erblassers eröffnet.

Das mit dem Eröffnungspro
tokoll versehene notarielle Tes
tament des Erblassers wird dem 
bzw. den Erben vom Nachlassge
richt in beglaubigter Fotokopie zur 
Verfügung gestellt und dient  wie 
ein Erbschein, der grundsätzlich 
nicht notwendig ist  zum Nach
weis des Erbrechts.

Mit dieser Urkunde kann 
zum Nachlass gehörender Grund
besitz auf den bzw. die Erben 
„umgeschrieben“ werden, das 
Grundbuch also berichtigt werden 
(innerhalb von zwei Jahren ohne 
Kosten). Zum Nachlass gehörende 
Konten können aufgelöst werden 
bzw. können Überweisungen vom 
Nachlasskonten getätigt werden. 
Auch gegenüber anderen Beteilig
ten (Versicherungen, Vertragspart
nern usw.) kann diese Urkunde 
eingesetzt werden. Ein Erbschein 
ist nur in wenigen Ausnahmefäl
len erforderlich.

Wenn dieses Ergebnis in der 
erforderlichen Art und Weise 
gewürdigt wird, kann es sogar 
sinnvoll sein, bei einfacher gesetz
licher Erbfolge ein notarielles Tes
tament zu errichten; schon allein 
aus dem Grund, dass sich der bzw. 
die Erben die Durchführung eines 
Erbscheinverfahrens ersparen und 

keine Daten und Urkunden der 
Beteiligten in Erfahrung bringen 
bzw. vorlegen müssen.

Auch kostenmäßig kann die 
Errichtung eines notariellen Tes
taments ohne spätere Beantragung 
eines Erbscheins Sinn machen, da 
in einem Erbscheinsverfahren die 
Beantragung des Erbscheins (No
tar oder Nachlassgericht) und die 
Erstellung des Erbscheins (Nach
lassgericht) Kosten nach dem 
GNotKG auslöst. Demgegenüber 
stehen Kosten für die Errichtung 
des notariellen Testaments und 
Gebühren des Nachlassgerichts 
für die Hinterlegung des Testa
ments und dessen Eröffnung, die 
sich jedoch im Rahmen halten.

Somit sprechen folgende 
Gründe für die Errichtung eines 
notariellen Testaments:
• Der Notar prüft die Geschäfts

fähigkeit des Erblassers und 
vermerkt das Ergebnis in der 
letztwilligen notariellen Ver
fügung.

• Der Notar bestätigt durch die 
Identifikation der letztwillig 
verfügenden Person, dass es 
sich um die Person handelt, die 
das Testament errichtet und es 
unterschreibt.

• Das notarielle Testament muss 
von dem Notar in die amtliche 
Verwahrung beim Nachlassge
richt gegeben werden und kann 
somit nicht verloren gehen. 
Zudem muss der Notar die 
Verwahrangaben dem bei der 
Bundesnotarkammer geführten 
Testamentsregister zur Verfü
gung stellen, so dass aufgrund 
des elektronisch geführten 
Benachrichtigungswesens 
in Nachlasssachen (Bundes
notarkammer, Standesämter, 
Nachlassgerichte) ein notariel
les Testament nicht übersehen 
werden kann.

• Das notariel le  Testament 
macht ein teils aufwendiges 
Erbscheinverfahren entbehrlich 
und stellt häufig im Ergebnis 
eine kostengünstige Vorgehens
weise dar.

Die Prüfung muss in jedem 
Einzelfall vorgenommen werden. 
Grundsätzlich bietet ein notariel
les Testament, unabhängig von der 
sach und fachkundigen Beratung 
durch den Notar, viele Vorteile.

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

„Segen bringen, Segen sein“
Sternsinger der Heiligen Engel unterwegs für Kinder in Not

Prächtige Gewänder, funkeln-
de Kronen und leuchtende 
Sterne. Die Sternsinger der ka-
tholischen Pfarrgemeinde „Zu 
den heiligen Engeln“ sind bald 
wieder unterwegs.

Sie sammeln für Not leiden
de Kinder in der ganzen Welt: 
Am Samstag, den 6. Januar 2024, 
ziehen sie durch Wülferode, über 
den Kronsberg und das Neubau

gebiet KronsbergSüd, am Sonn
tag, den 7. Januar sind sie in Be
merode und am Samstag, den 13. 
Januar in Kirchrode unterwegs. 
Zudem können Sie sie am Frei
tag, den 5. Januar auf den beiden 
Wochenmärkten (12.00 Uhr vor 
der Jakobikirche; 16.00 Uhr auf 
dem Rittergut Bemerode) treffen. 
Die Sternsinger bringen den 
Segen für Häuser, Wohnungen 
und deren Bewohnerinnen und 

Bewohner und sammeln zugleich 
Spenden für Projekte in der Ama
zonasregion.

Wenn Sie besucht werden 
möchten, tragen Sie sich bitte 
in die Listen ein, die bis zum 
26.12.2023 im Kirchenvorraum 
der Pfarrkirche Heilige Engel, 
Reichenberger Straße 1, in 
Kirchrode ausliegen. Alternativ 
können Sie auch eine Mail an 
sternsinger@heiligeengel.de 

schreiben. Eltern und Kinder 
sind herzlich eingeladen, aktiv an 
der Aktion teilzunehmen. Wei

tere Informationen rund um die 
Sternsingeraktion finden Sie auf 
www.heiligeengel.de.
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Kfz-Werkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Bergstraße 5c · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller Fahrzeuge

Wir wünschen allen Kunden ein frohes Fest
und ein gesundes Neues Jahr.�

� �
� �

� �
� � �

Döhrener Adventsmarkt 
Dieser Auftakt zur Adventszeit 
war gelungen: Am ersten Ad-
ventwochenende duftete es in 
„Döhrens guter Stube “auf dem 
Fiedelerplatz endlich wieder 
weihnachtlich nach Bienen-
wachs, Glühwein und Waff eln. 

Die Interessengemeinschaft 
Döhrener Geschäftsleute (IDG) 
organisierte in Zusammenarbeit 
mit der Wirtschaftsförderung 
der Stadt Hannover wieder den 
beliebten Adventsmarkt, der tra
ditionell den Reigen der lokalen 
Advents und Weihnachtsmärkte 
im Stadtbezirk DöhrenWülfel 
eröffnet. Trotz Schneegestöber 
und Glättegefahr strömten die 
Döhrener und ihre Besucher 
schon zu Beginn des Advents
samstags in großer Zahl auf den 
Platz, und der Besucherstrom riss 
das gesamte Wochenende lang 
nicht ab. Zahlreiche Vereine, Ver
bände, Privatanbieter und Döhre
ner Kirchengemeinden waren mit 
von der Partie und boten rund um 
die von der IDG mit fi nanzieller 
Unterstützung des Bezirksrates 
DöhrenWülfel aufgestellte 
festlich geschmückte Tanne ein 
buntes adventliches Programm 
mit Highlights für Groß und 
Klein. Kaum ein kulinarischer 
Wunsch blieb unerfüllt: Waffeln, 
Schmalzkuchen, Zuckerwatte 
und Mandeln lockten kleine und 
große Besucher. Wer es deftiger 
mochte, hielt sich an Bratwurst 
und Pommes, serviert von den 
Grillmeistern der Funkenartillerie 
BlauWeiß Döhren, die beliebten 
Fischbrötchen am Stand der 
Döhrener Schützen oder probier
te Pasta aus dem Parmesanlaib 
oder Suppe beim Restaurant Lei
nerausch. Besonders beliebt war 
natürlich der Apfelglühwein der 
Interessengemeinschaft Döhrener 
Geschäftsleute, auch in diesem 
Jahr von den SchützeSchwes
tern am Stand der BrauseBude 

kredenzt. Gebraut wird er nach 
einem originalen Frankfurter 
Rezept. Auch heißer Kakao und 
Kaffeespezialitäten wärmten 
frierende Besucher auf. Wer auf 
der Suche nach einem originellen 
Geschenk war wurde sicher an 
einem der Stände mit Spielzeug, 
Kunsthandwerk und Selbstge
fertigtem fündig. Hier gab es in 
diesem Jahr auch Angebote neuer 
Aussteller zu entdecken. Auf 
die Kleinen wartete an beiden 
Tagen eine Märchenerzählerin 
im Bauwagen. Der Weihnachts
mann höchstpersönlich gab sich 

ebenfalls die Ehre: 
Er bescherte am 
Samstag und Sonn
tag die Kinder mit 
leckeren Kleinig
keiten. Unterstützt 
haben ihn dabei, 
so hörte man, auch 
M i t a r b e i t e n d e 
d e r  K r o n s b e r g 
Nachrichten. Für 
adventliche Stim
mung sorgten am 
Sonnabend der Po
saunenchor der St. 
Petri Gemeinde, 
am Adventssonn
tag spontan einige 
Gitarrenspieler mit 
weihnachtlichen 
GEMAfreien Lie
dern. Man sah nur 
zufriedene Gesich
ter bei Ausstellern 
und Besuchern. So 
war der IDGVor

stand am Ende zwar erschöpft, 
aber glücklich. „Wir haben uns 
wahnsinnig über die vielen weih
nachtlich gestimmten kleinen und 
großen Besucher gefreut“, sagten 
Martin Weber und Kathrin Putz 
vom Organisationsteam. „So 
kann es auch im nächsten Jahr 
gern wieder werden.“

Text: Antje Kellner
Fotos © Jens Schade

 

• Wartungsarbeiten
• HU und AU Abnahme

AutoServiceWille KFZ-Meisterwerkstatt

• Karosserie- u. Lackierarbeiten
• Klimaanlagenservice

Wülfeler Straße 15 · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 83 55 · Mobil 0160) 95 46 47 37

Betriebsferien vom 

23.12.23 – 01.01.24

 

 

DRK-Ortsverein Döhren-Wülfel                                                                                                                     
                                                                                                          
 
 
 
Frohe Weihnachten! 
 

 
 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
möge sich im neuen Jahr alles zum Positiven wandeln – lasst uns 
das Beste hoffen! In diesem Sinne wünscht Ihnen der DRK 
Ortsverein Döhren-Wülfel eine friedvolle Weihnachtszeit 
und viel Kraft, Glück und Frohsinn für das kommende Jahr! 
 
Gabriele Jakob                       Sandra Rauser 
Vorsitzende                            Leiterin der Lebensmittelausgabe  
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Der AWO-Ortsverein 
Kirchrode-Bemerode-Wülferode 
wünscht allen Bürgerinnen 
und Bürgern unseres Stadtbezirks 
frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr.

wünschtwünscht
fröhliche Feiertage!fröhliche Feiertage!

für die Liebsten?für die Liebsten?

GeschenkeGeschenke

gibt es im 
SofaLoft!

GutscheineGutscheine

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

66 Jahre Funkengarde bei „Döhren Alaaf“
Der Kartenvorverkauf hat begonnen.

Pünktlich zu Weihnachten  
hat auch in diesem Jahr am 
7.12.2023 der Kartenvorver-
kauf der Blau-Weissen Karne-
valisten aus Döhren begonnen. 
Für manch Einen ist es die 
„Rettende Idee“ bei der Suche 
nach einem ausgefallenem 
Weihnachtsgeschenk in letzter 
Minute, für andere eine liebge-
wonnene Tradition, sich im Tau-
mel der Narretei zu verlieren.

Die Tanzgarden und Marie
chen haben sich das ganze Jahr 
über intensiv vorbereitet, die 
Sängerinnen und Sänger haben 
fl eißig die Stimmbänder trainiert. 
Auch die Musiker haben wieder 
viel Neues im Gepäck. Natür
lich sind auch die Büttenredner nicht untätig gewesen, sie haben 

immer ihre Ohren offengehal
ten, um wieder einige spaßige 
Erlebnisse aus ihrem Leben zum 
Besten zu geben. 

Die medizinische Abteilung, 
mit einem Heer von Physiothe
rapeuten und Intensivpfleger/
innen, arbeiten auf Hochtouren, 
um die gichtgeplagten Herren 
der Funkengarde rechtzeitig für 
ihr großes Jubiläum in Topform 
zu bringen. 

Überwacht wird das tolle 
Treiben von Se. Tollität Prinz 
Michael IV (Achilles). der für 88 

Tage das närrische Zepter über 
Döhren schwingt.

Es ist also bestens für alles 
gesorgt, was eine launige und 
abwechselungsreiche Karnevals
sitzung ausmacht.

Freuen Sie sich also schon 
jetzt auf einen gelungenen 
Abend in gepfl egter Atmosphäre 
und mit einem ansprechenden 
gastronomischen Angebot im 
Hangar No. 5 in Wülfel. Die  
GalaSitzung unter dem Motto 
„Döhren Alaaf“ steigt am Kar
nevalssamstag, den 10. Februar 
2024, um 19.11 Uhr.

Für die Jüngsten findet 
ebenfalls im Hangar No. 5 am 
Sonntag, den 11. Februar, um 
15.11 Uhr dann der beliebte Kin
derkarneval statt. Neben einem 
kleinen, lustigen Programm der 
Jugendabteilung gibt es natürlich 
wieder einige Spiele und das 
Team vom Hangar No. 5 hält für 
Sie Kaffee und Kuchen bereit. 

S i n d  S i e  a u f  d e n  G e 
schmack gekommen? Weitere 
Infos und Karten gibt es ab 
sofort über die Telefon Hotline 
051165 52 39 72 oder im 
Internet unter www.blauweiss
online.de sowie in der Vorver
kaufsstelle „Schönes & Feines“ 
am Fiedelerplatz, Ecke Ziegel
str. 15, Tel. 0511866 98 55.

16.00 Uhr
Musikalischer Advent im KroKuS
Musikalischer Advent im 
KroKuS-Foyer mit den Lovely 
Cops des Bundespolizei Or-
chester Hannover. Wir brin-
gen besinnliche Stimmung ins 
Stadtteilzentrum und laden 
Sie herzlichst dazu ein!
Stadtteilzentrum KroKuS 
Thie 6, 30539 Hannover

18. DEZEMBER
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Großer Hillen 20 · 30559 Hannover · Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de 

www.haarteam-lockstaedt.de
Ö� nungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr ·  Sa: 8.00-13.00 Uhr

COOL & GLOSSYCOOL & GLOSSY 
Stylischer JahresabschlussStylischer Jahresabschluss

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen
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Die Kirchröder Geschäftsleute 
bedanken sich für die Unterstützung
in diesem Jahr und wünschen Ihnen 
ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes Jahr 2024.
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Elektro-Installation

� Kundendienst
� Beratung
� Beleuchtungs- und 

Elektroanlagen
� für Haushalt, 

Gewerbe & Industrie
Großer Hillen 1
30559 Hannover
Tel.: 05 11/5110 35
Fax: 05 11/51 35 81
www.elbu-elektro.de

Wir wünschen allen Kunden
ein schönes Weihnachtsfest
sowie ein gutes Neues Jahr

Telefon
300 51 692

Tiergartenstraße 108

Termine nur nach 
Vereinbarung!

VIAVIA
VIVITTALESALES

 

PodologiePodologie
PrivatrezeptPrivatrezept

FußpflegeFußpflege
&& Kosmetik Kosmetik

Die Kirchröder Geschäftsleute 
bedanken sich für die Unterstützung
in diesem Jahr und wünschen Ihnen 
ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes Jahr 2024.

Öff nungszeiten: Montag – Freitag durchgehend von 10 – 17 Uhr

 




 




 


 



Moderne

www.neugebauer-hoeren-sehen.de

Stilvolles für Augen und Ohren 

Hörsysteme

Großer Hillen 6 30559 Hannover 0511 - 9508884

Individuelle 
Brillenmode &

Großer Hillen 6 30559 Hannover 0511 - 9508884

Moderne

www.neugebauer-hoeren-sehen.de

Stilvolles für Augen und Ohren Stilvolles für Augen und Ohren 

Hörsysteme

Großer Hillen 6 30559 Hannover 0511 - 9508884

Individuelle 
Brillenmode 

www.neugebauer-hoeren-sehen.de

Brillenmode 
Moderne

www.neugebauer-hoeren-sehen.de

volles für Augen und Ohren volles für Augen und Ohren volles für Augen und Ohren volles für Augen und Ohren 

Hörsysteme&

Zeitschriften, Zigarren, Pfeifentabak, 
GVH-Fahrkarten, Glückwunschkarten 
und Geschenkpapier, Lottoannahmestelle

Unsere Öff nungszeiten:
Mo.–Sa. 9.00 – 13.00 Uhr, Mi. + Fr. 15.00 – 18.00 Uhr

Grosser Hillen 11  · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 69 13

Tabakwaren Balos
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Wir wünschen unseren Kunden

uns für Ihr Vertrauen!

Für die kommenden Weihnachtsfeiertage Für die kommenden Weihnachtsfeiertage 
wünschen wir Ihnen und Ihrer Familie wünschen wir Ihnen und Ihrer Familie 
eine schöne und friedliche Zeit eine schöne und friedliche Zeit 
sowie einen guten Start ins Neue Jahr!sowie einen guten Start ins Neue Jahr!

Ihre  Ihre   
in Kirchrode-Bemerode-Wülferodein Kirchrode-Bemerode-Wülferode
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Alte Hahnenburg
Steaks und deutsche Küche
Bemeroder Straße 63 · 30559 Hannover
Tel. 0511-52 62 00 · www.alte-hahnenburg.com

Wir wünschen 
unseren Gästen ein 
frohes Weihnachts-
fest und alle guten 
Wünsche für das 
kommende Jahr.

Wir wünschen Ihnen ein 
frohes Weihnachtsfest & 
einen guten Start in das 

neue Jahr. Vielen Dank für 
Ihre Treue!

Damit wir uns auch über die Feier-
tage nicht aus den Augen verlieren, 
besuchen Sie uns auch gern online!

Tiergartenstraße 117, 30559 Hannover 
 +49 (0) 511 5103 0 

u.fierek@leonardo-hotels.com

Kulinarisches

25. Dezember 11.30 bis 14.00 Uhr
16.30 bis 22.00 Uhr

26. Dezember . 11.30 bis 14.00 Uhr
. 16.30 bis 22.00 Uhr

31. Dezember 11.30 bis 14.00 Uhr
16.30 bis 24.00 Uhr

1. Januar 17.00 bis 22.00 Uhr

24. Dezemeber

SILVESTER
BRUNCH 11.30 - 14.00 UHR

RUHETAG

WEIHNACHTSTAGE

NEUJAHR

F E S T T A G E I M
M O N T E L L I A N A

Wir wünschen Ihnen besinnliche Feiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Ihr Team Montelliana

Wülfeler Straße 77 · 30539 Hannover · Tel. 0511-98 22 66  89
www.restaurant-montelliana.de · info@restaurant-montelliana.de

Hand Werk – Massage & Physiotherapie GmbH
Tiergartenstraße  38 · 30559 Hannover

Telefon 0511-54 61 02 87
hallo@handwerk-kirchrode.de

alle Kassen (Gesetzlich-Privat und BG)

WWW.HANDWERK-KIRCHRODE.DE 

Wir wünschen frohe Weihnachten 
und alles Gute für das neue Jahr.

Hand Werk – Massage & Physiotherapie GmbH

Liebe Leserinnen und Leser 
der Kronsberg Nachrichten...  

...als Vorsitzender der Gemein-
schaft Kirchroder Kaufleute 
würde ich zum Jahresende 
gern paar Worte an Sie richten. 

Da wir mit großen Schritten 
dem Jahresende entgegensehen, 
möchte ich mich im Namen all 
unserer GKKMitgliedsbetriebe 
bedanken. Bedanken dafür, dass 
wir mit Ihrer Unterstützung die 
turbulenten Zeiten, welche in 
der Vergangenheit nicht wenige 
waren, durch Ihre Treue über
stehen konnten.

Auch wenn die Zukunft einen 
zum jetzigen Zeitpunkt nicht un
bedingt positiv stimmen kann, so 
sollten wir alle gemeinsam umso 
mehr versuchen, die positiven 
Momente im Alltag zu genießen.

Wir möchten jedenfalls etwas 
dazu beitragen und haben in die
sem Jahr die Weihnachtsbeleuch
tung, welche 2022 auf Grund des 
erhöhten Energieverbrauchs aus
fi el, wieder installiert, auch mit 
der Hoffnung, Sie etwas weih
nachtlich einstimmen zu können. 

Die Wiederinstallation wurde 
möglich, da wir sämtliche Birnen 
auf effi ziente LED-Beleuchtung 
umgerüstet haben und somit den 
Stromverbrauch auf ein Mini
mum reduzieren konnten.

Auch konnten wir, wie in 
jedem Jahr, den kleinen Weih

nachtswald vor der Jakobikirche 
durch unsere Kirchroder Kin
dergartenkinder sowie durch die 
Teilnehmer der Lebenshilfe und 
des Taubblindenwerks weih
nachtlich schmücken lassen. Die 
Prämierung ergab, dass die Kita 
Kleiner Hillen mit dem Baum 
1 den 1. Platz belegte, gefolgt 
von Kita Bemeroder Str. Baum 
5, Lebenshilfe Baum 3, Taub
blindenwerk Baum 2 sowie Kita 

Aussiger Wende mit Baum 4. 
Alle Teilnehmer erhielten von 
uns ein kleines Geldpräsent sowie 
sämtliche Kinder die immer von 
der Firma Beki freundlicherweise 
zur Verfügung gestellten Schoko
weihnachtsmänner. Die meisten 
Schokoweihnachtsmänner waren 
schon nach kurzer Zeit verspeist. 
Die geschmückten Weihnachts
bäume werden bis in den Januar 
stehen bleiben.  

Für Ihre rege Teilnahme am 
Erlebnissonntag möchten wir 
Danke sagen. 

Wir hoffen, dass die dies
jährige Vielfältigkeit, auch wenn 
viele gewohnte Gesichter bzw. 
Aussteller fehlten, trotzdem 
ihre Zustimmung gefunden 
hat. Durch Corona und der da
durch teilweise weggefallenen 
Dienstleister sowie veränderten 
Personalstärken, erhielten wir 
diverse Absagen, auch wenn 
selbige gerne gekommen wären. 
Auch in unserem Alltag hat 
sich eine spürbare Zeitenwende 
bemerkbar gemacht. Etwas aber 
konnten wir unverändert beibe
halten, die große Tombola mit 
500 kleinen, mittleren wie auch 
großen Preisen. Für Ihre Teil
nahme an der Tombola und der 
finanziellen Unterstützung für 
die Weihnachtsbeleuchtung un
seren besten Dank. Unser Dank 
geht in diesem Zusammenhang 
auch an all die Mitgliedbetriebe, 
welche uns Preise für die Tombo
la zur Verfügung gestellt haben. 
Vielen Dank an die Sparkasse 
Kirchrode, welche sich mit einer 
großzügigen Spende an den nicht 
geringen Kosten für die Weih
nachtsbeleuchtung in diesem 
Jahr beteiligt. 

Im Namen des gesamten 
Vorstands sowie allen GKKMit
gliedsbetrieben wünschen wir 
Ihnen eine geruhsame Vorweih
nachtszeit, frohe Weihnachten 
sowie einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.

Ihre Gemeinschaft 
Kirchroder Kaufl eute   
Peter Busche
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Frohe Weihnachten 
und ein gutes Neues Jahr.

Gärtnerei
Bemeroder Str. 56

Filiale
Bemeroder Rathausplatz Tel.: 52 10 60

Frohe Weihnachten
und einen guten

Rutsch ins Neue Jahr!
Blumen -KÖNIG

Hinter dem Dorfe 4
30539 Hannover
Tel. 0511-54 21 63 00

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 17 Uhr

Hildesheimer Str. 256
30519 Hannover
Tel. 0511-84 48 25 00

 über 20 Jahre

Herzliche Weihnachtsgrüße

von Ihren Geschäftsleuten aus Bemerode.

Herzlichen
Dank…
…möchte ich allen Kun-
den für das entgegen-
gebrachte Vertrauen im 
letzten Jahr sagen. Ich 
wünsche Ihnen und Ihrer 
Familie frohe Weihnach-
ten und ein erfolgreiches 
und gesundes Jahr 2024!
Ihre Pe� a Schiller
Herausgeberin Kronsberg Nachrichten

Die Praxis verfügt über eine Zulassung für alle Krankenkassen.

Ich biete Ihnen neben der podologischen Behandlung (medizinische Fußp� ege) 
ein großes Spektrum an weiteren Maßnahmen wie zum Beispiel die Behandlung 
von Problemnägeln, die Beseitigung von schmerzenden Hühneraugen und die 

Fertigung von Nagelkorrekturspangen.

Ich freue mich, Sie bald in meiner Praxis begrüßen zu dürfen.
Herzlich willkommen in der Podologischen Praxis, Hinter dem Dorfe 4,

30539 Hannover, Telefon 0177-276 07 58.

Bemeroder Rathausplatz 3
30539 Hannover
Tel. 0511-52 53 85
www.bemerodeoptik.de

Wir bedanken uns ganz herz-
lich für Ihr Vertrauen und 
wünschen Ihnen ein schön  
Weihnachtsf t sowie ein 
g und  Neu  Jahr!

Ihr Bemerode Optik-Team

Bemeroder Rathausplatz 3
30539 Hannover
Tel. 0511-52 53 85
www.bemerodeoptik.de

Wir bedanken uns ganz herz-
lich für Ihr Vertrauen und 
wünschen Ihnen ein schön  
Weihnachtsf t sowie ein 
g und  Neu  Jahr!

Ihr Bemerode Optik-Team
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Herzliche Weihnachtsgrüße

von Ihren Geschäftsleuten aus Bemerode.
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  Angebote gelten auch in Isernhagen, 
Burgwedelerstr., Melanchthonstr. 50 Alle Preise in Euro . bei Druckfehlern keine Haftung . solange Vorrat reicht

Angebotspreise sind Abholpreise  .  Abgabe nur in handelsüblichen Mengen

30539 Bemerode
Hinter dem Dorfe

Tel.: 05 11 - 5 24 81 65
Öffnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-19.00
Sa 8.30-14.00

Gültig vom 18.12.2023Gültig vom 18.12.2023
bis 23.12.2023bis 23.12.2023

Herausgeber: Getränke Fachmarkt Waldhoff GmbH
Höxter-Kassel-Erfurt • Lütmarser Str. 102 

37671 Höxter • Tel. 05271-6906-0 Weihnachten
Frohe
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AKTION

Perfect Draft
Fässer, versch. Sorten

je 6,0 l 

Coca-Cola
Sortiment, versch. Sorten

je 12 x 1,0 l

Becks Bier
versch. Sorten

je 20 x 0,5/24 x 0,33 l 

Bayreuther
Hell

je 20 x 0,5 l

AKTION
13,13,9999
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Vilsa 
Mineralwasser, versch. Sorten

je 12 x 1,0 l

5,4949

AKTION

11,9999
10,10,9911,
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Leikeim Premium 
Pils, Keller u. Landbier

je 20 x 0,5 l BV

9999
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Waldecker 
Mineralwasser, ver. Sorten

je 12 x 0,7/0,75 l Glas

AKTION
3,3,6969

12,12,9999

AKTION

Nimm 3 -

Zahl 2 Aktion
zzgl. Pfand

Kosmetik

med. Fußpflege

Foto-Service

drogeriemarkt 
& haushaltswaren
Bemeroder Rathausplatz 9 
Telefon 52 23 39

Das Team Drogeriemarkt 
am Bemeroder Rathausplatz 
wünscht allen frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr.

Kosmetik  ·  med. Fußpflege  ·  Foto-Service

Kosmetik

med. Fußpflege

Foto-Service

drogeriemarkt 
& haushaltswaren
Bemeroder Rathausplatz 9 
Telefon 52 23 39

Das Team Drogeriemarkt 
am Bemeroder Rathausplatz 
wünscht allen frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr.

Weihnachten ist die Zeit 
des Miteinanders 
und der Wertschätzung. 
In diesem Zusammenhang möchte ich mich ganz herzlich bei meiner 
treuen Kundschaft bedanken. Danke für Ihr Vertrauen! Ganz beson-
derer Dank geht natürlich auch an mein tatkräftiges Team. Bleiben 
Sie uns auch weiterhin treu, aber vor allem bleiben Sie gesund!
Gönül Sigingan Tek, Schwarz Drogeriemarkt & Haushaltswaren

Liebe Kunden, wir wünschen 
Ihnen und Ihren Fellnasen eine 
besinnliche Weihnachtszeit 
und einen gesunden Start ins 
Neue Jahr und möchten uns auf 
diesem Wege ganz herzlich für 
das in uns gesetzte Vertrauen 
bedanken.
2023 war ein ereignisreiches Jahr 
für unser Praxisteam. Im Früh-
jahr mussten wir zwei unserer 
Tierärzti nnen und liebgewon-
nenen Kolleginnen verabschie-
den, die sich für eine Täti gkeit 
außerhalb der kurati ven Praxis 
entschieden haben. Aber wir 
durft en bald darauf Frau Frank 
und Hrn. Dr. Schmauch als neue 
KollegInnen im Team begrüßen. 
Für uns sind die beiden jetzt 
schon unentbehrlich und Sie 
haben besti mmt auch schon 
festgestellt, dass die Beiden ein 

Händchen für Vierbeiner haben 
und unser Praxisteam perfekt 
ergänzen!
Im Oktober schließlich durft en 
wir unser 10-jähriges Praxis-
jubiläum hier am Standort in 
Bemerode feiern – mit Ihnen als 
unseren Kunden gemeinsam und 
ein bisschen Glück beim Wett er 
war das ein gelungenes Fest!
Hoff nungsvoll blicken wir auch 
ins Jahr 2024, in dem wir einiges 
vorhaben und uns weiterent-
wickeln möchten, um für Sie 
und Ihre Lieblinge weiterhin die 
bestmögliche Betreuung anbie-
ten zu können.
Vom 27. - 30. Dezember ist un-
sere Terminsprechstunde für Sie 
geöff net, für Notf älle während 
der Feiertage wenden Sie sich 
bitt e an den ti erärztlichen Not-
dienst (Tel. 0511 - 655 188 21).

Weihnachtliche Grüße von unserem Tierärzte-Team 
(mit Collagen aus Pati enten-Bildern) sowie den TFAs 
und Azubis mit ihrem Schneemann-Maskott chen.

Frohes 
Fest!
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Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
25.12.2023

Kürbiscremesuppe mit Kernöl (G)

2 €
Bunter Blattsalat (A,I,G)  

1,25 €
Gänsebrust mit Oran-

gen-Beifußsoße, Kartoffel-
kloß und Rotkohl (H,I)

14,90 €

Gratinierte Gemüserose mit 
Kartoffelschnee, Kerbel-
soße und Feldsalat (A,E,G,H)

9,00 €

Kleines Tournedon vom 
Rinder� let mit Trüffelnudeln 

und gebratenem Brokkoli (A,E,I)  
14,50 €

Bratapfel mit schaumiger Orangensoße 2 €
Dienstag 
26.12.2023

Feldsalat im Himbeerdressing (E,G) 

1,50 €
Bouillon oder frisch 

gepresster Orangensaft (H) 2 €
Kabeljau� let mit Safranrisot-
to,  Fenchel-Zucchini-Gemü-
se, Wermuth-Soße (A,C,E,G,H,I,K)

12,50 €

Kürbis-Brokkoli-Rahmgemüse 
mit gebratenem Kartoffel-

kloß und gebackener 
Petersilie (A,G) 9,00 €

Gänsekeule mit Oran-
gen-Beifußsoße, Kartoffel-

kloß und Rotkohl (H,I) 

12,90 €
Eisstolle (A,G) 1,50 €

Mittwoch 
27.12.2023

Tomatensuppe (H,I,A) 1,25 € Bunter Salat (E,G) 1,25 €
Hähnchenbrust in Whiskey-

rahmsoße, dazu 
Gemüsenudeln (H,I) 9,90 €

Gemüsesouf� ee mit 
Champignonrahmsoße und 
Salzkartoffeln (A,E,G) 8,20 €

Rehragout mit Spätzle, 
Rosenkohl und Preiselbeer-

birne (I,E) 11,50 €
Joghurt-Creme (G) 1,25 €

Donnerstag 
28.12.2023

Winterliche Gemüsesuppe (H,I,K)

1,25 €
Blattsalat in Orangen-

Joghurtdressing (A,I,G) 1,25 €
Ofenkürbis mit Kartoffelbrei 

und  Frikadelle (G,H)

8,50 €

Quarkkeulchen auf 
Apfelsoße (G)

7,90 €

Kabeljau� let mit Safran-
risotto, Fenchel-Zucchi-

ni-Gemüse, Wermuth-Soße 
(A,C,E,G,H,I,K) 12,50 €

Mandarine (A,G,3)

1,25 €
Obstsalat mit 1 Kugel 

Vanilleeis 2,25 €
Freitag 
29.12.2023

Chinakohl mit Tomaten, Radieschen und Senfdressing (H,I)

1,25 €
Tomatensuppe (H,I,A)

1,25 €
Tomatensuppe (H,I,A)

1,25 €
Kräuterravioli mit Brokko-
liröschen und Tomaten-

würfeln geschwenkt (A,E,G,H) 

8,50 €

Gänseragout mit Nudeln 
und Wurzeln (A,E,I,H)

7,80 €

Schokoladenpudding mit Sahne (G) 1,25 €
Samstag 
30.12.2023

Apfel-Selleriesalat in Mandel-Mayonnaise (2,H,E,G) 1,25 € Tomatensuppe (H,I,A) 1,25 €
Fleischtopf mit Nudeln 

und Gemüse (H,I)

7,50 €

Tomatencreme mit Mittel-
meergemüsen und Gnocchi  

(A,E,G,H,I)

7,00 €

Matjes� let „nach Hausfrauen Art“ 
mit Salzkartoffeln (A,C,E,G,H,I,K)

1 Filet 9,00 €  
2 Filets 11,50 €

Vor-Silvester-Krapfen 1,25 €
Sonntag 
31.12.2023

 Bouillon mit Eierstich (H)

1,25 €
Apfel-Selleriesalat in 

Mandel-Mayonnaise (2,H,E,G)

1,25 €
Rinderroulade mit Rotkohl 
und Petersilienkartoffeln

(A,H,I,J,K) 9,50 €

Kichererbsenbällchen mit 
mediterranem Gemüse und 

Salbeisoße (A,E,G) 8,20 €

Hähnchenbrust in Whiskey-
rahmsoße, dazu Gemü-

senudeln (H,I) 8,90 €
Beerencreme mit Sahne (G,9,10) 1,25 €

Café Birkenhof Menüplan vom 25.12. – 31.12.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 25.12. – 31.12.2023 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene 
und Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im 
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im 
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Änderungen 
vorbehalten! Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen 
guten Appetit!

Das 3. Gericht ist ausschließlich im Cafe erhältlich.

Wir wünschen allen 
fr ohe Weihnachten 
und ein glückliches 
und gesundes neues 
Jahr 2024.
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Die Kleefelder Geschäftsleute wünschen Ihnen
frohe Weihnachten und alles Gute für das neue Jahr.

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

21. DEZEMBER
Beginn 18.00 Uhr
Lebendiger Adventskalender
„Als ich bei meinen Schafen 
wacht‘“
Bei Punsch und Keksen gibt 
es Geschichten über Schafe 
und andere Weihnachtstiere 
zu hören. Für Musik sorgt das 
Kleefelder Streicher-Ensemble 
Cloverbows.
In Kooperation mit dem Bür-
gerverein Kleefeld e.V.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

18. DEZEMBER
16.00 - 18.00 Uhr
O� ene Häkel- und Strickrunde 
Für alle mit Interesse am 
Häkeln und/oder Stricken, ob 
blutige*r Anfänger*in oder 
Wollveteran*in mit Lust auf 
ein geselliges Beisammensein, 
bieten wir bei kalten und 
warmen Getränken ein Häkel- 
und Stricktreffen an. 
Anmeldung nicht erforderlich. 
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

21. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Das endlos lange 
Weihnachtswarten
Der Tag vor Weihnachten ist 
für Mia die längste Wartezeit 
überhaupt. Wie gut, dass 
Papa noch ein Geschenk für 
Mama braucht. Im Kaufhaus 
herrscht hektisches Gedränge 
und plötzlich ist Papa ver-
schwunden…
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

28. DEZEMBER
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Lieselotte Weih-
nachtskuh
Am Heiligabend entdeckt Lie-
selotte plötzlich die Wunsch-
zettel, die schon längst beim 
Weihnachtsmann sein sollten. 
Da gibt es nur eine Lösung: 
Lieselotte muss als Weih-
nachtskuh einspringen.
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

17. DEZEMBER
15.00 – 16.30 Uhr
Krümelkino, Singen und Kekse 
backen im Hölderlin Ein
Die Kleefelder Lichtspiele öff-
nen ihren Saal für Familien 
und Kinder. Gezeigt werden 
verschiedene, altersgerechte 
Filme mit einem schönen 
Rahmenprogramm.
Da Weihnachten vor der Tür 
steht, wollen wir zusammen 
Kekse backen und gemeinsam 
singen! Ab 4 Jahren. Eintritt 
frei, Popcorn: 0,50 €, Anmel-
dung erwünscht.
Hölderlin Eins, Hölderlinstr. 1, 
30625 Hannover
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 Inh. Natalia Ebel

Bemeroder Rathausplatz 8 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 03 38

 Brabeckstraße 153 · 30539 Hannover
Telefon (05 11) 51 30 62

Thie 1 · 30539 Hannover · Telefon (05 11) 95 07-111

Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und 

einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

 Ihre Gesundheit 
ist unser Anliegen!

Bemerode
Lange-Hop-Str. 158 
30539 Hannover 
Tel. 23 56 59 90

Bucholz
Osterfelddamm 105 
30627 Hannover 
Tel. 57 42 12

Kirchrode
Brabeckstr. 7
30559 Hannover
Tel. 51 47 51

Zooviertel
Kaiserallee 6
30175 Hannover 
Tel. 80 52 40

Akti v
Am Bokemahle 17
30171 Hannover 
Tel. 21 55 90 56

Gutscheinakti on
vom 01.12.2023 – 05.01.2024

Fango Massage
Der Klassiker – Entspannende Wärme und 
wohltuende Rückenmassage. 
Ein Genuss.
Dauer: ca. 40 Minuten.

Aroma Wellness Massage
Die Aroma Wellness Massage wird mit
ätherischen Ölen durchgeführt.
Dauer: 30 Minuten.

Fußrefl exzonen Massage
Über die Refl exzonen der Füße werden 
Ihre Selbstheilungskräft e akti viert.
Dauer: 30 Minuten.

Schulter-Nacken-
Entspannungsmassage 
Verspannte Muskeln werden gelockert, 
der Kopf wird wieder frei. 
Dauer: 30 Minuten. 

RückenGlück –   
ein Geschenk des Himmels
5 Massagen, nach Ihren Wünschen ausge-
wählt und kombiniert.

Geschenkgutscheine 
sind in der Praxis erhältlich.

38,- €

38,- €

38,- €

38,- €

180,- €

Südstadt
Krausenstr. 50
30171 Hannover 
Tel. 89 85 85 0

Rüsterburg
Rüsterburg 3
30173 Hannover
Tel. 475 32 90

info@praxis-schlote.de · www.praxis-schlote.de

Apotheken-Notdienst vom 15.12.15.12. bis 28.12.202328.12.2023

Ö� nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

15.12.2023
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88

16.12.2023
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Platz)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44

17.12.2023
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62

18.12.2023
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59

19.12.2023
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Straße 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76

20.12.2023
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81

21.12.2023
Nibelungen-Apotheke
Südstadt
Lutherstr. 59
Telefon 81 07 25

22.12.2023
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81

23.12.2023
Niedersachsen-Apotheke
Döhren
Helenenstraße 37
Telefon 83 01 32

24.12.2023
Igel-Apotheke
Laatzen
Alb.-Schweitzer-Straße 1
Telefon 82 39 41

25.12.2023
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstraße 33
Telefon 55 25 44

26.12.2023
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35

27.12.2023
City-Apotheke
Mitte
Karmarschstr. 33-35
Telefon 30 77 66

28.12.2023
Kreuz-Apotheke
Wülfel
Hildesheimer Str. 360
Telefon 86 45 08

Simon Zarbock stellt vor: 

Die Skoliosetherapie nach Schroth
Simon Zarbock, unser Physio-
therapeut und Spezialist für 
Wirbelsäulenbehandlungen, 
stellt Ihnen heute die Skolio-
setherapie nach Schroth vor.

Was ist eine Skoliose?
Die Skoliose ist eine Erkran

kung der Wirbelsäule, welche zu 
einer seitlichen Verkrümmung 
dieser führt. Anstatt gerade zu sein, 
biegt sich die Wirbelsäule wie ein 
„S“ oder ein „C“. Das kann das 
Aussehen des Rückens verändern, 
Rückenschmerzen verursachen 
und zu Problemen mit der Körper
haltung führen. Sie wird oft in der 
Jugend entdeckt, kann aber auch 
im Erwachsenenalter auftreten. 

Diagnostik
Die Skoliose bzw. skoliotische 

Fehlhaltung wird in der ärztlichen 
Sprechstunde diagnostiziert, meist 
wird eine Röntgenaufnahme der 
Wirbelsäule gemacht. Dadurch 
kann der Winkel der seitlichen 

Krümmung gemessen und so 
festgestellt werden, wie stark die 
Skoliose ist. Basierend auf dieser 
Diagnose wird das weitere thera
peutische Vorgehen entschieden.

Die Skoliosetherapie nach 
Schroth hat ihren festen Platz in 
der Behandlung von Skoliosen 
und wird bei Patienten bis zu 
einem Krümmungswinkel von 20 
Grad nach Cobb allein, ab 20 Grad 
zusammen mit der Behandlung der 
Elektrostimulation oder der Hilfs
mittelversorgung durchgeführt.

Therapie
Nur speziell ausgebildete 

PhysiotherapeutInnen wie Simon 
führen diese Therapie durch. Er 
erarbeitet mit seinen meist jugend
lichen Patientinnen und Patienten 
individuell angepasste Übungen, 
die Wirbelsäule in eine bessere 
Position zu bringen und die Mus
kelkraft im Rücken zu verbessern. 
Mit gezielten Atemübungen und 
Körperhaltungen will er bewirken, 
gezielt die Krümmung der Wirbel
säule zu verringern.

S i mon  be ha nde l t  s e i ne 
Patientinnen und Patienten mit 
Einfühlungsvermögen und Fin
gerspitzengefühl und schult deren 
Körpergefühl und Disziplin. Beide 
verbindet das gemeinsame Ziel, die 
Skoliose zu verbessern oder eine 
Verschlechterung zu verhindern.

Termine vereinbaren Sie 
unter Telefon 0511235 659 90 
in der Praxis Schlote Bemerode, 
LangeHopStr. 158, 30539 Han
nover, www.praxisschlote.de.

Anzeige
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JC Sakura: 
Alte Kampfkunst, 
neuer Trainingsort

Die chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst Tai Ji Quan 
(Tai Chi) ist eine traditionelle  
Methode zur physischen und 
mentalen Schulung. Sie dient 
der Gesundheit und der ganz-
heitlichen Entwicklung von 
Körper und Geist. 

Die dabei ausgeführten 
Bewegungen sind sanft und 
fl ießend, in einigen Formen auch 
dynamisch und kraftvoll, jeweils 
voller Ausdruck, Schönheit und 
Energie. „Es handelt sich um 
ein logisch aufgebautes und in 
seiner Art vollständiges System, 
altersunabhängig, und kann als 

Hobby ausgeübt oder über die 
zugrunde liegende Philosophie 
als Lebensweg gesehen werden“, 
so beschreibt es Helmut Fuchs, 
Leiter der Tai ChiAbteilung 
des JC Sakura e. V. aus Hanno
verDöhren. Die Übungsabläufe 
sind so angelegt, dass der Körper 
bis ins hohe Alter beweglich 
bleibt. 

Etwas Gutes für Körper und 
Geist tun, dabei Ruhe und Kraft 
für den Alltag tanken: Wer seine 
diesbezüglichen guten Vorsätze 
im neuen Jahr umsetzen möchte, 
ist beim Tai Chi sicher an der 
richtigen Adresse. Das Training 
fi ndet ab dem 8. Januar 2024 um 
18.30 Uhr in neuen Räumlich
keiten statt, und zwar im Frei
zeitheim Döhren (Raum Nr. 4). 
Es ist somit zentral gelegen und 
gut zu erreichen. Weitere Infor
mationen und Kontaktdaten sind 
unter www.jcsakurahannover.
de abrufbar.

Norbert Wertheim 
(JC Sakura e. V.) 

Weihnachtsfeier mit Jubilaren: 
SPDOrtsverein ehrte langjährige 

Parteimitglieder
1963 ist viel geschehen. John 
F. Kennedy wurde ermordet, 
Konrad Adenauer gab sein 
Amt als Bundeskanzler ab, es 
war das Jahr des „Wunders von 
Lengede“ und Wolfgang Bor-
sum sen. wurde Mitglied der 
Sozialdemokraten.

Für nunmehr schon 60jährige 
Mitgliedschaft ehrten ihn nun 
die beiden CoVorsitzenden des 
SPDOrtsvereins DöhrenWülfel, 
Anja Schollmeyer und Angelo 
Alter, Anfang Dezember mit ei
ner Urkunde und einer goldenen 
Ehrennadel. „Ich freue mich über 
diesen Tag und werde ihn nicht ver
gessen“, sagte Wolfgang Borsum.

Traditionsgemäß verbinden 
die Sozialdemokraten aus Döh
renWülfel ihre Weihnachtsfeier 
mit der Ehrung langjähriger Par
teimitglieder. Nach der Stärkung 
mit heißem Kaffee und einer 
leckeren Eierlikörtorte im Café 
des Kastanienhofes in Mittelfeld 
feierte die SPD ihre Jubilare. Wie 
schon in den Vorjahren blickten 
Schollmeyer und Alter auf beson
dere Ereignisse in den Eintrittsjah
ren der Jubilare zurück, dann gab 
es Ehrennadeln und Urkunden.

Vor nunmehr 25 Jahren ist 
Christine RankeHeck in die SPD 

eingetreten. Begeistert hatte sie 
damals eine besondere Aktion der 
SPDBezirksratsfraktion. „Die 
hatten alle Schulelternsprecher 
zu einem Austausch eingeladen“, 
erinnerte die frühere Bezirksbür
germeisterin. Und außerdem wollte 
sie mithelfen, die Ära Helmut Kohl 
in der Bundespolitik zu beenden.

Weitere Jubilare des Tages 
waren Nils Schröder (25 Jahre), 

der früherer SPDBezirksrats
fraktionsvorsitzende Wolfgang 
Borsum jun. (40 Jahre), Brigitte 
EndresNiggemeyer und Isabel 
Schieber (beide seit 50 Jahren 
dabei). Unter den Gratulanten 
war neben Mitgliedern der ak
tuellen SPDBezirksratsfraktion 
auch die stellvertretenden Regi
onspräsidenten Petra Rudszuck. 

JS

Jubilarsehrung im SPD-Ortsverein Döhren-Wülfel (v. l.): Anja Scholl-
meyer, Isabel Schieber, Nils Schröder, Brigitte Endres-Niggemeyer, 
Christine Ranke-Heck, Wolfgang Borsum jun., Petra Rudszuck, An-
gelo Alter und vorn im Rollstuhl Wolfgang Borsum sen.

Foto: Jens Schade
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Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Wir Wir 
sind sind 

auch an auch an 

den den 
Feier tagen 
Feier tagen 

rund um rund um 

die Uhr für Sie 
die Uhr für Sie 

im Einsatz.im Einsatz.

Winterpause?Winterpause?
Nicht bei uns!Nicht bei uns!

Wir wünschen allen
ein �oh� Weihnachtsf�t
und all� Gute
für das neue Jahr!

Georg Lüderitz · Metallbau GmbH · Döhrbruch 62
30559 Hannover · Telefon (05 11) 52 14 27 · Fax (0511) 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de • mail@luederitz-metallbau.de

Niederfeldstraße 9 · 30539 Hannover
Tel. (05 11) 51 37 28 · Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de
www.Tischlerei-Wedel.de

Möbel- und Bautischlerei    Innenausbau
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Wir wünschen allen 
ein frohes Weihnachtsfest 

und alles Gute im neuen Jahr!

� � �
�

�

�

�

�

�

Inh. Bernd Morawietz

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

 Wir wünschen allen unseren Kunden ein frohes  Wir wünschen allen unseren Kunden ein frohes 
Weihnachtsfest und ein glückliches Neues Jahr.Weihnachtsfest und ein glückliches Neues Jahr.

Bauen, Interieur, Garten – 
Messe B.I.G. startet Ende Januar

Vom 31. Januar bis zum 4. 
Februar fi ndet auf dem Messe-
gelände in Hannover die B.I.G. 
statt, die große Messe rund um 
die Themen Bauen, Interieur 
und Garten. Rund 150 Aus-
steller kommen mit neuesten 
Produkten, Dienstleistungen 
und Trends aus den Bereichen 
Bauplanung, Sanierung, Ener-
gie, Sicherheit, Immobilien, 
Interieur, Garten u.v.m.

Für Bauherren, Hausbesitzer, 
Wohnungseigentümer und alle, 
die es werden wollen, ist die 
B.I.G. eine ideale Plattform, um 
sich über aktuelle Trends und in
telligente Lösungen zu informie
ren. Bauunternehmer und träger, 
Finanzierer und Versicherer be
raten umfassend und zuverlässig.

Neben den Themen Bauen, 
Einrichten und Gartengestaltung 
steht dieses Mal die Sicherheit 
der Energieversorgung und der 
verstärkte Einsatz klimafreund
licher Energien im Mittelpunkt 
der Messe. Vor Ort sind zahlrei
che Firmen mit Produkten und 
Dienstleistungen und garantieren 
umfassende und individuell auf 
die Bedarfe der Besucher zuge
schnittene Beratung. Im Bereich 
Wärmepumpen, Photovoltaik 
und Solarthermie sind unter 
anderem Vaillant Deutschland, 
Top Exergy, SRS Solartechnik, 
energiehaus blechinger, Energie
konzepte Deutschland, Viessmann 
& Böttger, enerixAlternative 
Energietechnik sowie Kältetech 
Kälte und Klimatechnik auf der 
B.I.G. vertreten.

U m f a s s e n d e  B e r a t u n g 
garantiert darüberhinaus der 
Bundesverband Altbauerneue
rung (BAKA), das EnergieBera
tungsZentrum Hildesheim (ebz) 
sowie der Strom und Gasanbieter 
enercity.  

Der BAKA präsentiert sich 
außerdem im Forum Wohnen + 
Energie. Hier erklären Experten 

unter anderem, wie die Altbau
modernisierung vom Dach bis 
in den Keller funktioniert, wo es 
sich lohnt, Naturbaustoffe und 
energieeffi ziente Anlagentechnik 
einzusetzen oder wie Fördermittel 
beantragt werden können. 

Im selben Forum lädt auch die 
Klimaschutzagentur Region Han
nover zu informativen Vorträgen. 
Seit über 20 Jahren berät die ge
meinnützige GmbH Hausbesitzer, 
Unternehmen und Privatpersonen 
beim Energiesparen, beim ener
gieeffi zienten Modernisieren von 
Gebäuden und beim Einsatz er
neuerbarer Energien. In den aktu
ellen Beratungsangeboten auf der 
B.I.G. informieren unabhängige 
EnergieExperten zur Heizungs
erneuerung mit Wärmepumpe, 
zu Photovoltaik & Solarthermie 
sowie zur Sanierung der Gebäu
dehülle. 

Das „G“ im Namen steht für 
Garten. Hier begeistert die B.I.G. 
mit einem großen Angebot für 
alle, die einen „Grünen Daumen“ 
haben, aber auch für diejenigen, 
die vielleicht erst am Anfang ihrer 
„Gärtnerkarriere“ stehen. So gibt 
es zum Beispiel im Gartenforum, 
das von der Niedersächsischen 
Gartenakademie und der Land
wirtschaftskammer Niedersachsen 
präsentiert wird, ein tägliches in
formatives Vortragsprogramm. Ob 
es um Kräutergärten, das Anlegen 
und Bepfl anzen von Hochbeeten 
oder das Setzen von stilvollen 

Akzenten in der 
G a r t e n g e s t a l 
tung geht    im 
G a r t e n  F o r u m 
sammeln die Be
sucher allerhand 
ExpertenWissen 
und bekommen 
T i p p s ,  T r i c k s 
und Anregungen 
für den eigenen 
Garten.

S c h ö n e 
A c c e s  s o i r e s , 

exklusive Gartenmöbel und mehr 
gibt es bei „Garten & Ambien
te“. Die Besucher finden unter 
anderem Skulpturen, Brunnen, 
Blumenzwiebeln und Stauden, 
Outdoorkissen, Tees, Honig, 
Strandkörbe, Whirlpools und vie
les mehr. Erstmalig ist der Imke
reiverein BurgwedelIsernhagen 
mit Infomaterial zur Imkerei und 
Honig aus eigener Herstellung bei 
der B.I.G. mit dabei.

Im GartenBereich können 
sich alle Gartenfreunde bereits 
Ende Januar, Anfang Februar Ide
en und Inspiration für die nächste 
Gartensaison holen. Renommierte 
Garten und LandschaftsbauUn
ternehmen aus der Region Han
nover präsentieren hier mit auf
wändig gestalteten Themengärten 
aktuelle Gestaltungstrends für den 
kommenden Frühling.

In der Sonderschau „Na
türlich Holz“ wird im Rahmen 
der B.I.G. ein neuartiges Holz
hausStecksystem vorgestellt, der 
Dachdeckereinkauf gibt Einblicke 
in die vielseitigen Aufgaben der 
Branche, außerdem gibt es kos
tenlose Beratung rund ums Thema 
Dach, eine lebendige Baustelle 
sowie Mitmachaktionen für die 
Besucher. 

Vor einigen Jahren wurde die 
B.I.G. um das Thema Interieur 
erweitert, das sich seitdem zu ei
nem weiteren Besuchermagneten 
entwickelt hat. Wer Haus oder 
Wohnung neugestalten möchte, 
ist hier goldrichtig, ganz gleich ob 
es eher elegant oder rustikal sein 
soll. Die Produktpalette umfasst 
Möbel wie Wohnlandschaften, 
Einbauküchen, Wohnaccessoires 
und vieles mehr.

Die Freizeitmesse ABF fi ndet 
vom 31. Januar bis 4. Februar auf 
dem Messegelände in Hannover 
parallel zur B.I.G. statt, beide 
Messen sind mit nur einem Ticket 
zu besuchen. 

B.I.G. – Die große Messe 
rund um die Themen Bauen, 
Interieur und Garten, vom 31. 
Januar bis 4. Februar, Messe 
Hannover, täglich geöffnet von 
10. bis 18 Uhr. Mehr Infos: 
www.bighannover.de.

Anzeige
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Winterzeit

Die Malermeister – Zwei Generationenbetrieb
Ab Mitte Novem-
ber begeben sich 
die Maler in den 
Innenbereich für 
sämtliche Maler-
arbeiten. Büros, 
Tre p p e n h ä u s e r, 
Wohnungen und 
private Wohnob-
jekte jeder Größe 
w e r d e n  d a n n 
vorrangig in der 
kalten Jahreszeit 
fachgerecht von 
uns verschönert.

Malerund Tapezierarbeiten, 
Lackierarbeiten, Fußboden
verlegung mit Teppich, PVC, 
Designböden, sowie Trockenbau, 
Putzarbeiten und Innendämmung 
werden mit ausgeführt. 

Zudem bieten wir Kom
plettsanierungen mit allen Ge
werken rund ums Haus an.

Für die Renovierung in 
Ihrem möblierten Heim werden 
die Inventargegenstände zusam
mengestellt, geschützt, auch 
demontiert und montiert.  

In unserer Werkstatt befi nden 
sich eine umfangreiche Muster 
und Tapetenkatalogzusammen
stellung, die wir unseren Kunden 
zur Auswahl stellen.

Lassen Sie sich fachgerecht 
von uns beraten, damit Ihr Projekt 
termingerecht fertiggestellt wird.

Auch die Planungen für die 
Außenarbeiten im kommenden 
Jahr haben bereits begonnen.

Beginn der Fassadenzeit mit 
Wärmedämmverbundsystem 
oder Anstrich für den gesamten 
Außenbereich ist dann wieder ab 
Mitte April

Ihre Malermeister, Energie -
berater und Bausach-
verständiger
Achim Weise + 
Karoline Weise

Völgerstraße 6
30519 Hannover

Wir wünschen Ihnen ein 
frohes Weihnachtsfest...

...und viel Glück
für 2024!

Anzeige

Wir möchten uns bei 
unseren Kunden für das 
Vertrauen im 
vergangenen 
Jahr bedanken 
und wünschen 
ein frohes Fest 
sowie alles Gute 
für das neue 
Jahr 2024.

Nachfolger GmbH
31275 Lehrte · Industriestraße 51

Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00
glas@glasbau-heckmann.de · www.glasbau-heckmann.de

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

Einziehen ohne
Einrichtungs-Stress?

Nichts verschafft Ihnen einen besseren 
Eindruck als ein persönliches Gespräch 
mit uns. 

Wir freuen uns auf  Sie!

Meine Entscheidung für ein neues Leben.

Wohnpark Kastanienhof  • Am Mittelfelde 102 • 30519 Hannover

Telefon: 0511 87 807- 0 • www.wohnpark-kastanienhof.de

Sie haben die Wahl:
Sie können mit eigenen Möbeln einziehen oder 
sich für möblierte Appartements entscheiden.

In jedem Fall bieten wir Ihnen:
• umfassenden Service
• anregende Kultur- und Freizeitangebote
• eine Gemeinschaft, in der Individualität und 
  gemeinsame Aktivitäten Raum haben
• alle Dienstleistungen aus einer Hand

 

MITGLIED IMSeniorenwerk Am Gutspark
Am Gutspark 1 · 30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.de

Seniorenwerk Ambulant
Brabeckstraße 153 · 30539 Hannover
� 0511 80601935

Wir bedanken uns bei unseren  
Bewohnern und Klienten sowie 
ihren Angehörigen für das ent- 

gegengebrachte Vertrauen. Unseren 
Mitarbeitern sowie unseren 

Kooperationspartnern danken wir 
für die stets gute Zusammenarbeit. 

Ihnen allen und Ihren Familien  
wünschen wir eine friedliche  

Weihnachtszeit und alles Gute  
für das Jahr 2024!

Vielen Dank!

Wir  
wünschen  

Ihnen ein frohes  
Weihnachts- 

fest!

sew_anz_ambulant_gutspark_130x110_weihnachten v01.indd   1sew_anz_ambulant_gutspark_130x110_weihnachten v01.indd   1 27.11.23   09:4227.11.23   09:42

Haubergstraße 3
30625 Hannover
Telefon 0511-53 584-721
kbrueggen@john-bamberg.de

 Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Start ins neue Jahr.

10 Jahre Seniorenpfl egeeinrichtung Im Wiesengrund  
Ein Jahrzehnt engagierter Pfl ege und familiärer Atmosphäre   

Vor zehn Jahren, im Dezember 
2013, öff nete die Seniorenpfl e-
geeinrichtung Im Wiesengrund 
in Lehrte ihre Türen und hat 
seither kontinuierlich quali-
tativ hochwertige Pflege und 
Betreuung für Senioren ange-
boten. Das 10-jährige Jubiläum 
der Seniorenpfl egeeinrichtung 
ist nicht nur ein Meilenstein in 
der Seniorenwerk-Geschichte, 
zu dem die Einrichtung ge-
hört, sondern auch ein Grund, 
die einzigartige Kultur des 
„Wir-Gefühls“ und das moder-
ne Zuhause, das geschaffen 
wurde, zu feiern.

Zum Anlass  d ieses  be
sonderen Jubiläums gibt die 
Einrichtungsleitung, Frau Ka
rolina Moss, einen Einblick in 
die gelebte Gemeinschaft und 
die zeitgemäße Umgebung der 
Einrichtung: „Das „WirGefühl“ 
ist mehr als nur ein Begriff in 
unserer Einrichtung; es ist das 
Herzstück unseres Handelns. In 
den letzten zehn Jahren haben 
wir eine Gemeinschaft geschaf
fen, in der Bewohner, Mitarbeiter 
und Angehörige zusammenar
beiten, um eine Atmosphäre des 
Vertrauens und der Fürsorge zu 
fördern. Wir sehen unsere Be
wohner nicht nur als Menschen 
mit einem Hilfebedarf an, son
dern als Teil unserer Familie und 
wir sind stolz darauf, dass dieses 
Gefühl von Zugehörigkeit in un
serer Einrichtung spürbar ist und 
dadurch für unsere Bewohner 

ein neues „Zuhause“ geschaffen 
werden konnte.“, betont die 
38Jährige.  

Mi t  63  Einze lz immern 
und 18 Doppelzimmern und 
4 Appartements bietet der Im 
Wiesengrund den Bewohnern 
eine komfortable und zeitgemäße 
Umgebung, in der sie sich wie 
zu Hause fühlen können. Die 
Einrichtung ist mehr als nur ein 
Ort der Pflege; sie ist ein Ort 
des Lebens, des Lernens und des 
Wohlbefi ndens. Dabei wird auf 
individuelle Betreuungsangebote 
und Aktivitäten gesetzt, die die 
Interessen und Bedürfnisse der 
Bewohner in den Mittelpunkt 
stellen. 

Die hauseigene Küche be
reitet vielfältige Speisen zu, die 
nicht nur den Gaumen erfreuen, 
sondern auch zur allgemeinen 
Zufriedenheit der Bewohner bei
tragen. Denn: gutes Essen spielt 
eine entscheidende Rolle bei 
der Pflege und Lebensqualität. 
Der mobile Mittagstisch, der im 
Rahmen der Pflegebetreuung 
durch Seniorenwerk Ambulant, 
dem medizinisch häuslichen 
Pflegedienst, angeboten wird, 
fördert die soziale Integration 
der Bewohner und erweitert die 
Gemeinschaft über die Senioren
pfl egeeinrichtung hinaus.

Moss betont: „Als Einrich
tungsleitung bin ich stolz darauf, 
ebenfalls fast ein Jahrzehnt in 
dieser Gemeinschaft tätig zu 
sein.“ Die gelernte Gesundheits 
und Krankenpflegerin begann 

als Pflegefachkraft und wurde 
kurze Zeit später bereits Wohn
bereichsleitung. Seit Anfang des 
Jahres 2019 hat sie die Position 
der Pfl egedienstleitung inne und 
führt jetzt seit fast einem Jahr 
erfolgreich die Einrichtung als 
Einrichtungsleitung.  

„Während wir unser 10jäh
riges Jubiläum feiern, möchten 
wir uns bei all unseren Bewoh
nern, Angehörigen, engagierten 
Mitarbeitern und Partnern be
danken, die in den letzten zehn 
Jahren einen wichtigen Beitrag 

zu unserem Erfolg und unserer 
einzigartigen Gemeinschaft ge
leistet haben. Der Wiesengrund 
freut sich auf viele weitere Jahre 
des „WirGefühls“ und darauf, 
die Bewohner in einer moder
nen, warmen und einladenden 
Umgebung zu unterstützen“, 
unterstreicht Moss. 

Die Einrichtung Im Wiesen
grund zieht Senioren aus dem 
Raum Lehrte/Sehnde/Burgdorf 
und der Region Hannover an. 
Diese geografische Vielfalt un
terstreicht die Anerkennung und 

den guten Ruf, den die Einrich
tung in der Region genießt.

Derzeit kümmern sich Im 
Wiesengrund 122 Mitarbeiter 24 
Stunden an 7 Tagen in der Woche 
um 105 Bewohner. Während 
das 10jährige Jubiläum von der 
Einrichtung selbst gefeiert wird, 
liegt der Fokus auch auf den 
Mitarbeitern der ersten Stunde. 
Sechs Mitarbeiter, hauptsächlich 
aus dem Pfl egebereich, sind seit 
der Eröffnung dabei und haben 
entscheidend zur Qualität der 
Pfl ege beigetragen.

Anzeige
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Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Für Angehörige: Nach der Trauerfeier 
– wie geht es jetzt weiter?

☎ (0511) 980 610   Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges

Der endgültige Abschied vom 
Verstorbenen bedeutet für die 
meisten Hinterbliebenen eine 
tiefgreifende emotionale Be-
lastung, der sie alleine oft nicht 
gewachsen sind. Hier einige 
bewährte Empfehlungen für 
die ersten Tage und Wochen 
nach der Beisetzung.

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre 
Gefühle

Erlauben Sie sich, traurig 
zu sein, und akzeptieren Sie 
alle Emotionen, die in dieser 

schweren Zeit aufkommen. 
Akzeptieren Sie ebenso, wenn 
Sie sich vollkommen leer fühlen 
und scheinbar gar keine Trauer 
spüren.

Suchen Sie Unterstützung
Sprechen Sie mit Freunden 

und in der Familie über Ihre 
Gefühle. Der Austausch mit an
deren, zum Beispiel im Rahmen 
einer Trauergruppe, kann sehr 
heilsam sein und Ihnen helfen, 
Ihre Rückkehr ins Leben vorzu
bereiten. 

Kümmern Sie sich um sich 
selbst

Vergessen Sie nicht, sich um 
Ihre eigene physische und emo
tionale Gesundheit zu kümmern. 
Essen Sie ausgewogen, schlafen 
Sie ausreichend und nehmen Sie 
sich Zeit für Ruhe und Entspan
nung. Versuchen Sie, sich etwas 
Angenehmes zu gönnen – Sie 
haben jedes Recht der Welt dazu!

Haben Sie Geduld mit sich 
Verlangen Sie nicht zu viel von 

sich selbst in dieser Zeit. Trauer 
verläuft in Wellen, und es ist völlig 
normal, in manchen Momenten 
mehr zu leiden als in anderen.

Behalten Sie regelmäßige Rou-
tinen bei

In der Trauer kann es verlo
ckend sein, sich zurückzuziehen. 
Dennoch ist es wichtig, regelmä
ßige Aktivitäten beizubehalten, 
die Ihnen Freude bereiten, sei 
es Sport, Hobbys oder soziale 
Kontakte.

Lassen Sie sich bei formalen 
Angelegenheiten entlasten

Bestattungsunternehmen 
wie das Haus Wiese bieten Ih

nen umfassende Entlastung bei 
Behördenangelegenheiten. Zu
sätzlich können Sie unseren On
lineFormalitätenservice nutzen, 
wenn Sie sich um den digitalen 
Nachlass Ihres Verstorbenen 
kümmern wollen.

Denken Sie daran, dass es 
keine festen Regeln gibt, wie 
man trauert. Jeder durchläuft 
den Prozess auf seine eigene 
Weise. Seien Sie geduldig mit 
sich selbst und erlauben Sie 
sich, Ihre Trauer in Ihrem eige
nen Tempo zu erleben und zu 
bewältigen.

Stefan Burmeister-Wiese, 
der Autor dieses Beitrags, ist 
Geschäftsführer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens 
Wiese. Das älteste im Familien-
besitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat 
seinen Hauptgeschäftssitz in 
der Baumschulenallee 32 im 
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt 
es am Altenbekener Damm 21, 
auf der Lister Meile 49, in der 
Berckhusenstraße 29 (Kleefeld), 
in der Podbielskistraße 105 und 
in der Garkenburgstraße 38 in 
Hannover-Döhren.

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

Qualifizierter
Bestatter

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald:
Wir beraten Sie zu allen klassischen 

und neuen Bestattungsarten.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Sozialverband Deutschland 
Kreisverband Hannover-Stadt

Wir wünschen  
Ihnen frohe Festtage
Immer an Ihrer Seite:  
Tel. 0511 65610720
www.sovd-hannover.de

30. JANUAR
15.00 – 17.00 Uhr
Musikvortrag Ingrid Stein über 
Ludwig van Beethoven im Senioren-
büro im Rathaus Bemerode
Ludwig van Beethoven - ein 
überragender Komponist der 
Musikgeschichte, Schöpfer-
genie und Freiheitskämpfer. 
Wir erfahren einiges über das 
Leben und Wirken von Ludwig 
van Beethoven und lernen 
natürlich die 9. Sinfonie, eines 
der Höhepunkte seines kom-
positorischen Schaffens, ken-
nen. Mit diesem grandiosen 

Chorfi nale von Schillers Ode 
„An die Freude“ ist sie eines 
der meistgespielten Stücke der 
Welt. 1972 erklärte der Euro-
parat die Ode zur offi ziellen 
Europahymne.
Zu dem Vortrag von Ingrid 
Stein gibt es ein Glas Sekt.
Ort: Seniorenbüro im Rathaus 
Bemerode, Kosten: 10,00 € / 
Person. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Bitte melden Sie 
sich im Seniorenbüro an, Tel. 
0511-168-48785 oder info@
seniorenbuero-kbwrode.de.
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. WocheLeberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultaninen und Wildreis 
mit frischem Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüse-
schnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes 
Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in einer 
Currysauce mit Kokosmilch,
dazu Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter 
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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 Scheibe magerem
 Würstchen,

Samstag 23.12.2023

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 31.01.2024

Freitag – 22.12.2023

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen

22.12.2023

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer

dazu Zöpfli-Nudeln mit

große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Weihnachtsbaum im KroKuSFoyer 
erstrahlt in bunten Farben

Auch in diesem Jahr lud das 
Stadtteilzentrum KroKuS zur 
gemeinsamen Weihnachts-
baum Schmück-Aktion ein.

Der KroKuS öffnete tra
ditionell am Freitag vor dem 
ersten Advent seine Türen zum 
gemeinschaftlichen Nachmittag 
und zahlreiche Familien aus dem 
Stadtteil kamen der Einladung 
nach. Zwei Stunden lang wurde 
gemeinsam gebastelt, geklebt 
und gestickert, um die knapp 
100 Weihnachtsbaumanhänger 
für den imposanten Tannenbaum 
im KroKuSFoyer zu verzieren. 
Kinder sowie Erwachsene erfreu
ten sich auch der Möglichkeit, 
die Anhänger mit Weihnachts
wünschen zu versehen. Zum 
großen Erstaunen der Kinder 

konnten nicht nur Papieranhän
ger, sondern auch Lebkuchen 
unter der Anleitung 
von Natalia Kostya
nova bemalt und als 
leckeres Andenken 
mit nach Hause ge
nommen werden.

Das Jugendcafé 
wurde  an  d iesem 
N a c h m i t t a g  z u m 
Café für alle und 
lud zu Kaffee, Saft 
und frischen Waffeln 
gegen eine Spende 
für das Kinderhospiz Löwenherz 
e.V. ein. Zudem gab es Kekse, 
die vorab von den Kindern und 
Erzieher*innen des Spielhauses 
KroKuLino für die Weihnachts
baum SchmückAktion gebacken 
wurden.

Den Ausklang dieses leben
digen Nachmittags gestaltete 

die Sprechkünstlerin 
Nassima Galalou. 
I n  g e m ü t l i c h e r 
Atmosphäre las sie 
eine weihnachtliche 
Geschichte vor wäh
rend die Kinder auf 
Matten und Kissen 
si tzend lauschten 
und zum Mitmachen 
angeregt wurden.

Das Stadt tei l 
zen t rum KroKuS 

bedankt sich bei allen Beteiligten 
und freut sich auf das nächste ge
meinsame Baumschmücken! Der 
Weihnachtsbaum samt der vielen 
bunten selbst gebastelten Anhän
ger ist noch bis zum 22.12.23 im 
KroKuS zu bewundern.

KRONSBERGNACHBARN
Warme Kleidung & Handtücher 
gesucht 
Die Kleiderkammer der 
KronsbergNachbarn sucht 
warme Herrenkleidung und 
Handtücher. Die Spenden 

können jeden Mittwoch von 
15.00 bis 17.00 Uhr in der 
Kleiderkammer Jakobskamp 
13 (Eingang unter der Treppe 
im Durchgang) abgegeben 
werden.

21. DEZEMBER
16330 Uhr bis 
ca. 20 Uhr
Winter-Schach-
turnier für Kinder 
im KroKuS
Schachtur-
nier unter der 
Leitung von 
Michael May. 
Gespielt wird 
nach Schweizer 
System. Das bedeutet, dass 
alle Spieler*innen gleich viele 
Spiele haben, niemand schei-
det vorher aus. 
In jeder neuen Runde werden 
die Teilnehmer*innen mit 

annähernd 
gleicher Punkt-
zahl einander 
zugelost. Ihr 
solltet die 
Schachregeln 
und den Unter-
schied zwischen 
Matt und Patt 
kennen.
Gespielt wird 

in zwei Altersklassen: bis 10 
Jahre & ab 11 Jahre. Teilnah-
megebühr: 2 Euro (Bezahlung 
vor Ort in bar) Anmeldung 
erwünscht: STZ-KroKuS-Kul-
tur@Hannover-Stadt.de
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AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

STELLENMARKT

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de Die Zeitung für Hannovers Süd-Osten

erscheint 14-tägig freitags.

Kronsberg Nachrichten GmbH
Petra Schiller

Lange-Hop-Straße 137 · 30539 
Hannover

Tel. (0511)  51 23 04
Fax (0511) 563 87 84

E-Mail: p.schiller@schiller-verlag.de
www.kronsberg-nachrichten.de

Redaktion: Petra Schiller (PS) (V.i.S.d.P)

Medienberatung:
Petra Schiller,  Tel. (0172) 515 88 58

H. Gröhn, Tel. (0 15 20) 953 10 72
z. Zt. gilt die Preisliste Nr. 7 vom 

1.1.2002

Gestaltung & Layout: Birgit Thomas

Druck:
Druckerei Schäfer, 

High Defi nition Print
Beckstraße 10, 30457 Hannover

Aufl age: ca. 18.000 Exemplare

Vertrieb: 
Kronsberg Nachrichten GmbH

Erscheinung:
Nächste Ausgabe Freitag, 19.01.2024

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Freitag, 12.01.2024, 12.00 Uhr

Namentlich gekennzeichnete Artikel 
geben nicht unbedingt die Meinung 

der Redaktion oder des Verlags 
wieder. Für eingesandte Manuskripte 
behält sich der Verlag eine redaktio-
nelle Bearbeitung und Kürzung vor. 
Für unverlangt eingesandte Manu-

skripte und Fotos wird keine Haftung 
übernommen. Für Satzfehler und die 
Richtigkeit von Terminen wird keine 

Haftung übernommen.

IMPRESSUM

Ein strahlendes Lächeln 

Für mehr Lebensqualität 
in jedem Alter

Es gibt viele Wege 
zu einem schö-
nen Lächeln mit 
einer effektiven 
und schonenden 
Behandlung bei 
minimalem Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man die 
„Zahnspange“ nicht sieht? Dann 
kleben wir die Brackets von innen 
auf die Zähne (Lingualtechnik) 
oder verwenden durchsichtige 
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor der 
Behandlung wissen, wie ihre 
Zähne am Ende aussehen? – 
Wir können uns das Ergebnis 
schon zu Beginn der Behand
lung in einer 3DSimulation 

au f  dem Bi ld 
schirm ansehen. 
Sie möchten kei
ne Abformungen? 
– Dann machen 
wir einen digi

talen Abdruck. Sie möchten 
sich während der Behandlung 
wohl fühlen und in einer Praxis 
mit einem freundlichen und 
kompetenten Team behandelt 
werden? Kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Sie!  …
oder dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de

Romantische, hübsche Sie, 41 J.,
sucht netten, romantischen Partner
ab 40 J. für liebevolle Beziehung auf 
Augenhöhe: EMail: majaluna
kow@gmail.com

3-Zi.-Wohnung in Bemerode, 
Erstbezug nach Sanierung, ruhige 
Wohnung, 1. OG mit Balkon, Gar
ten, 112 m2, KM 1288, EMail: 
mhe.bergmann@web.de

VERSCHIEDENES

Birkenhof Wohnstift KirchrodeBethel im Norden

www.bin-karriere.de
Kontakt: Jana Godemann, Tel.: 0511 5240402
E-Mail: jana.godemann@bethel.de

Wir suchen für unser Birkenhof Wohnstift Kirchrode

einen Mitarbeiter (m/w/d)

an der Rezeption, 15 bis 20 Std./Woche

Wenn Sie sich für einen starken Arbeitgeber, eine gute 
Perspektive und einen krisensicheren Arbeitsplatz in Ihrer 

beruflichen Laufbahn entscheiden wollen, lassen Sie es uns gerne 
wissen! Ausführliche Informationen zu Aufgaben, Chancen und zu 

unseren Betrieblichen Leistungen (attraktive Vergütung, 
zusätzliche Altersvorsorge, Hansefit usw.) finden Sie unter

Anzeige

Besondere Atmosphäre: Feuerschale, 
Adventslieder und wärmende Getränke
Pünktlich zum Dezemberbe-
ginn hatte auch der Winter 
seinen Einzug gehalten mit 
Schneefall, Glätte und entspre-
chenden Temperaturen. Eine 
besondere Möglichkeit des Auf-
wärmens bot sich abends am 
2.12.2023, dem Vorabend zum 
1. Adventssonntag, vor der St. 
Eugenius-Kirche in Mittelfeld. 

Nach der 17.00 UhrMesse war 
für die Teilnehmenden des Gottes

dienstes und für alle Interessierten 
vor der Kirche ein „Adventssingen 
am Feuer“ vorbereitet worden. 
Eine dafür entzündete Feuerscha
le mit flackerndem Lichtschein 
verbreitete in der einsetzenden 
Dunkelheit eine ganz besondere 
Atmosphäre und Faszination. Für 
die Anwesenden, die sich rund um 
das Feuer versammelt hatten, stand 
Punsch für Groß und Klein zur Ver
fügung. Das gemeinsame Singen 
von Advents und Weihnachtslie

dern verstärkte den Eindruck der 
Besinnlichkeit und trug zu einem 
hoffnungs und stimmungsvollen 
Einstieg in die Adventszeit bei. 

Kurzum: Eine wirklich schö
ne Idee, auf diese Weise in die 
vorweihnachtliche Zeit zu starten. 
Für diesen gelungenen Auftakt 
der Adventszeit ein herzliches 
„Dankeschön“ an diejenigen, die 
dieses Ereignis organisiert und 
durchgeführt haben. 

Norbert Wertheim
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Die Eulen-Apotheke informiert:

Wieder gut schlafen – Gesund und munter durch den Winter
Sehr viele Menschen sind un-
zufrieden mit ihrer Nachtruhe. 
Dabei ist Schlaf für das Leben 
genauso wichtig wie essen und 
trinken. Während man schläft, 
regenerieren sich Körper, Geist 
und Psyche. 

Der Schlaf wird durch eine 
sogenannte innere Uhr gesteu
ert, die dafür sorgt, dass man 
tagsüber wach und aktiv ist und 
sich nachts im Schlaf erholt. 
Wichtigster Taktgeber dafür ist 
das Tageslicht. In der Dunkelheit 
wird im Körper das Hormon Me
latonin gebildet, bei Tageslicht 
wird die MelatoninProduktion 
gedrosselt. Melatonin verlang
samt den Stoffwechsel, senkt den 
Blutdruck und die Körpertempe
ratur und wirkt darüber schlafi n-
duzierend.

Im Laufe des Tages steigt das 
Bedürfnis nach Schlaf, es häuft 

sich eine „Schlafschuld“ an. Die
se Schuld wird im Schlaf wieder 
abgebaut. Die Schlafschuld wird 
durch Adenosin gesteuert, das 
im Tagesverlauf bei geistiger und 
körperlicher Anstrengung durch 
den Abbau von ATP freigesetzt 

wird. Da Ade
nosin die Aus
schüttung von 
aktivierenden 
und beleben
den Botenstof
f e n  h e m m t , 
wirkt sich die 
S t e i g e r u n g 
der Adenosin
konzentration 
ebenfalls schla
f induzierend 
aus. Im Schlaf 

wird Adenosin dann wieder 
abgebaut.

Das allgemeine Schlafbe
dürfnis ist sehr stark altersab
hängig. Während Säuglinge und 
Kleinkinder 12 bis 14 Stunden 
Schlaf am Tag benötigen, sind 
bei Erwachsenen dann sieben 
bis acht Stunden Schlaf ausrei
chend. Eine gute Schlafqualität 
haben Menschen, die innerhalb 
von 30 Minuten einschlafen, die 
verschiedenen Schlafzyklen re
gelmäßig durchlaufen, und nach 
gelegentlichem, meist unbemerk
ten Aufwachen schnell wieder 
einschlafen.

In den letzten Jahren haben 
Schlafstörungen deutlich zuge
nommen. Die Ursachen sind viel
fältig und reichen von erhöhter 
innerer Anspannung, anhalten
dem Stress, ungünstigen Schlaf
bedingungen oder ungünstigem 

Schlafrhythmus wie beispiels
weise bei Schichtarbeitern bis hin 
zu psychiatrischen Erkrankungen 
oder der Anwendung bestimmter 
Arzneimittel. 

Sehr gerne helfen die Mitar
beiterinnen und Mitarbeiter der 

EulenApotheke Ihnen dabei, 
die Ursachen zu fi nden und für 
Abhilfe zu sorgen.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch; denn „Ihre Gesundheit 
ist unser Anliegen“. Für uns gibt 
es nichts Wichtigeres!

GUTSCHEINGUTSCHEIN
bis zu  20min.Solarium     nur 5,-€

Nur ein Gutschein pro Person einlösbar! 
Gültig bis 31.01.2024.

Tiergartenstr. 126b, 30559 Hannover
Tel. (0511) 37 38 43 08
info@figurline.de, www.figurline.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo-Fr.    09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 14:00 Uhr

Solarium für 5,- Euro bei FIGURline in Kirchrode
Das moderne Solarium von Ergoline kombiniert Beautylight und Sunlight. Das Beautylight 
minimiert die Minifältchen, während Sunlight für eine gesunde Bräunung sorgt. Durch das Beautylight 

wird die körpereigene Produktion von Collagen, Elastin und Hyalruon
angeregt und die Haut sich auf diese Weise praktisch selbst verjüngt. 
Es kann in diesem Zuge sogar zu einer Minderung von Rötungen, 
Schwellungen und Unreinheiten kommen. 

Die Vorteile auf einen Blick:
• Anregung der Vitamin D-Bildung
• frisches, strahlendes Hautbild
• eine Bräune wie aus dem Urlaub
• Faltenminderung
• Verlangsamung des Hautalterungsprozesses

Die Sonnenstärke kann von sensitiv bis intensiv einge-
stellt werden. Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben 
sollten, würden wir uns auf Ihren Besuch freuen.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Sonnen-
termin und nach einer Bestimmung ihres 
Hauttyps könnten Sie bis zu 20 min.  
für nur 5,- Euro gegen Vorlage dieses 
Gutscheins sonnen. Bringen Sie diesen 
Sonnengutschein unbedingt mit! 

Lastminute WeihnachtsgeschenkLastminute Weihnachtsgeschenk
Anzeige

 EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!
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4 4 Stück

20,95 €
statt** 25,95 €

ThermaCare® Wär-
meumschläge S-XL

2 x 5 g  

5,95 €
statt** 7,97 €

Bepanthen® Augen- 
und Nasensalbe*

Bronchicum® 
Elixir*

24 Stück 

12,95 €
statt** 15,90 €

Oyono® 
Nacht Tabletten

10 ml 2,95 €
statt** 4,82 €

Snup® 
Schnupfenspray

0,05 %*

100 ml

6,95 €

statt** 

9,70 €
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