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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.deLehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24
täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 10!

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 3!

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

fresh asian kitchen

ABF 2024 – Die Messe für Reiselustige,
Sport und CaravaningFans

Das Jahr startet mit dem ab-
soluten Messe-Highlight für 
Reiselustige, Sportfans, Carava-
ning-Enthusiasten und all die-
jenigen, für die Freizeit mehr als 
das heimische Sofa bedeutet.

Insgesamt rund 500 Ausstel
ler kommen vom 31. Januar bis 
4. Februar auf das Messegelände 
in Hannover, um auf der ABF 
neueste Trends aus den Bereichen 

Caravaning, Urlaub, Fahrrad & 
Mobilität zu präsentieren. Florian 
Eiben, ABFProjektleiter: „Damit 
ist die ABF gegenüber dem Vor
jahr deutlich gewachsen.“

In insgesamt 8 Hallen und 5 
Themenwelten fi nden die Besu-
cher alles, was sie für die aktive 
Freizeitgestaltung benötigen. Da
mit zählt die ABF zu den größten 
Freizeitmessen Deutschlands – 
und das seit 1978.

Reisen & Urlaub
Auch in diesem Jahr findet 

im Rahmen der ABF wieder die 
REISEN & URLAUB statt. Sie 
gehört zu den besucherstärksten 
Reisemessen Deutschlands und 
präsentiert ein umfassendes 
Angebot von Destinationen rund 
um den Globus. Die Besucher 
haben die Wahl zwischen nah 
und fern, zwischen Aktiv oder 
Wellnessurlaub, zwischen Flug, 
Bus oder Schiffsreise.

Kulinarische Reise
Ein Messebesuch macht 

selbstverständlich hungrig. Des
halb kann man bei REISEN & 
URLAUB nicht nur seine Traum
reise buchen, sondern auch auf 
kulinarische Weltreise gehen. 

Caravaning & Camping
Noch größer, noch vielfälti

ger, noch mehr Marken – so prä
sentiert sich in diesem Jahr die 
Themenwelt CARAVANING & 
CAMPING in den Hallen 21, 24 
und 25. Auf über 35.000 Quad
ratmetern stellen sowohl Händler 
als auch Hersteller die neuesten 
Modelle der Saison vor. 

Vanlife
Ergänzt wird CARAVA

NING & CAMPING um den 
Bereich VANLIFE, in dem indi

Lust auf Lust auf 
was Neues?was Neues?

www.malermeister-kruska.de
Tel. 0173 598 98 35

Wir verlosen Karten Wir verlosen Karten 
für die ABF 2024für die ABF 2024

Schicken Sie uns bis 24.01.2024 eine Postkarte oder eine 
E-Mail (info@kronsberg-nachrichten.de, Adresse nicht ver-
gessen!) mit dem Stichwort: ABF. Die Karten werden aus allen 
Einsendungen ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Hören Sie noch gut?
Ein gutes Hörvermögen ist ein 
kostbares Gut, das uns hilft, 
sicher durch den Alltag zu na-
vigieren. Es ermöglicht uns, die 
Freuden des Lebens zu genie-
ßen und auf die Warnsignale 
unserer Umgebung zu achten. 

Für alle Verkehrsteilnehmer, 
ob zu Fuß, auf dem Fahrrad oder 
im Auto, ist es wichtig, die Geräu
sche um uns herum klar wahrzu
nehmen. Dies ist besonders in den 
Herbst und Wintermonaten von 
Bedeutung, wenn die Sicht durch 
kürzere Tage und nebliges Wetter 
eingeschränkt sein kann.

Das harmonische Zusammen
spiel unserer Sinne, Sehen und 
Hören, ist entscheidend, um Ge
fahren rechtzeitig zu erkennen und 
zu vermeiden. Ein eingeschränk
tes Hörvermögen kann das Risiko 
in solchen Situationen erhöhen, 
und selbst ein Hörverlust auf nur 
einem Ohr kann unsere Fähigkeit 
beeinträchtigen, die Richtung von 
Geräuschen zu bestimmen.

Um die  Bedeutung des 
Hörens hervorzuheben und die 
Sicherheit zu fördern, bietet 

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
bis zum 16. Februar kostenlose 
Hörtests an. Diese Gelegenheit 
sollten Sie nicht verpassen. Die 
erfahrenen Hörgeräteakustikmeis
terinnen Stephanie Seemann und 
Ute Feil stehen Ihnen zur Seite, 

um Ihr Hörvermögen zu überprü
fen und zu beraten, ob weiterer 
Handlungsbedarf besteht.

Im Fachgeschäft für Hörakus
tik am Bemeroder Rathausplatz 
1B  fi nden Sie eine Vielzahl von 
Hörgerätemodellen und Zubehör. 
Bei Bedarf können Sie verschie
dene Hörgeräte unverbindlich 
ausprobieren und sich selbst von 
der Qualität und dem Komfort 
überzeugen. Frau Seemann, die 
sich neben der Arbeit mit Erwach
senen auf die Hörgeräteanpassung 
für Kinder spezialisiert hat, und 
Frau Feil mit ihrer umfangreichen 
Erfahrung freuen sich darauf, Sie 
zu unterstützen und gemeinsam 
mit Ihnen die beste Lösung für Ihr 
Hörvermögen zu finden. Telefo
nisch erreichen Sie die Akustiker 
von Korallus unter: 0511 5700 
5800.

Anzeige

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.12.2023Foto: iStock

20. JANUAR
14.00 – 17.00 Uhr
Kleidertauschparty im KroKuS
Es gibt Leute da draußen, 
die genau nach dem suchen, 
was du aussortiert hast. Und 
umgekehrt: Du kannst neue 
Schätze auf unserer Kleider-
tauschparty fi nden. Auf diese 
Weise wollen wir unseren 
Beitrag zum Klimaschutz 
leisten und dabei gemeinsam 
eine gute Zeit verbringen.
Du willst deine Schrankhüter 
loswerden und Neues entde-
cken? Dann bringe max. 10 

saubere und noch brauchbare 
Kleidungsstücke und max. 
5 Accessoires mit. Verteile 
diese, egal ob T-Shirt oder 
Hose, auf den richtigen Tisch 
und auf geht’s. Im Gegenzug 
kannst du dir bis zu 15 Teile 
mitnehmen. Was übrig bleibt, 
spenden wir.
Nebenbei versorgen wir dich 
mit Kaffee, Tee und Gebäck.
Anmeldung gewünscht: 
STZ-KroKuS-Kultur@hanno-
ver-stadt.de. Eintritt frei.
Stadtteilzentrum KroKuS, 
Thie 6, 30539 Hannover

Anzeige

In unserem Leben sollte es viel 
mehr Wohlfühlmomente ge-
ben. Dennoch genau diese Mo-
mente nehmen wir im Alltag 
sehr oft gar nicht wahr. Zu viel 
Stress und Negativität um uns 
herum lässt es leider nicht zu. 
Die Folgen dessen merken wir 

meistens viel zu 
spät: die kör-

perlichen 
Schmer-
zen, die 
Lustlo-
sigkeit, 
s o g a r 
e i n e 
Krank-
heit.

Es braucht aber gar nicht so 
viel, um das zu ändern: ein tiefer 
und bewusster Atemzug in den 

Bauch, ein kurzes Innehalten, 
ein Lächeln.

Mit meinem Feel Good 
Yoga Kurs setze ich auf die 
gut erprobten Atem und Be
wegungsübungen (Asanas), die 
auch mir geholfen haben, in 
besonders schweren Momenten 
meines Lebens den Fokus auf 
das Positive zu richten.

Mein Yoga Kurs ist für 
diejenigen, die sich wünschen, 
ihre Beweglichkeit und Flexi
bilität deutlich zu verbessern, 
die körperlichen Schmerzen 
bedingt durch Muskelverspan
nungen zu reduzieren, Kon
zentration und Stressresistenz 
im Alltag zu erhöhen, innere 
Balance und Selbstvertrauen 
zu festigen, zu mehr Energie 
und Lebensfreude zu gelangen.

Nutzen Sie Ihre erste kos
tenlose Probestunde, ich freue 
mich auf Sie!

Asta Mazeliene

Mehr Wohlfühlmomente 
mit Feel Good Yoga
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Karneval in Mittelfeld 
mit den Eugenesen

Die Sessions-Höhepunkte der 
Eugenesen stehen bevor – 
Kinderkarneval am 21. Januar 
(15.11 Uhr Kardinal Bertram 
Schule in Wülfel, Eintritt für 
Kinder frei, Erwachsene 5 Eu-
ro), Große Prunksitzung am 
27. Januar (Karten ab 20 Euro, 
19.11 Uhr Hangar No.5) und die 
Familiensitzung am 28. Januar 
(Eintritt 11 Euro, 14.33 Uhr 
Hangar No.5)

Viele Trainingseinheiten 
liegen hinter den Tanz und Ge
sangsgruppen, um mit dem Pub
likum den bekannten Mittelfelder 
Karneval zu feiern. Freuen Sie 
sich auf hochkarätige Tänze (da
runter die Niedersachsenmeister 
im Showtanz), Stimmungsge
sang, Büttenreden und das Han
noversche Prinzenpaar, das uns 

seine Aufwartung machen wird. 
Alle Karten sind beim Schatz
meister unter oliver.karau@euge
nesenalaaf.de oder bequem an der 
Abend bzw. Tageskasse erhältlich. 
Weitere Informationen fi nden Sie 
unter www.eugenesen.de.         AZ

viduelle und selbst ausgebaute 
Vans präsentiert werden. 

Fahrrad & Mobilität
Auf der ABF haben die 

Besucher die Möglichkeit, sich 
über die vielfältigsten Mobili
tätsMöglichkeiten zu informie
ren, vom Fahrrad über EScooter, 
vom eigenen Wunschauto bis 
zum Carsharing. So stehen ins

gesamt über 50 Fahrradmarken 
zur Auswahl, die alle auf der 
großen FahrradTextstrecke 
ausprobiert werden können – 
Mountainbikes, CityFlitzer, 
Lastenräder, Hollandräder, E 
Bikes, Pedelecs u.v.m.

Outdoor & Fitness
Hier gibt es alles, was man 

für einen aktiven und fi tten Le-

bensstil braucht. Die Aussteller 
kommen mit Funktionsbeklei
dung, Equipment für Out und 
Indooraktivitäten, Wander und 
Trainingsoutfi ts, Shirts, Schuhen, 

Parallel zur ABF findet er
neut die B.I.G. statt, die große 
Messe rund um die Themen Bau
en, Interieur und Garten. Beide 
Messen können mit nur einem 
Ticket besucht werden.

Große Kleinkunst im KroKuS
Die KulturBühne Heilige Engel 
präsentiert in diesem Jahr vier 
Veranstaltungen mit hochka-
rätigen Künstlern im großen 
Saal des Stadteilzentrums 
KroKuS. Durch den Umzug auf 
den Kronsberg erhöht sich die 
Platzkapazität der KulturBühne, 
so dass noch mehr Gäste die 
Kulturevents besuchen können. 

Den Auftakt  macht  am 
Sonntag, 25. Februar 2024, der 
Träger des Deutschen Comedy
preises Dave Davis. Er präsen
tiert seine brandneue Show „Life 
is live“ und nimmt die Gäste 
mit auf eine wilde und kurzwei
lige Reise in die faszinierende 
Welt des Projekts „Leben“. Am 
Samstag, 20. April 2024, ist der 
Songpoet Andi Weiss mit sei
nem aktuellen Programm „Weil 

immer was geht“ zu Gast in der 
KulturBühne. Er kleistert die 
Ohren seines Publikums nicht 
mit Alltagsweisheiten zu, son
dern nimmt seine Hörer mit auf 
eine musikalische Reise in ein 
Land, das in den letzten Jahren 
irgendwo hinter einem Vorhang 
verschwunden ist.

Am 27 .  Ok tobe r  2024 
kommt  ein Hauch Las Vegas 
nach Bemerode. Der in Schwe
den geborene Illusionskünstler, 
Artist und Zauberer Karsten 
Strohäcker, alias Mr, Joy, ver
bindet faszinierende Jonglage 
mit unglaublichen Illusionen 
und begeisternder Artistik und 
Zauberkunst. Ein Weihnachts
konzert der besonderen Art 
erwartet die Besucherinnen und 
Besucher am 15. Dezember 
2024. Das Weltmusikensemble 

Quadro Nuevo ist wieder mit 
seinem Weihnachtsprogramm 
auf Tournee und das Konzert im 
KroKuS ist eines der wenigen in 
Norddeutschland. Bekannte und 
selten gehörte Stücke werden 
von den vier Virtuosen charmant 
interpretiert. Einzigartig, fi ligran, 
gefühlvoll. Ein besonderes Kon
zert in der vierten Jahreszeit.

Alle Veranstaltungen be
ginnen um 19.00 Uhr im Stadt
teilzentrum KroKuS, Thie 6, in 
30539 Hannover. Eintrittskarten 
für Dave Davis und Andi Weiss 
gibt es ab sofort im Pfarrbüro 
Heilige Engel und bei Getränke 
Schlüter in Bemerode. Im On
lineTicketshop der KulturBühne 
unter www.heiligeengel.de sind 
bereits alle Eintrittskarten ver
fügbar. Im KroKuS sind keine 
Eintrittskarten erhältlich.

Anzeige

Fortsetzung von der Titelseite

Anzeige

1. FEBRUAR
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Das Schneemann-
kind
Der Braunbär Schoko, von 
Beruf Eismann, rettet das 
Schneemannkind Flocke vor 
der Schmelze und macht es zu 
seinem Kompagnon.
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

2. FEBRUAR
19.00 –21.00 Uhr
Kino im Hölderlin Eins: The Quiet 
Girl / IRL / FSK 12 
Eine stille Sensation im Ki-
nojahr: Der erste irisch-spra-
chige Film, der für einen 
Oscar nominiert wurde, 
ist eine sanfte und zutiefst 
hoff-nungsvolle Erzählung 
über Menschen, die versu-
chen, Schmerz und Einsam-
keit hinter sich zu lassen.
Eintritt: 6,- €, 5,- € erm.
Anmeldung erwünscht.
Hölderlin Eins, Hölderlinstr. 1, 
30625 Hannover
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Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
22.01.2024

Herzhafte Meerrettichcremesuppe (E,G,H,3)

1,50 €
Haussalat im Balsamico-
dressing (A,E,G,H,I,K) 1,50 €

Kleine Frikadelle mit Thymi-
an-Orangensoße, Kartoffeln 

und Rotkohl (G,H) 8,60 €

Hausgemachte Gemüsela-
sagne mit Tomatensoße und 

frittierten Kapern (E,H,I) 7,80 €

Rindergulasch 
mit Nudeln (G,E,H)  

9,50 €
Griechischer Joghurt mit Walnüssen (G) 1,50 €

Dienstag 
23.01.2024

Apfel-Sellerie-Maissalat mit Schnittlauchschmand (H,I,K) 

1,50 €
Bananen-Erbsen-Minze-

Smothie (G) 1,50 €
Gedünstetes Wels� let mit 

Spinat, Kartoffeln und 
Süß-Senfsoße (C,E,G,H,I,J)

11,90 €

Zucchini-Kartoffelrösti 
Pfeffer-rahmsoße, 

Romanesco- Möhrengemüse 
(G,E,11) 8,50 €

Hähnchenbrust mit 
Parmesan überbacken, 
dazu Ofenkürbis und 

Rahm-Rosenkohl (A,H,I) 9,50 €
Stachelbeerkompott mit Sahne (3,G)  1,50 €

Mittwoch 
24.01.2024

Asiatische Gemüsebrühe (H,I,A) 

1,50 €
Apfel-Sellerie-Maissalat mit 
Schnittlauchschmand (H,I,K)  

1,50 €
Rigatoni-Nudeln in Toma-

ten-Sahnesoße mit Erbsen 
und Schinkenwürfel (I,E,G,3)

7,90 €

Asiat. Wirsingstrudel auf 
Kartoffel-Paprikaragout, dazu 

Sweet Chilisauce (A,E,G)

7,90 €

Nackensteak mit 
Pfannengemüse und 

Bratkartoffeln
(G,H)  8,70 €

Käsesahne-Creme (G) 1,50 €
Donnerstag 
25.01.2024

Karottencremesuppe mit Kräutern (G)

1,50 €
Kleiner bunter 

Vorspeisensalat (H,I,K) 1,50 €
Kassler mit Grünkohl 

und Kartoffelpüree (H,I,3,8)

8,90 €

Kaiserschmarren mit Zwet-
schgenröster

(G) 8,40 €

Sülze mit Grüner Soße 
und Bratkartoffeln (A,G,C)  

8,20 €
1 Stück Obst nach Markt Obstsalat mit 

1 Kugel Vanilleeis 2,50 €
Freitag 
26.01.2024

Blattsalat in Joghurtdressing 
1,50 €

Tomatencremesuppe (H,I,A)

1,50 €
Gebratene Forelle mit 

Mandelbutter und Kartoffeln 
(A,C,E,G,H,I,K) 12,90 €

Polenta- Pizza mit Gemüse 
und Mozzarella (A,E,G)

7,50 €

Frikadelle mit Rahmkohl-
rabi, Jus und Kartoffelbrei  

(A,H,I) 8,50 €
Schokoladenpudding mit Vanillesoße (G) 1,50 €

Samstag 
27.01.2024

Tortelinisalat mit Tomatenwürfel und Basilikumsoße (2,H,E,G)

1,50 €
Karottencremesuppe mit 

Kräutern (G) 1,50 €
Steckrübeneintopf mit 

Fleischbällchen (H,I)

7,80 €

Erbseneintopf mit 
Kartoffeln und Grießnocken 

(A,E,G,H,I) 7,50 €

Schweineschulter mit
Grünkohl und

Kartoffeln (C,E,G,H,I,J,2,3)  8,50 €
Grand-Marnier-Parfait (A,G,3,11)  1,50 €

Sonntag 
28.01.2024

 Rindsbouillon „Royale“ (H) 

1,50 €
Blattsalat in 

Joghurtdressing 1,50 €
Putenmedaillions mit 

Salbeisoße, Brokkoli und 
Kartoffelbällchen 

(A,H,I,J,K) 10,80 €

Frischkäseravioli mit 
Austernpilzen und 
Schnittlauchsoße  

(A,E,G)  8,70 €

Gebratene Forelle 
mit Mandelbutter und 
Kartoffeln (A,C,E,G,H,I,K) 

12,90 €
Rote Grütze mit Vanillesoße (G,9,10) 1,50 €

Café Birkenhof Menüplan vom 22.01. – 28.01.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 22.01. – 28.01.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene 
und Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im 
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im 
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Änderungen 
vorbehalten! Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen 
guten Appetit!

Das 3. Gericht ist ausschließlich im Cafe erhältlich.
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Anzeige

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Aktuelle Urteile im Reiserecht

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr

w
w

w
.fa

hr
sc
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ei

se
ke

Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

www.baumgarte-recht.de

Mobile med. 
Fachfußpflege

mit Herz 
und Verstand

Heimatfüßchen

0511-
64 69 43 57

0160-
95 52 17 88

29. JANUAR
19.30 Uhr
Themenabend in der Auferste-
hungsgemeinde: Dr.-Ing. Jens 
Clausen – Die Wärmewende fordert 
die Gesellschaft heraus: Was bringt 
das neue Heizungsgesetz?
 Seit der kontroversen De-
batte um das Heizungsgesetz 
im Frühsommer 2023 sind 
Wärmeplanung, Wärmepumpe 
und Wärmenetze Gegenstand 
des öffentlichen Interesses.
Der Referent Dr. Jens Clau-
sen wird sich mit der Frage 
auseinandersetzen, wie die 
Einhaltung der Klimaziele 
erreicht werden kann und 
welche Rolle die Wärmewen-
de dabei spielen wird. Dabei 
wird es auch darum gehen, 
welche Technologien dort, wo 
Wärmenetze nicht zur Verfü-
gung stehen, die Wärmever-
sorgung übernehmen können.
Auferstehungsgemeinde 
Helmstedter Str. 59 
30519 Hannover-Döhren

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2024 durch

Eine Pauschalreise kann auch 
dann mangelhaft sein, wenn 
ein Hotelbetreiber entweder 
nur wenige Poolliegen zur Ver-
fügung stellt oder aber nicht 
einschreitet, wenn andere 
Reisegäste die Liegen am Pool 
etwa mittels eines Handtuchs 
längere Zeit reservieren, ohne 
sie tatsächlich zu nutzen. Dies 
hat das Amtsgericht Hannover 
in einem Urteil vom 20.12.2023 
– 553 C 5141/23 entschieden. 

Der Kläger hatte für sich und 
seine Familie eine Pauschalreise 
nach Rhodos zum Preis von ins
gesamt 5.260,00 EUR gebucht. 
Das gebuchte Hotel verfügte über 
sechs Swimmingpools und ca. 
500 Poolliegen. Den Badegästen 
war es nach den ausgeschilderten 
Verhaltensregeln untersagt, Lie
gen für mehr als 30 Minuten zu 
reservieren, ohne sie zu nutzen. 
Tatsächlich verhielt es sich aber 
so, dass Badegäste Poolliegen 
auch längere Zeit mit Handtü
chern reservierten. Leitung und 
Personal des Hotels unternahmen 
dem Vortrag des Klägers zufolge 
nichts dagegen. Der Kläger und 
seine Familie hielten sich an die 
vorgegebenen Verhaltensregeln. 
Der Kläger hatte mehrfach ge
rügt, dass ihm und seiner Familie 
aus diesem Grunde keine Liegen 
zur Verfügung gestanden hätten. 
Darin sah er einen Reisemangel 
und forderte von der Beklagten 
unter anderem einen Teil des Rei
sepreises (798,00 EUR) zurück. 

Die Beklagte vertrat dem
gegenüber die Auffassung, dass 
es sich um keinen Reisemangel, 
sondern lediglich um ein „fried
liches Wettrennen der frühen Vö

gel“ um die begehrten Plätze am 
Pool gehandelt habe. Möglicher
weise hätten sich nur der Kläger 
und seine Familie an die Pool
regeln gehalten, obwohl sie nicht 
mit Sanktionen hätten rechnen 
müssen, wenn sie am Vorabend 
oder morgens zum Sonnenauf
gang ebenfalls Handtücher auf 
Poolliegen gelegt hätten. 

Das Amtsgericht Hannover 
hat der Klage teilweise stattgege
ben und dem Kläger einen Betrag 
von 322,77 EUR zugesprochen. 
Dabei hat das Gericht angenom
men, der Reiseveranstalter sei 
nicht gehalten, jedem Hotelgast 
eine Liege zur Verfügung zu 
stellen. Die Anzahl der Liegen 
müsse in einem angemessenen 
Verhältnis zur Auslastung des 

Hotels und damit zur Anzahl der 
Hotelgäste stehen. Stünden zwar 
genug Liegen zur Verfügung, 
seien diese für die Reisenden 
aber de facto nicht nutzbar, weil 
andere Hotelgäste entgegen den 
Regeln vor Ort ständig Liegen 
reservieren, sei der Reiseveran
stalter verpflichtet, hiergegen 
einzuschreiten. Nach Auffassung 
des Amtsgerichts habe der kla
gende Urlauber auch nicht selbst 
Abhilfe schaffen müssen, indem 
er entweder fremde Handtücher 
eigenmächtig entfernt oder sei
nerseits entgegen den Verhaltens
regeln Liegen reserviert. Dies sei 
nicht zumutbar gewesen, weil es 
zu ernsthaften Auseinanderset
zungen mit anderen Hotelgästen 
hätte kommen können, auf die 
sich ein Reisender nicht einlassen 
müsse. Nach Durchführung der 
Beweisaufnahme ist das Gericht 
zu der Überzeugung gelangt, 
dass es dem Kläger und seiner 
Familie mit Ausnahme des letz
ten Tages nicht möglich gewesen 
sei, nach dem Frühstück ab ca. 
9.00 Uhr Poolliegen zu nutzen, 
weil diese entweder belegt, durch 
Handtücher anderer Hotelgäste 
„reserviert“ oder aber defekt ge
wesen seien. Das Amtsgericht hat 
im Ergebnis eine Reisepreismin
derung von 15 % des Tagesrei
sepreises der ab der erstmaligen 
Rüge des Klägers betroffenen 
Tage angenommen. 

In einem Rechtsstreit über 
Ansprüche nach der Fluggast
rechteVerordnung hat  das 
Amtsgericht Köln mit Urteil vom 
21.07.2023 – 149 C 119/23 ent
schieden, dass ein Fluggast auch 
dann zur Abfertigung erscheinen 
muss, wenn er Kenntnis über 
eine Flugverspätung hat. Nach 
der Entscheidung gilt dies auch 

dann, wenn der gebuchte Flug 
sich voraussichtlich um mehr als 
3 Stunden verspätet. Erscheint 
der Fluggast nicht zur Abferti
gung, besteht kein Anspruch auf 
Ausgleichszahlung gemäß Art. 7 
Abs. 1 der Verordnung (EG) Nr. 
261/2004 („FluggastrechteVO“).

In dem zugrundeliegenden 
Fall hatten zwei Fluggäste im 
Jahr 2023 vor dem Amtsgericht 
Köln auf Zahlung einer Aus
gleichsleistung wegen einer fast 
über fünfstündigen Verspätung 
ihres Fluges geklagt. Die Flug
gesellschaft verweigerte eine 
Zahlung und begründete dies 
damit, dass die Kläger nicht zur 
Abfertigung erschienen sind und 
somit den Flug gar nicht angetre
ten haben. Die Kläger meinten 
hingegen, dass der Flug für sie 
keinen Sinn mehr gehabt habe, 
da der geplante Termin am Rei
seziel durch die Verspätung nicht 
habe eingehalten werden können.

Das Amtsgericht Köln hat 
die Klage abgewiesen. Den 
Klägern stehe kein Anspruch auf 
Ausgleichszahlung gemäß Art. 
7 Abs. 1 FluggastrechteVO zu. 
Denn nach Art. 3 Abs. 2 a) der 
FluggastrechteVO gelte Absatz 
1 unter der Voraussetzung, dass 
die Fluggäste über eine bestätigte 
Buchung für den betreffenden 
Flug verfügen und – außer im 
Fall der Annullierung gemäß Art. 
5 – sich spätestens 45 Minuten 
vor der veröffentlichten Abflug
zeit zur Abfertigung am Flugha
fen einfinden. 

Das Gericht betonte, dass 
Fluggäste, die wissen, dass 
ihr Flug sich um drei  oder 
mehr Stunden verspäten wird, 
grundsätzlich zur Abfertigung 
erscheinen müssen. Nach der 
Urteilsbegründung bestehen die 
Unannehmlichkeiten, die durch 
eine große Verspätung entstehen, 
hauptsächlich in der körperlichen 
Belastung durch die Verlänge
rung der Reisezeit. Während der 
Fluggast im Falle der Annullie
rung sein Reiseziel gar nicht bzw. 
nicht wie geschuldet erreiche, 
erreiche er es im Falle der großen 
Verspätung durchaus, wenngleich 
verzögert. Die Beförderungsleis
tung werde somit – anders als im 
Fall der Annullierung – erbracht. 
Eine schematische Gleichstellung 
von Verspätung und Annullierung 
auch hinsichtlich der Frage, ob 
sich der Fluggast zur Abferti
gung einfinden muss oder nicht, 
erscheine nach Auffassung des 
Amtsgerichts Köln vor diesem 
Hintergrund nicht angezeigt und 
sei auch der Rechtsprechung des 
Europäischen Gerichtshofs nicht 
zu entnehmen. Hinzu komme, 
dass es in die persönliche Risi
kosphäre des Fluggastes falle, 
ob er sich seinen Aufenthalt so 
organisiert, dass der private 
Reisezweck nur dann erfüllt 
werden kann, wenn der Flug 
überpünktlich durchgeführt wird, 
oder nicht. 

Dagmar Borne
Rechtsanwältin
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Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

… … und und 

im Notfa l l im Notfa l l 

gibt es ja gibt es ja 

auch noch 
auch noch 

UNS!UNS!

Neues Jahr,Neues Jahr,
neues Glück!neues Glück!

Polizeistation Hannover-Bemerode
Bemeroder Straße 91

30539 Hannover
0511-109 3721

www.polizei-hannover.de

EINLADUNG ZUR

Die Polizeistation Bemerode lädt an mehreren Terminen 
interessierte Bürgerinnen und Bürger ein, um Ihre 
Anliegen und Fragen im offenen Gespräch zu erörtern.

Mittwoch, 24.01.2024, Zeit: 15 Uhr bis 17 Uhr auf dem Thie

Mittwoch, 06.03.2024, Zeit: 15 Uhr bis 17 Uhr auf dem Thie 

Mittwoch, 17.04.2024, Zeit: 15 Uhr bis 17 Uhr auf dem Thie

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

EINLADUNG ZUR

Die Polizeistation Bemerode lädt an mehreren Terminen 

BÜRGERSPRECHSTUNDE

Bezirksrat stimmt Veränderungssperre für WichmannGrundstück zu
Die Weihnachtssitzung des Be-
zirksrates Döhren-Wülfel Mitte  
Dezember 2023 im Freizeit-
heim Döhren war durch Har-
monie geprägt. Bezirksbürger-
meisterin Antje Kellner spen-
dierte eine kleine nachträgliche 
Nikolausüberraschung. Und bei 
den vielen Schoko-Weihnachts-
männern konnte es gar nicht 
anders sein: Alle eingebrachten 
Anträge wurden einstimmig 
verabschiedet.

Ohne Diskussion stimmten 
die Mandatsträger dabei auch für 
eine von der Bauverwaltung vor
geschlagene Veränderungssperre. 
Um die Durchsetzung der Erhal
tungssatzung gerichtsfester zu 
machen, soll nun ein Bebauungs
plan den Wiederaufbau der histo
rischen Gaststätte Wichmann an 
der Hildesheimer Straße sichern. 
Weil aber ein Bebauungsplanver
fahren viel Zeit braucht, bis end
lich die Bausatzung rechtskräftig 

ist, soll eine Veränderungssperre 
dafür sorgen, dass ein Grundei
gentümer nicht noch schnell ein 
anderes Bauvorhaben durchsetzt. 
Für diesen Plan stimmte einmü
tig der ganze Bezirksrat.

„Das Gebäude der Bücherei 
Döhren ist komplett sanierungs
bedürftig und mittelfristig nicht 
zu halten“. Klare Aussage von 
Prof. Dr. Tom Becker von der 
Stadtbibliothek. Aufgrund eines 
früheren SPDAntrages stellte 
er die Arbeit der Bücherei im 
Stadtbezirk vor.  Zwar gingen die 
Ausleihzahlen zurück, dafür stieg 
die Zahl der Besucher. Aber was 
mit der Bücherei passiert, wenn 
das versprochene neue Stadt
teilzentrum nicht schnell genug 
realisiert wird, dass konnte auch 
Becker nicht sagen. Hinsichtlich 
des Stadtteils Mittelfeld räumte 
er ein, dass dies „der schlecht
frequentierteste Standort des 
Bücherbusses in Hannover“ sei. 
„Vielleicht liegt es ja am Stand

ort“, meinte die Bürgervertreter 
und regten an, andere Haltestelle 
für den Bücherbus zu prüfen.

Mit dem Bau des Kolumba
riums in der denkmalgeschützten 
Neuen Kapelle auf dem Seel
horster Friedhof geht es nicht 
los. „Gemäß des Haushaltsplanes 
2021/2022 ist der Einbau eines 
Kolumbariums in die Neue Ka
pelle beschlossen worden“, sagte 
Willi Lindenberg (SPD) und 
fragte, „wann wird der Umbau 
zum Kolumbarium begonnen?“ 
Die Antwort war enttäuschend. 
„Aufgrund der aktuellen Haus
haltslage besteht keine Freigabe 
zur Vorlage einer Baudruck
sache,“ hieß es in der Antwort 
von Gundula Ohlhorst, deshalb 
könne zurzeit „der Baubeginn 
(nicht) terminiert werden.“ Für 
Bezirksbürgermeisterin Antje 
Kellner ist diese Entscheidung 
nicht nachzuvollziehen. Mit dem 
Kolumbarium könne die Stadt 
Einnahme erzielen, es würde 
sich rechnen. Gerade bei der 
derzeitigen Haushaltslage müsse 
die Stadt Projekte angehen, mit 
denen wieder Geld in die Kassen 
kommt, meinte sie.

Auch auf eine andere An
frage der SPD fi el die Antwort 
wenig zufriedenstellend aus. 
„Bürger haben uns darauf auf
merksam gemacht, dass der 
Spazierweg (Fuß und Radweg) 
von der Schützenallee (Höhe 
Fußgängerampel) entlang der 
Bezirkssportanlage in Richtung 
Leinebrücke in keinem guten 
Zustand sein soll, vielmehr bei 
oder nach Regenfällen eine 
Matsch und Schlammwüste 
bildet“, sagte Anja Schollmeyer 
von der sozialdemokratischen 

Fraktion und wollte wissen, 
wann dieser Weg wieder in
standgesetzt wird. Vielleicht 
2024 – wenn ausreichende 
finanzielle und personelle Ka
pazitäten vorhanden sind, lau
tete die Stellungnahme aus dem 
Rathaus.

Wie geht es mit dem maro
den Freizeitheim Döhren weiter? 

Der Bezirksrat verliert langsam 
die Geduld. Auf Antrag der 
SPDFraktion bat der Bezirksrat 
die Stadtverwaltung, „zeitnah 
dem Bezirksrat über den Sach
stand und den Fortgang der Pla
nungen für eine Sanierung bzw. 
einen Neubau des Freizeitheims 
Döhren zu berichten.“

Hinsichtlich einer Gefah
renquelle in Waldheim folgte 
die Bürgervertretung ebenfalls 
den Sozialdemokraten. „Die 
Verwaltung wird gebeten, auf der 
Straße Am Schafbrinke unter der 
Eisenbahnbrücke direkt rechts 
anschließend an die Einmündung 
der Ottostraße auf der rechten 
Seite eine gekennzeichnete 
ParkverbotsSperrflächenMar
kierung für mindestens einen 
PKW aufzubringen“, wurde 
beschlossen. Hintergrund: durch 
parkende Fahrzeige ist die Sicht 
für einbiegende Autofahrer stark 
beeinträchtigt.                           JS

Die ehemalige Gastwirtschaft Wichmann             Foto: Jens Schade

  Angebote gelten auch in Isernhagen, 
Burgwedelerstr., Melanchthonstr. 50

Alle Preise in Euro . bei Druckfehlern keine Haftung . solange Vorrat reicht
Angebotspreise sind Abholpreise  .  Abgabe nur in handelsüblichen Mengen

30539 Bemerode
Hinter dem Dorfe

Tel.: 05 11 - 5 24 81 65
Öffnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-19.00
Sa 8.30-14.00

Gültig vom 22.01.2024Gültig vom 22.01.2024
bis 27.01.2024bis 27.01.2024

Herausgeber: Getränke Fachmarkt Waldhoff GmbH
Höxter-Kassel-Erfurt • Lütmarser Str. 102 

37671 Höxter • Tel. 05271-6906-0 
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Gilde Pilsener

je 20 x 0,5 l/30 x 0,33 l
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Franziskaner Weissbier
versch. Sorten

je 20 x 0,5 l

AKTION
13,13,9999 8,49

AKTION

Pepsi, Pepsi-Light, 7 up,
Mirinda, versch. Sorten
je 12 x 1,0 PET

4949

1 
L 

= 
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L 
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77

6,4949

AKTION

Waldecker
Sport-Grapefruit

je 12 x 0,7 l

Christinen Brunnen
Mineralwasser, versch. Sorten

je 12 x 0,75 l

AKTION

4,4,9999

AKTION

Flensburger Bier
versch. Sorten

je 20 x 0,33 l BV

Beckers Bester 
„Grüner Punkt“ auf dem 
Deckel, versch. Sorten
je 6 x 1,0 l

10,4949

AKTION

12,12,9999

AKTION
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Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

Unser BESTES

BesBesttenenvom

auf ALLES!

2424%
EXTRA-RABATT

auf NEUbestellungen

2020%**

bis zu

TREUE-RABATT

24
NEUbestellungen++1.799,-*1.799

SOFALOFT-PREIS

POLSTERECKE, in Stoff ROT | mit Recamiere und 2-Sitzer mit Sitztiefenverstellung | auch 
in anderen Varianten bestellbar | Maße ca. 286x70x169 cm | Art.Nr. 498052-99 | optional 
passende Kopfstütze | 69,-* € | Art.Nr. 498053-99 | ohne Kissen

* Der angegebene Preis (in Euro) bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. Gilt nicht für das in dieser Anzeige beworbene Sofa.

ALLES!ALLES!+ KOSTENLOS KOSTENLOS

BULLI
für Selbstabholer

Wir richten ein!

, in Stoff ROT | mit Recamiere und 2-Sitzer mit Sitztiefenverstellung | auch 
in anderen Varianten bestellbar | Maße ca. 286x70x169 cm | Art.Nr. 498052-99 | optional 

HannoverHannover
Anz_KN_01_24_I.indd   1Anz_KN_01_24_I.indd   1 12.12.23   13:2112.12.23   13:21

MineraldämmKlimaplatte für den Innenraum
Wenn der Eigentümer keine Au-
ßendämmung anbringen kann, 
darf oder will, ist es diesem oder 
dem Mieter nach Absprache 
möglich, eine Innendämmung 
auf Kalzium-Silikat-Basis von ei-
nem Fachbetrieb aufzubringen.

Die Pro–Natura Klimaplatte 
auf mineralischer Basis hat außer
gewöhnliche Materialeigenschaf
ten. Sie ist hoch wärmedämmend, 
nicht brennbar, diffusionsoffen, 
kapillaraktiv, ökologisch und um
weltfreundlich in Herstellung und 
Nutzung, formstabil und druck fest 
sowie schimmelhemmend. Die 
speziellen Eigenschaften der Mi
neraldämmplatte ermöglichen den 
Einsatz im Alt und Neubau sowie 
im Wohn und Wirtschaftsbau.

Die ProNatura Klimaplatte 
wird umweltschonend aus mine
ralischen Rohstoffen wie Kalk, 
Sand, Zement, Wasser, Porenbild
ner ohne Kunststoffe hergestellt. 
Sämtliche Folgebeschichtungen 
wie Strukturputze, Anstriche sind 
auf mineralischer Basis aufgebaut, 

um ein angenehmes Raumklima 
zu erzeugen.

Lassen Sie sich durch eine 
fachgerechte Beratung und Verar
beitung überzeugen.

Malermeister Achim Weise
Geprüfter und zertifi zierter
Energieberater sowie
Bausachverständiger
Malermeisterin Karoline Weise

Anzeige

Völgerstraße 6
30519 Hannover



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

SoVD informiert rund um Anspruchsvoraussetzungen, 
Rentenlücken und Co.

OnlineVortrag „Altersrenten: 
Welche steht mir zu? 

Und reicht sie später zum Leben?“
„Altersrenten: Welche steht 
mir zu? Und reicht sie später 
zum Leben?“:  M it  diesem 
Thema startet die digitale Vor-
tragsreihe des Sozialverbands 
Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen in das neue Jahr. 

Die kostenlose OnlineVer
anstaltung fi ndet am 25. Januar 
2024 von 16 bis 17.30 Uhr per 
Zoom statt. Mitglieder und 
Interessierte sind herzlich einge
laden, sich bis zum 22. Januar 
anzumelden.

Auch 2024 informiert der 
SoVD Interessierte wieder mit 

seiner Vortragsreihe zu ver
schiedenen sozialrechtlichen 
Themen – digital und kostenlos. 
Den Anfang macht Kai Bursie, 
Regionalleiter des SoVD in 
Braunschweig, am 25. Januar 
2024 mit seinem OnlineVor
trag zum Thema „Altersrenten: 
Welche steht mir zu? Und reicht 
sie später zum Leben?“. Von 
16 bis 17.30 Uhr verschafft der 
Referent den Teilnehmenden 
einen umfassenden Überblick 
über die verschiedenen Arten 
der Altersrente und erklärt alles 
Wichtige zum Anspruchsalter 
und den Anspruchsvoraussetzun

gen. Außerdem spricht Bursie 
über die Grundzüge der Ren
tenberechnung sowie mögliche 
Rentenlücken und thematisiert, 
wie sinnvoll eine weitere Alters
vorsorge sein kann.

Die Anmeldung ist für Mit
glieder und Interessierte bis zum 
22. Januar unter weiterbildung@
sovd nds.de möglich. Einen 
ZoomTeilnahmelink erhalten 
sie spätestens am Tag der Ver
anstaltung per EMail. Mehr 
Informationen zur digitalen So
VDVortragsreihe und weiteren 
geplanten Themen sind unter 
www.sovdnds.de verfügbar.

Gelungene Wichtelweihnachten für Senioren
Bürger bescheren ältere Menschen 

 Weihnachten ein Zeichen 
des Miteinanders und der 
Mitmenschlichkeit setzen und 
alleinlebende Senioren zum 
Fest überraschen: Das taten 
jetzt auch die hiesigen Bürger 
bei der großen Alloheim-Ge-
schenkaktion. 

Anfang Dezember hatte die 
Alloheim SeniorenResidenz 
„Sophienresidenz“ unter dem 
Motto „Wichteln gegen die Ein
samkeit“ zum Spenden kleiner 
Weihnachtsgeschenke aufgeru
fen. Diese wurden nun pünktlich 
zum Fest an alleinstehende Seni
oren der Region übergeben.

„Auch  in  d ie sem Jahr 
sind wir überwältigt, wie vie
le Menschen sich an unserer 
Spendenaktion für alleinlebende 
Senioren in unserer Gegend mit 
Herz, Liebe und Leidenschaft 

beteiligten. Auch in diesem 
Jahr war somit fast für jeden 
Bewohner etwas dabei“, fasst 
Einrichtungsleitung Sandra 
Saupe den Erfolg der Geschen
keaktion zusammen.  „Wir 

haben neben vielen liebevoll 
verpackten Geschenke auch 
ganz persönliche Weihnachts
grüße zum Verteilen bekommen, 
die für sehr bewegende Mo
mente der Rührung bei jedem 
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STARTE DEINE KARRIERE 
IN HANNOVER ALS
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• Förderung und Weiterbildung
• Karriere-Chancen
• Echte Wertschätzung
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Anzeige

Laptoptreff 
oder Kreativgruppe?

Das AWO Seniorenbüro hat vielfältige Angebote

Das Seniorenbüro der AWO 
Region Hannover bietet in der 
AWO Begegnungsstätte in 
Anderten verschiedene off ene 
Gruppenangebote an. 

Menschen jeden Alters, die 
Fragen zum Umgang mit ihrem 
WindowsLaptop haben, können 
jeden zweiten und vierten Mon
tag im Monat von 15 bis 17 Uhr 
zum Laptoptreff kommen. Hier 
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Laptop gemacht.
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15 bis 17 Uhr eine Bastel und 
Handarbeitsgruppe statt. „Bei 
Kaffee und netten Gesprächen 

beschäftigen die Teilnehmenden 
sich hier mit den kreativen Tätig
keiten, die ihnen am meisten Spaß 
machen“, erklärt AWO Mitarbei
terin Kaja Tippenhauer.

Alle 14 Tage donnerstags 
findet von 14 bis 16 Uhr ein 
offenes Nachbarschaftscafé 
statt. „Hier kann man sich unge
zwungen mit anderen Menschen 
aus Anderten austauschen“, sagt 
Tippenhauer.

Die ehrenamtlich geleiteten 
Gruppen sind für die Teilneh
menden kostenlos und finden 
in der AWO Begegnungsstätte 
WalterClemensPlatz 1 in 30559 
Anderten statt. Weitere Informa
tionen sind erhältlich bei Khatia 
Rauer unter 0511 219781607 oder 
khatia.rauer@awohannover.de.
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Wer muss für die Bestattungskosten 
aufkommen?

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

☎ (0511) 980 610   Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges

Ein Angehöriger ist verstor-
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Sozialbestattung
Nur wenn es allen Verpfl ich-

teten nachweislich nicht zumut
bar ist, die Bestattungskosten 
zu tragen, übernimmt nach 
§74 SBG XII das zuständige 
Sozialamt die Bestattungskos
ten. Wenn es keine Erben gibt 
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des aufzuerlegen, sich um die 
Bestattung zu kümmern. 

Bestattungsvorsorge
In aller Regel dürfte es die 

beste Lösung sein, selbst zu 
Lebzeiten sinnvolle Maßnah
men zur Bestattungsvorsorge zu 
treffen und so Angehörige und 
Erben von den Beisetzungskos
ten zu entlasten. Ausführliche 
Informationen dazu finden Sie 
bei uns im Internet unter wiese 
bestattungen.de/bestattungsvor
sorge.

Stefan Burmeister-Wiese, 
der Autor dieses Beitrags, ist 
Geschäftsführer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens 
Wiese. Das älteste im Familien-
besitz befindliche Bestattungs-
unternehmen in Hannover hat 
seinen Hauptgeschäftssitz in 
der Baumschulenallee 32 im 
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt 
es am Altenbekener Damm 21, 
auf der Lister Meile 49, in der 
Berckhusenstraße 29 (Kleefeld), 
in der Podbielskistraße 105 und 
in der Garkenburgstraße 38 in 
Hannover-Döhren. 

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

Qualifizierter
Bestatter

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Heute schon Ihre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbürgte Treuhandkonto und die 

Sterbegeldversicherung sind sicher und unantastbar. 
Wir informieren Sie umfassend.

AWO im Januar
Januar, das war erst viel, viel Re-
gen, dann kamen Schnee und 
gefrorene Gräben, zum Beispiel 
im Tiergarten. Wie es wetter-
mäßig weitergeht, wissen wir 
nicht – wie es bei der AWO wei-
tergeht, das wissen wir. 

Am Donnerstag, den 25. 
Januar, beginnen wir um 15 Uhr 
wieder mit der Sitzgymnastik. 
Heidi Günther kommt zu uns 
ins HeinemanhofCafé und regt 

uns an, uns zum Jahresbeginn 
wieder etwas mehr zu bewegen 
als während der vielen schönen 
Feiertage, die hinter uns liegen. 
Kommen Sie zu uns – nach der 
gemütlichen Kaffeerunde zeigt 
uns Heidi wieder, wieviel Spaß 
Bewegung mit Musik und in der 
Gemeinschaft macht. Ich freue 
mich auf Mitglieder und Gäste! 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brombach
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
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Hähnchenkeule
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und Nudeln 
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“alla Bolognese”
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Tomaten-Hackfleischsauce
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Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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Rahm-
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“natur”
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mit Senf und 
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und Ananas, dazu 
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 
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Schweinekotelett
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Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot
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bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
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tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
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Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
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in Geflügelrahmsauce mit 
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und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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filets “natur”
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
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Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln
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Spinatmaultaschen
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Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese
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“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 
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mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
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gehobeltem Grana Padano, 
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Salat Provencale
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Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
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in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
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Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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mit Rührei und 
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
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Gebratenes 
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mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
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Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
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mit Schinken, Ananas, 
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bunter Salat mit Erbsen, 
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frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
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dazu Balsamico-Dressing 
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
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Paniertes
Schweineschnitzel
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Kohlrabigemüse und 
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Alaska-Seelachsfilet 
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gebraten mit Remouladen-
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Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen
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Rahmgulasch
mit Spätzle
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dazu Kartoffelpüree mit 
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Frischer
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mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
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Alaska-Seelachsfilet 
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dazu Pariser Karotten und 
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Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 
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und Erbsen, dazu 
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in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
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bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
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Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
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und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
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Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
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Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
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Alaska-Seelachsfilet 
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gebraten mit Remouladen-
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mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen
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Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 25.01.2024Montag – 22.01.2024 Dienstag – 23.01.2024 Mittwoch – 24.01.2024 Freitag – 26.01.2024 Samstag – 27.01.2024

Sonntag – 28.01.2024

vom 22.01. – 28.01.2024 / 04. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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mit Hackfleisch, dazu 
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mit Schinken
in Käsesahnesauce 
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mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 
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Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
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“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
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Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
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und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
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mit Schinken
in Käsesahnesauce 
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Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
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“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
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Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
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mit Gemüse-Soja-
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Geflügelsalat
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mit Himbeeren
und Gebäck 
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und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle
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in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 25.01.2024Montag – 22.01.2024 Dienstag – 23.01.2024 Mittwoch – 24.01.2024 Freitag – 26.01.2024 Samstag – 27.01.2024

Sonntag – 28.01.2024

vom 22.01. – 28.01.2024 / 04. Woche

5 Königsberger
Klopse
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filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 
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Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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mit Schinken
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mit Spätzle und 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Tomaten-Hackfleischsauce
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mit Rührei und 
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Rahm-
Wirsing
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Bolognese
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Bolognese

Eieromelette 
“natur”
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mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
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Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
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und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
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Chicken Crossies
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Frischer
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mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
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Alaska-Seelachsfilet 
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gebraten mit Remouladen-
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Hubertusbraten
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dazu Pariser Karotten und 
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Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
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Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
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mit Rührei und 
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Wirsing
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mit Rahmspinat 
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Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 
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mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen
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mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
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Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
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Paprikaschote
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Tomatensauce 
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Schwäbische 
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Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
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Tomaten-Hackfleischsauce
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Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
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Wirsing
mit einem 
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Bolognese
mit Gemüse-Soja-
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mit Rahmspinat 
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mit Senf und 
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und Ananas, dazu 
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Frischer
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mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen
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mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
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und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl
in Pfefferrahmsauce, 
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Grieß-
flammeri
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
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dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
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Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
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vom 22.01. – 28.01.2024 / 04. Woche5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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“Thüringer Art” und Bauch-
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Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
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Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen
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Rahmgulasch
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Rahm-
Wirsing
mit einem 
Gemüsewürstchen 
und Sesamkartoffeln

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

26.01.2024

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-

“alla Bolognese”

Tomaten-Hackfleischsauce

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 

Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 

4 Tage. Gültig bis zum 11.02.2024

-20%*Neukunden 
Aktion!

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de

Ein strahlendes Lächeln 

Für mehr Lebensqualität 
in jedem Alter

Es gibt viele Wege 
zu einem schö-
nen Lächeln mit 
einer effektiven 
und schonenden 
Behandlung bei 
minimalem Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man die 
„Zahnspange“ nicht sieht? Dann 
kleben wir die Brackets von innen 
auf die Zähne (Lingualtechnik) 
oder verwenden durchsichtige 
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor der 
Behandlung wissen, wie ihre 
Zähne am Ende aussehen? – 
Wir können uns das Ergebnis 
schon zu Beginn der Behand
lung in einer 3DSimulation 

au f  dem Bi ld 
schirm ansehen. 
Sie möchten kei
ne Abformungen? 
– Dann machen 
wir einen digi

talen Abdruck. Sie möchten 
sich während der Behandlung 
wohl fühlen und in einer Praxis 
mit einem freundlichen und 
kompetenten Team behandelt 
werden? Kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Sie!  …
oder dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Anzeige

Öffentlicher SPD KiBeWü 
Neujahrsempfang 2024

Es erwarten Sie interessante Gäste, Getränke und scharfe Wurst 
Auch im Januar 2024 lädt der 
ehrenamtlich organisierte SPD 
KiBeWü Neujahrsempfang die 
Bürgerinnen und Bürger des 
Stadtbezirks Kirchrode-Beme-
rode-Wülferode zum Feiern ein. 

Wie jedes Mal möchte man 
der interessierten Öffentlichkeit 
Gelegenheit geben, mit Vertretern 
aus Politik, lokalen Organisatio
nen und Wirtschaft ins Gespräch 
zu kommen, über Wünsche, Pro
bleme oder Anregungen für den 
Stadtbezirk zu diskutieren oder 
einfach nur einen illustren Abend 
zu verbringen. Neben Vertretern 
der lokalen und regionalen Kom
munalpolitik erwartet man Re

präsentanten des Land und Bun
destages sowie Besuch aus der 
niedersächsischen Staatskanzlei. 
Ministerpräsident Stephan Weil, 
seinerseits im Stadtbezirk ansäs
sig, hat sein Kommen fest zuge
sagt. Ebenso der SPDHannover 
CoVorsitzende und Bundestags
abgeordnete Adis Ahmetović.

Kommen auch Sie vorbei auf 
ein Glas Sekt und eine Original 
SPD KiBeWü Currywurst! 

Die Mitglieder des Ortsver
eins, durch die die Veranstaltung 
organisiert und finanziert wird, 
bereiten wieder ein umfangreiches 
Buffet vor und schenken verschie
dene Getränke aus. Das Gratis und 
solange der Vorrat reicht.

Man begrüßt Sie dazu am 
19. Januar 2024 ab 19 Uhr im 
Großen Saal des Stadtteilzentrum 
KroKuS, Thie 6 am Kronsberg zu 
einem unterhaltsamen und infor
mativen Abend!            Michael Q.
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AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

Die Zeitung für Hannovers Süd-Osten
erscheint 14-tägig freitags.

Kronsberg Nachrichten GmbH
Petra Schiller

Lange-Hop-Straße 137 · 30539 
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Apotheken-Notdienst vom 19.01.19.01. bis 01.02.202401.02.2024

Öff nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

19.01.2024
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88
20.01.2024
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Platz)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44
21.01.2024
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62
22.01.2024
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59
23.01.2024
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Straße 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76
24.01.2024
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81
25.01.2024
Nibelungen-Apotheke
Südstadt
Lutherstr. 59
Telefon 81 07 25

26.01.2024
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81
27.01.2024
Igel-Apotheke
Laatzen
Alb.-Schweitzer-Straße 1
Telefon 82 39 41
28.01.2024
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstraße 33
Telefon 55 25 44
29.01.2024
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35
30.01.2024
City-Apotheke
Mitte
Karmarschstr. 33-35
Telefon 30 77 66
31.01.2024
Kreuz-Apotheke
Wülfel
Hildesheimer Str. 360
Telefon 86 45 08
01.02.2024
Wald-Apotheke
Misburg
Waldstr. 13
Telefon 58 77 58

versch. Tennisschläger für Kin
der und Erwachsene, Preis 10 € 
(Stück), Tel. 051183 16 10

27. JANUAR
Beginn 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr
Konzert: „Herr Müller und sein 
Chauff eur“ in Wülferode
Es verwundert nicht, dass 
Herr Müller gar keinen 
Chauffeur (mehr) hat – denn 
Christian Müller-Mentges 
beschreibt in seinen selbst 
geschriebenen Songs das 

Leben des kleinen Mannes, 
eine Welt, in der selbst Lie-
beslieder eine kleine Wehmut 
und Wehmutslieder ihr kleines 
„Aber trotzdem!“ nicht ver-
bergen können. 
Ort: Alte Schule Wülferode
Eintritt: 5,- EUR, 4,- EUR 
ermäßigt
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Anzeige

Fitnessprogramm im Liegen
20.000 Sit ups in nur 30 min. für 15 Euro bei Figurline

Wer in diesem Jahr nicht 
wegfl iegt oder wegfährt, der 
hat die Möglichkeit, sich bei 
Figurline zu sonnen oder zu 
relaxen, um etwas in Urlaubs-
stimmung zu kommen. 

Figurline ist eine Well
nessOase für Jung und Alt. 
Das kompetente Team berät 
und betreut die Gäste ganz 
individuell, sei es, um die Haut 
zu bräunen oder den Körper 
zu verschönern. Die Angebote 
sind vielfältig und vielseitig. Bei 
Figurline werden verschiedene 
Wege aufgezeigt, wie man zu 
einem Traumkörper kommen 
kann, ohne sich unnötig quälen 
zu müssen.

Zudem hat Figurline sich 
auf Figuranwendungen spezia
lisiert, die den Körper straffen, 
entschlacken und in einen neuen 
Shape bringen. Der neueste 
Clou steht bereits da. Mit dem 
Bodyformer wird der Muskel
aufbau auf schonende Art und 
Weise unterstützt. Durch elek
tromagnetische Wellen werden 
die einzelnen Muskelgruppen 
stimuliert. Nur 30 Minuten pro 

Anwendung reichen aus, damit 
man in wenigen Anwendungen 
die Ergebnisse sehen kann. 

Der Bodyformer kann auf 
Bauch, Beinen, Po, Armen 
und Taille verwendet werden. 
Während der Behandlung wird 
der Stoffwechsel angeregt, man 
macht vergleichbar 20.000 Sit
ups oder 15.000 Kniebeugen im 
Liegen. Ein weiterer positiver 
Nebeneffekt ist in der Durch
blutung des Bindegewebes zu 
sehen. Cellulite wird dadurch 

reduziert und das Hautbild wird 
deutlich besser. Die Erfolge sind 
beeindruckend, bis zu 19 % 

Fettabbau und bis zu 16 % Mus
kelaufbau! Wer das gerne aus
probieren möchte, sollte einen 
Termin vereinbaren! Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch!

Figurline 
Tiergartenstr. 126b
30559 Hannover
Tel. 0511-37 38 43 08
Mail: info@fi gurline.de

Tiergartenstraße 126 b· 30559 Hannover 
Tel. (05 11) 37 38 43 08 · E-Mail: info@� gurline.de
Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr, Sa. 8 – 14 Uhr

Weg mit dem Weg mit dem 
Weihnachtsspeck!Weihnachtsspeck!
Mit dem Mit dem 
BODYformer!BODYformer!

Testen Sie jetzt 
Testen Sie jetzt 

BODYformer

30 Minuten30 Minuten

für nur 15,- €15,- €!!

Neujahrsangebot:
Neujahrsangebot:

Anzeige

Rezepturen in der Apotheke
Individuelle Anfertigungen helfen bei Hautproblemen

Die Mitarbeitenden der Eu-
len-Apotheke stellen im Winter 
immer wieder fest, dass die 
Anzahl der herzustellenden 
Rezepturen im Winter stark 
ansteigt. Die Ursache ist vor 
allen Dingen die trockene Hei-
zungsluft, die dafür sorgt, dass 
die Hautoberfl äche austrocknet 
und dadurch die natürliche 
Hautbarriere geschwächt wird. 
In Folge dessen kommt es zu 
Hautreizungen und vermehrten 
Neurodermitis-Schüben. 

Nach dem Besuch beim 
Hautarzt kommen viele mit einem 
Rezept für eine individuell herzu
stellende Creme in die Apotheke. 
Warum verordnen Ärzte häufig 
Rezepturen und keine Fertigarz
neimittel? Das hat unterschiedliche 
Gründe: beim Verordnen einer 
individuellen Rezeptur kann auch 
auf die besonderen Anforderungen 
eingegangen werden. Viele Wirk
stoffkombinationen, konzentrati
onen und Salbengrundlagen sind 
bei Fertigarzneimitteln nicht zu 
fi nden. Außerdem können Allergi-
en auf Konservierungsmittel oder 
Duftstoffe berücksichtigt werden.

In der Apotheke werden 
zahlreiche Wirkstoffe und Sal
bengrundlagen in der Rezeptur 
vorrätig gehalten. Alle diese Roh
stoffe werden nach dem Einkauf 
in der Apotheke auf ihre Identität 
überprüft. Erst danach dürfen sie 
verwendet werden. Die verord
nete Rezeptur muss zunächst auf 
Plausibilität geprüft werden und 

ein entsprechendes Protokoll ange
fertigtwerden. Im Anschluss daran 
wird eine Herstellungsanweisung 
erstellt, nach der gearbeitet werden 
muss. Bei der Herstellung wird 
dann ein Herstellungsprotokoll 
angefertigt. Erst wenn der verant
wortliche Apotheker die Freigabe 
erteilt hat, darf die Rezeptur an die 
Kunden ausgehändigt werden. 

Jeder kann sich ausmalen, 
dass die Rezeptur in der Apotheke 
ein Zuschussgeschäft ist. Dennoch 
gehört sie zum Angebotsspek
trum und zu einem wichtigen 
Teil der Arzneimittelversorgung 
aus der VorOrtApotheke. Die 
pharmazeutischen Mitarbeiter der 
EulenApotheke können sich ihre 
Arbeit ohne diesen Versorgungsteil 
nicht vorstellen. Diese Dienstleis
tung muss jedoch aus den anderen 
Rezepten in der Apotheke mitfi
nanziert werden. Dieses gestaltet 
sich jedoch aufgrund eines seit 20 
Jahren nicht gestiegenen gesetz
lich festgelegten Honorars immer 
schwieriger. 

Aufgrund eines langjährig zu
sammengewachsenen und immer 
größer werdenden Teams stellt sich 
die EulenApotheke auch dieser 
Herausforderung ohne größere Pro
bleme und Apothekerin Iris Wien 
freut sich zusammen mit ihrem 
Team darauf, Sie auch in Zukunft 
umfassend, qualitativ einwandfrei 
und modern zu versorgen.

Zur Basispflege trockener 
Haut werden natürlich von der 
Pharmaindustrie regelmäßig neue 
und gut wirksame Hautpfl egepro-

dukte entwickelt, um die Häufi g-
keit von Neurodermitisschüben zu 
reduzieren. Eine echte Innovation 
in diesem Bereich ist eine Pfle
geserie mit Ingwerextrakt, CBD 
und Sheabutter. Ingwerextrakt und 
CBD ergänzen sich perfekt in ihrer 
entzündungshemmenden Wirkung 
und können daher Hautreizungen 
sehr gut lindern. 

In der EulenApotheke erhal
ten Sie selbstverständlich stets die 

aktuellen Neuentwicklungen und 
eine gute Beratung. Innovation ist 
für das Team der EulenApotheke 
ein essentieller Bestandteil der 
Firmenpolitik. Seit 2012 arbeitet 
die EulenApotheke mit einem 
vollautomatischen Warenlager, 
seit 1 Jahr zusätzlich mit einem 
24/7 Abholautomaten, einer stets 
aktuellen Software und jetzt auch 
schon seit längerer Zeit problemlos 
mit dem elektronischen Rezept.

Durch ständige Investitionen 
in die Zukunft ist Ihre Arzneimit
telversorgung vor Ort gesichert. 
Die Mitarbeiterinnen und Mitar
beiter der EulenApotheke danken 
Ihnen für das entgegengebrachte 
Vertrauen und freuen sich mit 
Ihnen auf eine spannende Zukunft. 

Wir freuen uns auf Ihren Be
such; denn „Ihre Gesundheit ist 
unser Anliegen“. Für uns gibt es 
nichts Wichtigeres!

Gesund ins Jahr 2024 mit Ihrer Eulen-Apotheke

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!
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4 40 Stück

21,95 €
statt** 28,23 €

Sinupret® eXtract 
Tabletten*

25 g  

11,95 €
statt** 14,99 €

elmex® gelée*

10 ml  4,95 €
statt** 7,25 €

Nasivin® Dosierspray*
ohne Kons. 

f. Erwachsene 
und Schulkinder

Wick DayNait 
Filmtabletten*

16 Stück

10,95 €
statt** 16,18 €

Eulen-Apotheke · Thie 1
30539 Hannover

10 % Rabatt
auf Ihre Haus- und Reiseapotheke

ab 2 Artikel 
(gilt nicht für preisgebundene Artikel, Rezepte, 

Angebotsartikel und Bestellartikel)


