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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.deLehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24
täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

 Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 11!

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

fresh asian kitchen

Lust auf Lust auf 
was Neues?was Neues?

www.malermeister-kruska.de
Tel. 0173 598 98 35

Das Ergebnis falscher Jugendpolitik

Nach 21 Jahren schließt der kleine 
Jugendtreff in Wülfel 

Diese Nachricht schockierte al-
le Anwesenden in der Dezem-
ber-Sitzung des Bezirksrates 
Döhren. Immer wieder hatte 
der Träger, die DLRG (Deut-
sche-Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft), die Finanzierung einer 
zweiten Mitarbeiterstelle ein-
gefordert, und immer wieder 
stieß sie damit bei der Stadt-
verwaltung auf taube Ohren. 

Dabei leistete der Jugendtreff 
in Wülfel, entgegen der städti-
schen Behauptung, dass kleinere 
Jugendtreffs nicht verlässlich 
geöffnet seien, gute Arbeit. Nun 
kündigte zum Ende des Jahres 
2023 der einzige Mitarbeiter, der 
seit 1 ½ Jahren die Einrichtung 
in Teilzeit führte und immer auf 
die Bewilligung einer zweiten 
Fachkraft gewartet hatte. Für 

seine persönlichen Perspektiven 
zog er wohl nun die Konsequenz 
der Kündigung, das ist ihm nicht 
zu verübeln. Die Fachplanung 
Kinder- und Jugendarbeit der 
Stadt macht es sich jedoch zu 
einfach, wenn sie behauptet, dass 
der Fachkräftemangel der plau-
sible Grund für die Schließung 
sei. Denn vor wenigen Tagen 

wurde vom Finanz-
dezernent und vom 
Oberbürgermeister 
verkündet, dass die 
S t a d t  H a n n o v e r 
im Rahmen ihres 
Sparprogrammes 
Jugendtreffs und 
B i b l i o t h e k e n  i n 
mehreren Stadtteilen 
schließt. Jugend-
treffs sollen zusam-
mengelegt werden 

und an zentralen Orten das Ange-
bot gebündelt werden. 

Wir wissen, dass viele Kin-
der und Jugendliche am Nach-
mittag oft sich selbst überlassen 
sind und sie sich meist in ihrem 
Quartier aufhalten. Der Ansatz, 
Jugendtreffs zu zentralisieren 
ist daher nicht sinnvoll. Vor 
dem Hintergrund der kürzlich 
beklagten zunehmenden Gewalt 
an Schulen ist es im Gegenteil 
wichtig, ein sinnvolles Beschäf-
tigungsangebot für die Jugend-
lichen wohnortnah zu halten 
bzw. zu schaffen. Die geplanten 
Sparmaßnahmen der Landes-
hauptstadt sind daher entschie-
den abzulehnen.

Traurig für die Kinder in 
unserem Stadtteil.

Stefanie Matz, Vorsitzende 
der CDU Döhren-Wülfel
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Anzeige

Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.03.2024

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.03.2024

23. FEBRUAR
17.30 – 19.30 Uhr 
Black Stories digital
Macht mit bei unserem digi-
talen Spieleabend und löst 
zusammen kniffl ige Rätsel-
geschichten! Teilnehmen 
können alle Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 16 Jahren. 
Anmeldungen per Mail bitte an 
Stadtbibliothek-Kleefeld@Han-
nover-Stadt.de. Wir schicken 
euch einen entsprechenden 
Link zu der Veranstaltung und 
Hinweise zu den technischen 
Voraussetzungen vorher zu. 
Wir freuen uns auf euch! 
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

20. FEBRUAR
20.00 Uhr 
Right On – Jazz aus der Region 
Das Quartett „Right On“ bietet 
unterschiedliche Jazz-Stile von 
Swing über Hardbop und Cool 
Jazz bis hin zu Latin-Jazz. Aber 
auch Funk-Klassiker und Blues 
haben einen Platz im Repertoi-
re. Eintritt frei.
Hölderlin Eins, Hölderlinstr. 1, 
30625 Hannover

25. FEBRUAR
KulturBühne Heilige Engel: Dave 
Davis kommt nach Bemerode
Die KulturBühne Heilige 
Engel präsentiert den Träger 
des Deutschen Comedypreises 
Dave Davis im Stadtteilzen-
trum KroKuS. Der Kölner 
Kabarettist nimmt seine Gäste 
mit auf eine wilde und kurzwei-
lige Reise in die faszinierende 
Welt des Projekts „Leben“.  
„Das Leben ist ein herausfor-
derndes Werkstück, dass jeder 
mit Humor als treibende Kraft 
in ein einmaliges Meisterstück 
verwandeln kann“, sagt Dave 
Davis. Diese Erkenntnis durch-
dringt seine witzigen und ehr-
lichen Geschichten und Lieder, 
die er mit unbändiger Spiel-
freude darzubieten weiß. Und 
so wie das Leben auch Uner-

wartetes bereithält, interagiert 
Davis mit seinem Publikum mit 
verblüffender Spontanität. Sei-
en Sie mutig und setzen Sie sich 
in Davis‘ Show der Gefahr aus, 
neue und positive Perspektiven 
für Ihr eigenes Leben zu gewin-
nen. Denn Achtung: Sie könn-
ten glücklicher gehen, als Sie 
gekommen sind! Das Lächeln, 
mit dem Sie den Abend ver-
lassen werden, wird Sie noch 
lange verfolgen. Garantiert! 
Die Veranstaltung beginnt um 
19.00 Uhr im Stadtteilzentrum 
KroKuS. Eintrittskarten gibt 
es im Pfarrbüro Heilige Engel, 
bei Getränke Schlüter in Be-
merode, im Online-Ticketshop 
der KulturBühne unter www.
heilige-engel.de und ab 18.30 
Uhr an der Abendkasse.

19. FEBRUAR
Einladung zur Schnupperprobe
Der Gemischte Chor Kleefeld 
startet jetzt mit dem neuen 
Programm. Lust mitzumachen? 
Dann komm zu uns am Montag, 
den 19.02.2024 um 19.15 Uhr 
ins HÖLDERLIN Eins – Kul-
turhaus Kleefeld, Hölderlin-
straße 1, 30625 Hannover. Wir 

sind ein vierstimmiger Chor 
und singen leicht zu erlernen-
de Chormusik verschiedener 
Genres von Klassik bis Pop. Im 
Mittelpunkt unserer Arbeit steht 
der Spaß am Singen in einer 
netten Gemeinschaft.
Infos: www.kleefelder-chor.de, 
m.kuhlmann@kleefelder-chor.de

Lärm: die ständige 
Gefahr für unsere Ohren

Häufige Lärmbelastung ohne 
Gehörschutz, z. B. während 
der Arbeit, kann bereits nach 
wenigen Jahren zu einer Schä-
digung des Innenohres führen 
und damit auch einen bleiben-
den Hörverlust verursachen. 
Sehr laute Schallereignisse, wie 
z. B. ein explodierender Knall-
körper oder ein startender Dü-
senjet in unmittelbarer Nähe 
können sogar eine sofortige 
Hörminderung und Tinnitus 
nach sich ziehen. 

Lärm beeinträchtigt die Ge-
sundheit

Bekannt  i s t  auch,  dass 
durch dauerhaften Lärm nicht 
nur das Gehör leidet, sondern 
auch Stress ausgelöst wird. Das 
kann die Psyche belasten und 
sich sogar nachteilig auf das 
Herzkreislaufsystem auswirken. 
Lärm führt dazu, dass in unserem 

Körper Stresshormone ausge-
schüttet werden, wodurch der 
Blutdruck steigt und das Herz 
schneller schlägt. Eine Studie 
des Bundesumweltamts ergab, 
dass bei Lärm in der Nacht ohne 
Gehörschutz die Gefahr für Blut-
hochdruck ansteigt. Durch Lärm 
erhöht sich außerdem das Risiko 
für Diabetes und psychische 
Erkrankungen wie z.B. Depressi-
onen oder Psychosen.

Gehörschutz für alle Lebens-
lagen

Einen wirksamen Gehör-
schutz gibt es bei Hörgeräte 
Korallus in Bemerode inzwi-
schen für alle Lebensbereiche. 
Die Möglichkeiten reichen von 
einfachen Ohrstöpseln gegen 
nächtliches Schnarchen bis hin 
zu individuell gefertigte Gehör-
schützer für Jäger, Musiker oder 
Konzertbesucher. Bei einem 
wirksamen Gehörschutz für 
den Lärmarbeitsplatz sind die 
Anforderungen besonders hoch, 
denn einerseits muss der Um-
gebungslärm effektiv reduziert 
werden, anderseits muss man 
die Sprache des Kollegen noch 
verstehen können. Wussten Sie, 
dass es einen speziellen Gehör-
schutz für Flugreisende gibt, der 
in der Lage ist, den schnellen 
Druckabfall oder Druckanstieg 
während des Starts oder der 
Landung auszugleichen, so dass 
lästige Ohrenschmerzen verhin-
dert werden? Mehr zum Korallus 
Gehörschutzprogramm und zu 
Hörgeräte-Versorgungen erfah-
ren Sie bei Hörgeräte Korallus 
in Bemerode oder unter www.
hoergeraete-korallus.de.

Foto: iStock

23. FEBRUAR
Auftaktwanderung 2024 des 
Seniorenbüros
Wanderführer Waldemar Bock 
trifft sich mit den Teilneh-
menden am Freitag, den 23. 
Februar um 13.50 Uhr an der 
Jakobikirche in Kirchrode. Die 
Anreise zum Misburger Wald 
erfolgt mit dem Bus um 13.57 
Uhr. Die Gruppe durchwandert 
den Wald und macht eine Pause 
mit Kaffee und Kuchen. Zurück 
geht es wieder mit dem Bus. Die 
Wanderstrecke ist 6 km lang, 
der Unkostenbeitrag beträgt 
1,50 €. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter 0511-525386. 
Bitte anmerken, ob eine Fahr-
karte benötigt wird.

25. FEBRUAR
 18.00 Uhr
Jazzkonzert mit den „Late Birds“ 
im Leonardo Hotel Hannover am 
Tiergarten
In der Besetzung: Gesang (Tina 
Plene), Klavier (Nicolas Johns), 
Gitarre (Ansgar Weicht) und 
Saxofon/Gesang (Frank Teige-
ler) werden Jazz Standards aus 
Swing und Bossa Nova gespielt. 
Das Programm enthält Klas-
siker sowie auch Raritäten der 
1930er und 40er Jahre.
Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende wird gebeten. Wir bitten 
dringend um Reservierung: Fo-
rum für Kultur u. Wissenschaft 
e.V. , Tel. 0511-52 48 99 52 oder 
www.kirchrode-kultur.de

AWO spielt BINGO
Das kleine Glücksspiel macht 
uns allen so viel Spaß, dass es 
ab und zu im Programm vor-
kommen muss. 

So auch wieder am Don-
nerstag, den 29. Februar, ab 15 
Uhr im HeinemanhofCafe. Mit 
kleinen Preisen wollen wir dann 
wieder belohnen, wenn jemand 

laut „BINGO“ rufen kann. Ma-
chen Sie sich einen geselligen 
Nachmittag und kommen Sie 
zur AWO Kirchrode-Bemero-
de-Wülferode. Und Kaffee und 
Kuchen gibt es auch. Viele Grüße 
an Mitglieder und Gäste. 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brombach
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

Mobile med.

Fachfußpfl ege
mit Herz 

und Verstand

Heimatfüßchen

0511-
64 69 43 57

0160-
95 52 17 88

  Angebote gelten auch in Isernhagen, 
Burgwedelerstr., Melanchthonstr. 50

Alle Preise in Euro . bei Druckfehlern keine Haftung . solange Vorrat reicht
Angebotspreise sind Abholpreise  .  Abgabe nur in handelsüblichen Mengen

30539 Bemerode
Hinter dem Dorfe

Tel.: 05 11 - 5 24 81 65
Öffnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-19.00
Sa 8.30-14.00

Gültig vom 19.02.2024Gültig vom 19.02.2024
bis 24.02.2024bis 24.02.2024

Herausgeber: Getränke Fachmarkt Waldhoff GmbH
Höxter-Kassel-Erfurt • Lütmarser Str. 102 

37671 Höxter • Tel. 05271-6906-0 

30539 Bemerode
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Coca-Cola 
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Verwaltungsantwort macht Hoffnung: 

Kommt eine neue Stadtbahn-
Haltestelle in Mittelfeld?

Auf Antrag der SPD bat der 
Stadtbezirksrat Döhren-Wülfel 
die Stadt, sich bei der Region 
Hannover für eine zusätzliche 
Haltestelle für die Stadtbahnli-
nie 8 zwischen „Am Mittelfeld“ 
und der Endstation Messe-
gelände einzusetzen. Hinter-
grund: beide Stationen liegen 
sehr weit auseinander und 
durch Baumaßnahmen woh-
nen nun mehr Menschen als 
früher im und am sogenannten 
„Amerikaviertel“. 

Jetzt reagierte die Stadt-
verwaltung auf diese Idee der 
Sozialdemokraten. Die Antwort 
macht Hoffnung.

Der Text des Schreibens aus 
dem Rathaus im Wortlaut: „Dem 
Antrag wird gefolgt. Die Verwal-
tung hat kurzfristig Kontakt mit 
der Region Hannover als Träge-
rin des ÖPNV aufgenommen, 
die zusammengefasst folgende 

Informationen mitteilt: Diese zu-
sätzliche Haltestelle auf der Linie 
8 zwischen den bestehenden 
Haltestellen Am Mittelfelde und 
Messe/Nord ist bisher noch nicht 
in Erwägung gezogen worden. 

Aufgrund des aktuellen Halte-
stellenabstandes und der entste-
henden Bebauung südlich des 
Karl-Schurz-Weges ist eine wei-
tere Haltestelle jedoch zumindest 

prüfenswert. Ein entsprechender 
Prüfauftrag kann im nächsten 
Nahverkehrsplan 2026 verankert 
werden, so dass dort eine ver-
einfachte volkswirtschaftliche 
Untersuchung durchgeführt 

we rden  kann . 
Einflussgrößen 
auf das Ergeb-
nis sind neben 
dem zusätzlich 
erschlossenen 
P o t e n z i a l  a n 
Einwohnern und 
Arbeitsplätzen 
die Höhe der vo-
raussichtlichen 
Investitionen, die 
Auswirkungen 
auf den Fahrplan 
und den Fahr-

zeugbedarf der Linie 8 sowie die 
Realisierbarkeit der Bahnsteige 
und die Fahrzeitverlängerungen 
für Fahrgäste mit Quelle bzw. 
Ziel Messe/Nord.“                    JS

Neue Stadtbahnstation in Mittelfeld? Die Region 
will prüfen. (Symbolfoto).             Foto: Jens Schade

Grenzüberschreitender Protest 
am Südschnellweg – (k)ein Lehrstück 

für die Demokratie
Bevor die Rodungen für den 
Weiterbau am Südschnellweg 
losgingen, errichteten die 
Protestler Anfang Januar noch 
einmal mehr Barrikaden und 
hoben auf dem angrenzenden 
Sportplatz der Spielvereini-
gung Niedersachsen Döhren 
einen tiefen Graben aus und 
fl uteten ihn mit Leinewasser. 

„Mit dieser Tat ist eindeutig 
die rote Linie überschritten“, 
urteilte der CDU-Vorsitzende 
Maximilian Oppelt zu Recht über 
diese Auswüchse des Protestes. 
Auf dem Rücken der Sportler 

wird der Protest ausgetragen und 
eine erhebliche Beeinträchtigung 
des Spiel- und Trainingsbetriebs 
wird die Folge sein. Strafanzeigen 
wegen Hausfriedensbruch und 
Sachbeschädigung sind seitens 
der Stadtverwaltung sowie des 
Sportvereins hoffentlich gestellt. 

Verwunderlich ist nur, dass 
der Oberbürgermeister der Stadt 
Hannover immer wieder deutliche 
Sympathien für die Protestler hegt.  

Se i t  2015  ha t  e in  Bür-
gerdialog dieses notwendige 
Sanierungsprojekt vorbereitet. 
Nachbarn, Geschäftsleute, die 
angrenzenden Sportvereine und 
die Politiker aller Parteien aus 
den Bezirksräten waren beteiligt. 
Das Planfeststellungsverfahren 
bot Gelegenheit zum Einspruch. 
Und auch der Oberbürgermeister 
gab bei der schlussendlichen 

Abstimmung im Stadtrat seine 
Zustimmung. Und nun stellt er 
ein Bauprojekt infrage, welches 
alle demokratischen Gremien und 
Prozesse durchlaufen hat?

Wenn wir in der momentanen 
Zeit zu Recht beklagen, dass un-
sere Demokratie von Populisten 
und sich verschärfender Debatten 
gefährdet ist, dann sollte auch der 
Hannoversche Oberbürgermeister 
zu den demokratisch verabschie-
deten Entscheidungen (für ein 
Bauprojekt) vollumfänglich ein-
stehen. Sonst ist damit zu rechnen, 
dass zukünftig demokratische Ab-
stimmungen der politischen Gre-
mien als nicht mehr verbindlich 
angesehen werden. Dem sollten 
wir entschieden entgegenstehen. 

Stefanie Matz
Vorsitzende CDU Döhren

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de
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Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
19.02.2024

Ungarische Gemüsesuppe mit Schmand (E,G)

1,50 €
Haussalat im Balsamico-
dressing (A,E,G,H,I,K) 1,50 €

Grünkohl 
mit Bregenwurst 

und Salzkartoffeln (C,E,G,H,I,J)  
9,50 €

Grüne Bandnudeln mit
Kirschtomaten und 

Gemüse streifen in Sahne-
soße (G,E)  8,90 €

Wildgulasch mit
Pilzen, Brokkoli 

und Spätzle (A,H,I,J,K) 

11,50 €
Mangojoghurt (G) 1,50 €

Dienstag 
20.02.2024

Gurkensalat (H,I,K) 1,50 € Vitamin-Shot 0,2l (G) 1,50 €
Ragout von Edel� schen 

in Dillsoße, 
mit Salzkartoffeln (A,C,E,G,H,I,K)

10,50 €

Spaghetti mit vegetarischer 
Linsen-Bolognaise 
und Parmesan (E,H,I)

9,50 €

BBQ-Chicken-Leg mit Mais-
plätzchen, Baked Beans 

und Bohnenbündchen (A,H,I)  
9,90 €

Stachelbeerkompott mit Sahne (3,G) 1,50 €
Mittwoch 
21.02.2024

Gemüsebrühe mit Grießklößchen (H,I,A) 1,50 € Gurkensalat (H,I,K) 1,50 €
Schweinegulasch mit Blumen-

kohl und Salzkartoffeln (I,E)  
9,50 €

Krautknödel auf sahnigen 
Paprikarauten (A,E,G)

8,50 €

Ragout von Edel� schen in 
Dillsoße, mit Salzkartoffeln 

(A,C,E,G,H,I,K) 10,50 €
Karamellcreme (G) 1,50 €

Donnerstag 
22.02.2024

Tomatensuppe (G) 

1,50 €
Kleiner bunter Vorspeisen-

salat (H,I,K) 1,50 €
Geschnetzeltes nach 

Gyrosart mit Tzatziki, Kraut-
salat, Tomatenreis 9,50 €

Grießbrei mit warmem 
Erdbeerkompott (E,G)

8,50 €

Spaghetti mit vegetarischer 
Linsen-Bolognaise und 
Parmesan (E,H,I) 9,50 €

Obstsalat mit Eierlikör 2,50 €
Freitag 
23.02.2024

Süßkartoffel-Gemüsesalat in Frenchdressing 1,50 € Tomatensuppe (G) 1,50 €
Farfalle in sahniger 

Tomaten-Kapernsoße 
mit Lachsstreifen (A,C,E,G,H,I,K)

10,90 €

Kichererbsenbällchen mit 
Ratatouillegemüse und 

Gurken-Dip (G,E)

9,00 €

Kalbsleber mit Kartof-
felpüree, Röstzwiebeln 

und Apfelscheiben (A,E,G,H,I)  
12,50 €

Schokoladenpudding mit Vanillesoße (G) 1,50 €
Samstag 
24.02.2024

Koreanischer Krautsalat 1,50 € Tomatensuppe (G) 1,50 €
Hähnchentopf mit Reis (H,I)

8,90 €
Mexikanischer Gemüse-

eintopf mit Knoblauchbrot 
(A,E,G,H,I)  8,20 €

Putensteak mit Marktgemüse, 
gebratenen Kartoffeln und 
Kräuterbutter (A,H,I) 10,50 €

Birne-Helene-Parfait (A,G,3) 1,50 €
Sonntag 
25.02.2024

Bouillon mit Fadennudeln (H) 1 € Süßkartoffel-Gemüsesalat 
in Frenchdressing 1,50 €

Kalbstafelspitzbraten mit 
Kartoffelpüree Rosenkohl 
und Gin-Rahmsoße (A,H,I,J,K) 

9,50 €

Gemüse-Vollkornfrikadelle 
mit Kerbelmöhrchen und 

Kartoffelpüree
(A,E,G) 8,50 €

Farfalle in sahniger 
Tomaten-Kapernsoße mit 
Lachsstreifen (A,C,E,G,H,I,K)

10,90 €
Beerencreme mit Sahne (G,9,10) 1,50 €

Café Birkenhof Menüplan vom 19.02. – 25.02.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 19.02. – 25.02.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene und Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im 
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Änderungen vorbehalten! Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

Das 3. Gericht ist ausschließlich im Cafe erhältlich.
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Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Kündigung wegen wirtschaftlicher 
Verwertung

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

www.baumgarte-recht.de

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2024 durch

Nach § 573 Abs. 1 des Bürger-
lichen Gesetzbuches (BGB) 
kann der Vermieter nur dann 
ordentlich kündigen, wenn er 
ein berechtigtes Interesse an 
der Beendigung des Mietver-
hältnisses hat.

Ein solches berechtigtes Inte-
resse des Vermieters an der Been-
digung des Mietverhältnisses liegt 
gemäß § 573 Abs. 2 Nr. 3 BGB 
insbesondere dann vor, wenn der 
Vermieter durch die Fortsetzung 
des Mietverhältnisses an einer 
angemessenen wirtschaftlichen 
Verwertung des Grundstücks 
gehindert und dadurch erhebliche 
Nachteile erleiden würde, sog. 
Verwertungskündigung.

Neben dem Kündigungsgrund 
der schuldhaften Pflichtverlet-
zung (§ 573 Abs. 2 Nr. 1 BGB) 
und dem Kündigungsgrund des 
Eigenbedarfs (§ 573 Abs. 2 Nr. 
2 BGB) stellt die wirtschaftliche 
Verwertung den dritten im Gesetz 
ausdrücklich aufgeführten Grund 
zur ordentlichen Kündigung eines 
Wohnraummietverhältnisses dar.

Damit eine Kündigung we-
gen wirtschaftlicher Verwertung 
wirksam ist, müssen mehrere Vo-
raussetzungen nebeneinander vor-
liegen. Zunächst muss der Eigen-
tümer/Vermieter beabsichtigen, 
die Immobilie auch wirklich zu 
verwerten. Der Zweck der Verwer-
tungskündigung muss also immer 
in einer wirtschaftlichen Verwer-
tung des Grundstücks liegen. Dies 
kann dann gegeben sein, wenn der 
Vermieter eine Veräußerung, eine 
grundliegende Sanierung oder ein 
Abriss des Gebäudes beabsichtigt.

Der  Bundesger ich t shof 
(BGH) hat in seinem Urteil vom 
28.01.2008, Aktenzeichen: VIII 
ZR 7/08 dazu entschieden, dass 
als Abrissgrund z. B. eine marode 
Bausubstanz infrage kommt, die 
sich mit vertretbaren Mitteln nicht 
mehr sanieren lässt. Der Abriss 
des Gebäudes rechtfertigt nur 
dann die Verwertungskündigung, 
wenn das Grundstück anschlie-
ßend auch neu bebaut wird (so 
BGH, Urteil vom 24.03.2004, 
Aktenzeichen: VIII ZR 188/03).

Der Vermieter muss dem 
Mieter immer nachweisen kön-
nen, dass eine wirtschaftliche 
Verwertung der Immobilie be-
absichtigt ist. Der Verwertungs-
absicht müssen vernünftige und 
nachvollziehbare Erwägungen zu 
Grunde liegen (Angemessenheit 
der Verwertung). Dies ist z. B. 
dann der Fall, wenn die Verwer-
tung darum durchgeführt wird, um 
vom Veräußerungserlös Schulden 
zu tilgen oder neuen Wohnraum 
zu schaffen.

Weiterhin muss der Vermieter 
gerade durch die Fortsetzung des 
Mietverhältnisses in der Verwer-
tung des Grundstücks gehindert 
sein. Üblicherweise wollen Käu-
fer eine Immobilie nur in unver-
mieteten Zustand erwerben.

Letztlich muss der Vermieter 
auch nachweisen, dass ihm die 
Fortsetzung des Mietverhältnisses 
erhebliche Nachteile bringt. Dies 
ist nicht erst dann gegeben, wenn 
ein drohender Existenzverlust 
erreicht wird, sondern dann, wenn 
die beim Mieter eintretenden 
Nachteile im Rahmen einer Inte-
ressenabwägung nicht gegenüber 

dem Interesse des Vermieters 
überwiegen. Ein Nachteil kann 
so z. B. in erheblichen finanziel-
len Einbußen liegen, wobei der 
Vermieter aber keinen Anspruch 
auf uneingeschränkte Gewinnop-
timierung oder die bestmögliche 
wirtschaftliche Verwertung seiner 
Immobilie hat (so auch BGH, 
Urteil vom 27.09.2017, Aktenzei-
chen: VIII ZR 243/16).

Der BGH hat insoweit klar-
gestellt, dass bei der Kündigung 
eines Wohnraummietverhältnisses 
durch den Vermieter neben der 
durch Art. 14 des Grundgesetzes 
geschützten Rechtspositionen 
(Eigentum) stets auch das auf 
gleicher Ebene stehende Besitz-
recht des Mieters angemessen 
berücksichtigt werden muss. Es ist 
immer eine Einzelfallabwägung 
der Vermieter- und Mieterinteres-
sen erforderlich.

Die Fortsetzung des Mietver-
hältnisses muss die Verwertung 
verhindern und die Nachteile ver-
ursachen (so Weidenkaff in: Grüne-
berg, BGB (2024), § 573 Rn. 37).

Im Kündigungsschreiben 
muss eine detaillierte Begründung 
angegeben werden. Hierbei ist 
darzulegen, welche wirtschaftli-
chen Nachteile durch das Fortbe-
stehen des Mietvertrages eintreten 
würden. Insoweit wird vertreten, 
dass der Kündigung eine Wirt-
schaftlichkeitsberechnung beizu-
fügen ist, in der gerade für den Fall 
einer Abrisskündigung die insge-
samt anzusetzenden Ausgaben für 
den Fall eines Neubaus enthalten 
sind. Es ist ein sogenannter Vor-
her-Nachher-Vergleich erforder-
lich (vgl. LG Hamburg, Beschluss 
vom 18.11.2008, 333 S 31/08).

Es sind folglich sehr strenge 
Voraussetzungen bei einer Ver-
wertungskündigung gegeben.

Die verfassungsrechtliche 
Rechtsprechung, so die Grund-
satzentscheidung des Bundesver-
fassungsgerichts vom 14.02.1989, 
Aktenzeichen: 1 BvR 1131/87, 
stellt drei große Leitlinien bezüg-
lich der Verwertungskündigung 
auf. So soll die Verwertungskün-
digung nicht dazu dienen, dem 
Vermieter einen möglichst hohen 
Gewinn zu ermöglichen (keine 
Gewinnmaximierung), Verluste 
sind gegebenenfalls hinnehmbar 
und es ist immer eine Einzelfall-
bezogenheit erforderlich.

Im Gesetz selber sind in § 
573 Abs. 2 Nr. 3, 2. und 3. Hs. 
BGB zwei Gründe genannt, die 
eine Verwertungskündigung aus-
schließen. Dies ist zum einen die 
Absicht, eine höhere Miete durch 
Wiedervermietung an andere 
Mieter zu erzielen und die Ver-
äußerungsabsicht vor oder nach 
Umwandlung der Wohnung in 
Wohnungseigentum.

Die Kündigung eines Miet-
verhältnisses wegen wirtschaft-
licher Verwertung stellt sich im 
Einzelnen sehr schwierig dar. 

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Mal wieder Verstopfung?Mal wieder Verstopfung?

Wir Wir 
helfen helfen 

schnell schnell 

und und 
zuverlässig!zuverlässig!
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UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Hallenhockey – 
Damenteam der SG TSV 

Bemerode/Eintracht 
Hildesheim erfolgreich

Auch im vierten Spiel des noch 
jungen Jahres bleiben die 
Damen der SG Bemerode/Hil-
desheim ungeschlagen. Durch 
einen souveränen 6:2 Erfolg 
beim HC Göttingen konnte das 
Team um die beiden Trainer 
Maximilian Wolff und Sven 
Branahl die Tabellenspitze 
verteidigen, da die Verfolger 
von Hannover 78 beim 2:2 
gegen die Damen vom MTV 
Braunschweig wichtige Punkte 
liegen ließen.

Damit hat es das Team nun 
in der eigenen Hand, mit einem 
Sieg am letzten Spieltag (18. 
Februar, 18.15 Uhr in der Feld-
buschwende in Hannover) gegen 
den MTV Braunschweig die 
Meisterschaft in der Niedersäch-
sischen Verbandsliga und damit 
das Aufstiegsduell zur Oberliga 
gegen der ersten der Bremer Ver-
bandsliga zu sichern.

Doch schon zum jetzigen 
Zeitpunkt kann man von einem 
riesigen Erfolg sprechen. Denn 
erst in der letzten Hallensaison 
war das Team in die 1. VL 
aufgestiegen und der sichere 
Klassenerhalt als Ziel definiert 

worden. „Wir sind stolz auf das, 
was unser Team in dieser Saison 
geleistet hat“, so lautet das zu-
friedene Fazit von Sven Branahl. 
„Dass wir jetzt um den Aufstieg 
mitspielen, ist schon eine tolle 
Bestätigung für unsere Arbeit, 
die wir gemeinsam in das Team 
gesteckt haben“.

Und die geleistete Arbeit 
macht sich nicht nur in der Hal-
lensaison bemerkbar, denn auch 
auf dem Feld konnte sich das 
Team nach dem Aufstieg 2022 
in der Oberliga etablieren. Nun 
freut sich die Mannschaft auf das 
Saisonfi nale und bittet um zahl-
reiche Unterstützung durch die 
Fans am letzten Spieltag. 

Osteopathie & Physiotherapie im Rückenfi tness-Zentrum Andrea Jäger
Osteopathie ist eine eigenstän-
dige, ganzheitliche Form der 
Medizin, in der Diagnostik und 
Behandlung mit den Händen 
erfolgen. Osteopathie geht 
dabei den Ursachen von Be-
schwerden auf den Grund und 
behandelt den Menschen in 
seiner Gesamtheit.

 Wo Osteopathie wirkt 
Unser Organismus besteht 

aus unzähligen Strukturen, die 
alle direkt oder indirekt mit-
einander zusammenhängen. 
Eine wichtige Verbindung wird 

durch die sogenannten 
Faszien geschaffen. Das 
sind dünne Bindegeweb-
shüllen, die jede Struktur 
umgeben und gemeinsam 
eine große Körperfaszie 
bilden. Meist finden die 
Faszien in der Schulmedi-
zin kaum Beachtung, für 
die Osteopathie hingegen 
sind sie von großer Bedeutung. 
Faszien verbinden auch solche 
Strukturen, die funktionell 
nichts miteinander zu tun ha-
ben. Sie können daher aus 
Sicht der Osteopathie Verände-

rungen übertragen, was erklärt, 
warum die Beschwerden oft an 
anderer Stelle auftreten, als die 
Ursache zu fi nden ist. 

Wie Osteopathie wirkt 
Osteopathie baut auf den 

körpereigenen Selbstheilungs- 
und Selbstregulationskräften 
auf. Krankheiten und Störungen 
entstehen oftmals dadurch, 
dass der Körper die Fähigkeit 
zur Selbstregulierung verliert. 
An diesem Punkt setzt die 
Osteopathie an und mobilisiert 
die Selbstheilungskräfte des 
Körpers. Jedes Körperteil, jedes 
Organ benötigt zum optimalen 
Funktionieren ausreichende 
Bewegungsfreiheit. Ziel osteo-
pathischer Behandlungen ist es, 
Blockaden und Gewebespan-
nung zu lösen und somit die 
Beweglichkeit wiederherzustel-
len. Osteopathen forschen dabei 

immer nach den Ursachen 
von Beschwerden und 
beschränken sich nicht auf 
die Behandlung einzelner 
Symptome. Es werden 
also keine Krankheiten 
im eigentlichen Sinne 
behandelt, sondern deren 
Auslöser, wie beispielswei-
se Bewegungsstörungen. 

Osteopathie wird von vielen 
Krankenkassen unterstützt.

Physiotherapie
Unser Team aus Physiothe-

rapeuten und Masseuren freut 

sich darauf, Sie auf Ihrem Weg 
zu Gesundheit und Wohlbefi n-
den zu begleiten. Als Patient/
Kunde stehen Sie bei uns im 
Mittelpunkt unseres Handelns. 
Regelmäßige Weiterbildungen 
garantieren Ihnen ein best-
mögliches Heilungsergebnis. 
Folgende Therapien bietet Ihnen 
unsere Privatpraxis: Massagen, 
Fango, Manuelle Therapie, 
Krankengymnastik/Physiothe-
rapie, Manuelle Lymphdraina-
ge, Elektro-, Ultraschalltherapie 
und gerätegestützte Kran-
kengymnastik.

Br abeck s tr aße 16 7d · 30539 Hannover
Telefon 05 1 1  /  35  35 320
info@r ueckenf i tness- jaeger.com
w w w.r ueckenf i tness- jaeger.com

Anzeige
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Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

Unser BESTES
BesBesttenvom

auf ALLES!

2424%
EXTRA-RABATT

auf NEUbestellungen

2020%**

bis zu

TREUE-RABATT

24
NEUbestellungen++

* Der angegebene Preis (in Euro) bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Gilt auf unseren Listenpreis. 
Ausgenommen Abverkaufsartikel und Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. Gilt nicht für das in dieser Anzeige beworbene Bett.

ALLES!ALLES!+ KOSTENLOS KOSTENLOS

BULLI
für Selbstabholer

998,-*998 *
SOFALOFT-PREIS

POLSTERBETT, Bezug Stoff anthrazit | Liegefläche 
ca. 180x200 cm | Matratze und Lattenrost gegen 
Mehrpreis | Art.Nr.  497264-01

Ohne Kissen, Bettzeug,
Plaid und Deko

für kalte Tage!

Mineraldämm-Klimaplatte für den Innenraum
Wenn der Eigentümer keine Au-
ßendämmung anbringen kann, 
darf oder will, ist es diesem oder 
dem Mieter nach Absprache 
möglich, eine Innendämmung 
auf Kalzium-Silikat-Basis von ei-
nem Fachbetrieb aufzubringen.

Die Pro–Natura Klimaplatte 
auf mineralischer Basis hat außer-
gewöhnliche Materialeigenschaf-
ten. Sie ist hoch wärmedämmend, 
nicht brennbar, diffusionsoffen, 
kapillaraktiv, ökologisch und um-
weltfreundlich in Herstellung und 
Nutzung, formstabil und druck fest 
sowie schimmelhemmend. Die 
speziellen Eigenschaften der Mi-
neraldämmplatte ermöglichen den 
Einsatz im Alt- und Neubau sowie 
im Wohn- und Wirtschaftsbau.

Die Pro-Natura Klimaplatte 
wird umweltschonend aus mine-
ralischen Rohstoffen wie Kalk, 
Sand, Zement, Wasser, Porenbild-
ner ohne Kunststoffe hergestellt. 
Sämtliche Folgebeschichtungen 
wie Strukturputze, Anstriche sind 
auf mineralischer Basis aufgebaut, 

um ein angenehmes Raumklima 
zu erzeugen.

Lassen Sie sich durch eine 
fachgerechte Beratung und Verar-
beitung überzeugen.

Malermeister Achim Weise
Geprüfter und zertifi zierter
Energieberater sowie
Bausachverständiger
Malermeisterin Karoline Weise

Anzeige

Völgerstraße 6
30519 Hannover



Sonderseiten SeniorenSeniorenDie für unsere

BEWIRB DICH JETZT UND
STARTE DEINE KARRIERE 
IN HANNOVER ALS

GESUCHTGESUCHT
HERZENSHERZENS
MENSCH
WAS WIR DIR BIETEN
• Förderung und Weiterbildung
• Karriere-Chancen
• Echte Wertschätzung
• Einen abwechslungsreichen Job

Senioren-Residenz „Sophienresidenz“ | 30519 Hannover
Wiehbergstraße 49 | 0511-99073-400 | hannover-leineaue@alloheim.de

PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D)
PFLEGEHILFSKRAFT (M/W/D)

in Teil- und Vollzeit

Karnevalsfeier sorgt für Fröhlichkeit 
Viele Seniorinnen und Seni-
oren haben noch die letzten 
Jahre gut im Gedächtnis, in 
denen Karnevalsfeiern pan-
demiebedingt ganz ausfallen 
mussten, bzw. nur mit einem 
besonderen Schutzkonzept 
und organisatorischem Auf-
wand stattfanden. Dieses Jahr 
konnten sich die Bewohner-
innen und Bewohner jedoch 
wieder unbeschwert auf die 
„fünfte Jahreszeit“ freuen und 
die närrischen Tage genießen. 
Entsprechend wurde dann 
auch in der Senioren-Residenz 
„Sophienresidenz“ am 3. Feb-
ruar gefeiert. 

Die Alloheim Senioren-Re-
sidenz „Sophienresidenz“ wurde 
aufwendig dekoriert, um den 
Seniorinnen und Senioren sowie 
deren Karnevalsgästen, eine fei-
erliche Atmosphäre zu bereiten. 
Bunte Luftschlangen, Konfetti, 
Masken und viele karnevalstypi-
sche Dekorationen schmückten 
die Einrichtung und trugen zur 
Feierlaune bei. Da nicht alle 
Bewohner über einen Fundus an 
Karnevalskostümen verfügen, 
wurden Faschingsaccessoires 

seitens des Heims bereitgestellt, 
von denen sich die Bewohner et-
was aussuchen konnten. „Vielen 
unserer Seniorinnen und Senio-

ren liegt Karneval sehr am Her-
zen, da die Stimmung jedes Jahr 
sehr ausgelassen ist und der Spaß 
an erster Stelle steht. Und nicht 
zuletzt, da einige Mitarbeiterin-
nen an diesem Tag wieder selber 
auf der Bühne standen. Entspre-
chend gab das Team alles, um 
wieder einen wundervollen Fest-
tag zu garantieren“, so Sandra 
Saupe, Einrichtungsleitung.

Entsprechend ließen es sich 
die Senioren und Seniorinnen 
trotz der diesjährigen kurzen 
Karnevalssession nicht nehmen, 
ausgelassen Karneval zu feiern. 

Mit dem Besuch der Funkenar-
tillerie Blau-Weiß, Batterie Süd, 
Hannover-Döhren e.V. erlebten 
die Bewohner der Senioren-Re-
sidenz einen richtigen Karne-
valsaufmarsch. „Ob altbekannte 
Schlager, fl otte Sprüche oder der 
klassische Garde- und Showtanz 
der Jungend- und Krümelgarde, 
sowie der Showgirls: Bei un-
serer Party kam jeder auf seine 
Kosten“, so Saupe. Begleitet von 
Krapfen, Knabberein und Süßem 
wurde es ein stimmungsvoller 
Anlass. 

„Besonders angetan sind 
unsere Seniorinnen und Senioren 
von Tanzgruppen, die jedes Jahr 
wieder mit einer neuen stim-
mungsvollen Choreografie be-
geistern können“, ergänzt Sandra 
Saupe. „Abgerundet wurde alles 
durch die kreativen Kostüme und 
traditionellen Lieder, die unsere 
Bewohner sichtlich begeisterten 
und zum Mitmachen animier-
ten.“

Somit wurde das Ziel des 
gesamten Teams erreicht: Ein-
sam fühlte sich in diesen Tagen 
niemand und trotz der kurzen 
Session kam auch 2024 wieder 
richtige Karnevalsstimmung auf. 

Anzeige

Anzeige

Daran erkennen Sie ein qualifi ziertes 
Bestattungsunternehmen

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Gerade in der emotionalen 
Ausnahmesituat ion eines 
Todesfalls in der Familie ist es 
wichtig, dass Sie sich auf das 
ausführende Bestattungsun-
ternehmen fest verlassen kön-
nen: als kompetenten und se-
riösen Dienstleister, der Ihnen 
in Ihrer Trauer zur Seite steht 
und Sie entlastet. Doch woran 
erkennt man ein qualifi ziertes 
Bestattungsunternehmen? – 
Hier ein paar Tipps:

Vorsorge-Beratung
Eine würdevolle Bestattung 

ist mit nicht geringen Kosten ver-
bunden. Umso schlimmer daher 
für die Hinterbliebenen, wenn 
sich zur Trauer um den Verstor-
benen zusätzlich noch fi nanzielle 
Sorgen auftürmen – sollte zum 
Beispiel das Sozialamt Forderun-
gen auf Sparvermögen erheben, 
das zur Begleichung der 
Bestattungskosten vor-
gesehen war.

Es ist daher sinn-
voll, sich ruhig bereits 
frühzeitig an ein Bestat-
tungsunternehmen zu 
wenden, das sachliche 
Informationen und um-
fassende Beratung zu 
den empfehlenswerten, 
weil sicheren Formen 
der finanziellen Bestat-
tungs-Vorsorge bietet.

Transparenz und Nachvollzieh-
barkeit

Discount-Bestatter werben 
mit vermeintlich äußerst niedri-
gen Preisen, oft verbunden mit 
Slogans „einschließlich Preis- und 
Qualitätsgarantie.“ In aller Regel 
zeichnen sich diese Angebote aber 
nicht durch Transparenz aus und 
man muss das Kleingedruckte 
schon sehr gründlich studieren, bis 
klar wird, wie der als so günstig 
beworbene Preis zustande kommt. 
Der beinhaltet nämlich meist nur 
die Eigenleistung des Bestatters, 
aber nicht die Friedhofsgebühren. 
Doch die machen nun einmal den 
größten Teil der Bestattungskosten 
aus und können zudem je nach 
Friedhof und Grabart erheblich 
voneinander abweichen. 

Im Unterschied dazu bietet zum 
Beispiel das Haus Wiese auf seiner 
Website umfassende Möglichkei-

ten, die Kosten für eine Bestattung 
nach den eigenen Wünschen und 
Vorstellungen völlig transparent 
zu kalkulieren, selbstverständlich 
ohne jede Verpflichtung für den 
Interessenten. Und wir empfehlen 
immer eine zusätzliche gründliche 
Beratung, optimalerweise im per-
sönlichen Gespräch.

Seriosität und fachliche Quali-
fi kation

Zwar gibt es schon seit lan-
gem den bundesweit einheitlich 
geregelten Beruf „Bestattungs-
fachkraft“, doch nach wie vor 
ist „Bestatter“ keine geschützte 
Berufsbezeichnung. Generell kann 
also jede Person ein Bestattungs-
unternehmen eröffnen, sogar ohne 
einschlägige Vorkenntnisse. Die 
fachliche Qualifi kation der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter gehört 
daher zu den wichtigsten Quali-

tätsmerkmalen eines Be-
stattungsunternehmens. 
Im Ausbildungsbetrieb 
Wiese Bestattungen etwa 
kümmern sich ausgebil-
dete Bestattungsfach-
kräfte und Fachgeprüfte 
Bestatter kompetent und 
einfühlsam um sämtliche 
Belange unserer Kunden.

Kontrolle und Qualitäts-
sicherung durch unab-
hängige Stellen

Behaupten lässt sich einiges; 
für Sie als Kunden kommt es 
aber darauf an, sich auf zugesi-
cherte Qualitätsstandards auch 
tatsächlich verlassen zu können. 
Dafür gibt es das Qualitätssiegel 
des Bundesverbandes Deutscher 
Bestatter. Es wird ausschließlich 
an Bestattungsinstitute verliehen, 
die die strengen Anforderungen 
und Standards erfüllen. Die Ein-
haltung der Standards wird durch 
unabhängige Prüfer gewährleistet. 
Genügt ein Betrieb den Anforde-
rungen nicht mehr, wird ihm das 
Qualitätssiegel entzogen.

Stefan Burmeister-Wiese, 
der Autor dieses Beitrags, ist 
Geschäftsführer des hannover-
schen Bestattungsunternehmens 
Wiese. Das älteste im Fami-
lienbesitz befindliche Bestat-
tungsunternehmen in Hannover 
hat seinen Hauptgeschäftssitz 
in der Baumschulenallee 32 im 
Heideviertel. Wiese-Filialen gibt 
es am Altenbekener Damm 21, 
auf der Lister Meile 49, in der 
Berckhusenstraße 29 (Kleefeld), 
in der Podbielskistraße 105 und 
in der Garkenburgstraße 38 in 
Hannover-Döhren. 

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Vertrauen Sie in Wiese-Qualität. 
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig 

von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

wiese-bestattungen.de
0511 957857Baumschulenallee 32

Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105
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21. FEBRUAR
18.00 Uhr
DRK-Infoveranstaltung:  
Ausbildung zum ehrenamtlichen 
Schlaganfall-Helfenden 
Nach einem Schlaganfall kann 
sich das Leben grundlegend 
ändern. Betroffene brauchen oft 
auch nach der Behandlung im 
Krankenhaus Unterstützung im 
Alltag. Deshalb bietet das Rote 
Kreuz in der Region Hannover 
jetzt eine kostenlose Ausbildung 
für ehrenamtliche Schlag-
anfall-Helfende an. Zustande 

gekommen ist das Angebot dank 
der Kooperation mit der Stiftung 
Deutsche Schlaganfallhilfe und 
der Förderung des Deutschen 
Hilfswerks. Insgesamt umfasst 
die Ausbildung 40 Stunden, die 
Einheiten fi nden in Langenhagen 
statt. Nach Absprache können 
die Termine zum Teil auch online 
wahrgenommen werden. 
Wo: Kastanienallee 10 in Lan-
genhagen 
Anmeldung: ehrenamt@drk-han-
nover.de

Infoveranstaltung: Seniorenwerk informiert rund um die Pfl ege
Thema: Kommunikation mit Menschen mit Demenz und Soziale Pfl egeversicherung 

Die steigende Anzahl von Men-
schen, die in ihrer Häuslichkeit 
betreut werden und die zuneh-
mende Bedeutung ambulanter 
Pflege stellen Angehörige vor 
immer komplexere Herausfor-
derungen. Insbesondere im 
Umgang mit demenzerkrankten 
Familienmitgliedern erfordert es 
besondere Kenntnisse und Fähig-
keiten, um eine effektive Kom-
munikation zu gewährleisten.

Um diesem Bedarf gerecht 
zu werden, lädt das Senioren-
werk herzlich zu einer Vor-
tragsveranstaltung zum Thema 
„Kommunikation mit Menschen 
mit Demenz“ ein.

Hintergrund: Mit dem stei-
genden Anteil von Menschen, die 
auf ambulante Pfl ege angewiesen 
sind, sind Angehörige vermehrt 
gefordert, ihre Lieben zu Hause 
zu betreuen. Insbesondere die 
Kommunikation mit an Demenz 
erkrankten Personen erfordert ein 
Verständnis für ihre besonderen 
Bedürfnisse und eine einfühlsa-
me Herangehensweise.

Kommunikation mit Menschen 
mit Demenz – Programmüber-
blick:
• Verständnis für die Besonder-

heiten v. Demenzerkrankungen
• Praktische Tipps zur verbes-

serten Kommunikation im 
häuslichen Umfeld

• Strategien zur Bewältigung 
herausfordernder Situationen

Angesichts der wachsenden 
Bedeutung von Pfl egeleistungen 
und der Vielfalt der Möglichkei-
ten im Bereich der Pfl egeversi-
cherung lädt das Seniorenwerk 
darüber hinaus zu einer weiteren 
informativen Vortragsveranstal-
tung ein. Im Mittelpunkt dabei 
steht das Leistungsangebot für 
ambulante und stationäre Pfl ege, 
um Interessierten einen umfas-
senden Überblick zu verschaffen.

Pfl egeversicherung – Program-
müberblick:
• Entlastungsleistung: Vorstel-

lung und Erklärung der Entlas-
tungsleistungen, die Pfl egebe-
dürftige und ihre Angehörigen 
in Anspruch nehmen können.

• Pfl egegeld: Informationen über 

die finanzielle Unterstützung 
durch das Pflegegeld und die 
Voraussetzungen für den Erhalt.

• Pfl egesachleistung: Erläuterung 
der Pflegesachleistungen, die 
für ambulante Pfl egeleistungen 
genutzt werden können.

• Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege: Vorstellung der Mög-
lichkeiten der Verhinderungs- 
und Kurzzeitpfl ege, um pfl egen-
de Angehörige zu entlasten.

• Tages- und Nachtpflege: In-
formationen über Angebote 
zur Tages- und Nachtpfl ege als 
alternative Betreuungsformen.

• Vollstationäre Pflege: Ein-
blicke in die Leistungen der 
vollstationären Pfl ege und die 
entsprechenden finanziellen 
Unterstützungsmöglichkeiten.

Die Vortragsveranstaltungen 
richten sich sowohl an Pfl egebe-
dürftige als auch an Angehörige, 
Pfl egekräfte und Interessierte. Ein 
erfahrener Pflege-Experte wird 
Einblicke in die Thematik geben 
und konkrete Handlungsempfeh-
lungen für den Alltag vermitteln. 

Das Seniorenwerk möchte 
dazu beitragen, die Herausfor-
derungen der häuslichen Pfl ege 
besser zu bewältigen und freut 
sich auf einen informativen und 
konstruktiven Austausch. Es 
wird ausreichend Zeit geben, 
um auf Fragen und Diskussio-
nen eingehen zu können und im 
Anschluss auch auf individuelle 
Anliegen. Die Teilnahme ist 
kostenlos und eine Anmeldung 
aufgrund der begrenzten Platz-
kapazität im Voraus erforderlich.

Beide Themenkomplexe 
sind eingebettet in eine Reihe 
von Informationsveranstaltungen 
rund um die Pfl ege. Weitere Ver-
anstaltungen werden im Mai und 
September dieses Jahres folgen. 

Kommunikation mit Menschen 
mit einer Demenz  
• D i e n s t a g ,  0 5 . 0 3 . 2 0 2 4 , 

17.00 – 19.00 Uhr
• Veranstaltungsort: Senioren-

werk, Seniorenpflegeheim 
Am Gutspark Am Gutspark 1, 
30539 Hannover

Pfl egeversicherung 
• M i t t w o c h ,  1 3 . 0 3 . 2 0 2 4 , 

17.00 – 19.00 Uhr

• Veranstaltungsort: Senioren-
werk Ambulant, Ahltener 
Straße 9, 31275 Lehrte

Anmeldung: Seniorenwerk 
Ambulant, Tel. 0511-80601935 
(Mo-Fr: 08.00 – 14.30 Uhr) oder                        

E-Mail: ambulant.hannover@
seniorenwerk.de. 
www.seniorenwerk.de 

Anzeige

MITGLIED IM

Info-Veranstaltungen:
Kommunikation mit Menschen  
mit einer Demenz
Dienstag, 05.03.24, 17 – 19 Uhr
Seniorenpflegeheim Am Gutspark,  
Am Gutspark 1, 30539 Hannover

Pflegeversicherung
Mittwoch, 13.03.24, 17 – 19 Uhr 
Seniorenwerk Ambulant,  
Ahltener Straße 9, 31275 Lehrte

Die Teilnahme ist kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich. 

www.seniorenwerk.de

Hauptstandort
Brabeckstraße 153 · 30539 Hannover OT Bemerode
� 0511 80601935  
� ambulant.hannover@seniorenwerk.de

Wir sind da,  
wenn Sie mal  
nicht da sind

Ambulante Pflege und 
Verhinderungspflege

Standort Lehrte
Ahltener Straße 9 · 31275 Lehrte
� 05132 8303633

sew_anz_ambulant_kronsberg_130x110 v01.indd   1sew_anz_ambulant_kronsberg_130x110 v01.indd   1 09.02.24   09:4409.02.24   09:44
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Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche
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mit Champignons 
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Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
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Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
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Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
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mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
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Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 
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Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
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und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
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Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
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mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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mit Champignons und
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mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst 

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Schweinebraten
in herzhafter Sauce 
mit Speckbohnen 
und Klößen  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Hühnerfrikassee
mit Spargel 
und Gemüsereis  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. WocheKräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. WocheKräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t
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Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche
Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.02.2024Montag – 19.02.2024 Dienstag – 20.02.2024 Mittwoch – 21.02.2024 Freitag – 23.02.2024 Samstag – 24.02.2024

Sonntag – 25.02.2024

vom 19.02. – 25.02.2024 / 08. Woche

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Penne 
“al pomodoro”
Nudelröllchen mit 
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Milchreis 
Apfel
mit Zimt und Zucker, 
dazu Apfelkompott 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Kerniger 
Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 10.03.2024

Freitag – 23.02.2024

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 
Spätzle 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat
käsesauce

23.02.2024

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

-20%*
Neukunden Aktion! 

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

18. FEBRUAR
14.30 – 16.30 Uhr
SPIEL:ZEIT Kinder und Eltern tanzen 
zusammen im KroKuS
Stadtteilzentrum KroKuS 
Thie 6, 30539 Hannover
Kontakt und Informationen:
STZ-KroKuS-Kultur@Hanno-
ver-Stadt.de
Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte 
Familie am Wochenende 

mitmachen kann. Das Pro-
gramm richtet sich vor allem 
an Kinder von 6 – 12 Jahren. 
Neben dem Kulturangebot gibt 
es Getränke und Kekse, um 
mit den anwesenden Familien 
bei gemütlicher Atmosphäre 
ins Gespräch zu kommen.
Am Sonntag, den 18. Februar, 
von 14.30-16.30 Uhr können 
Kinder und Eltern unter der 
Leitung von Ilaria Capelli 
gemeinsam tanzen.

Vortrag „Betrugsformen am Telefon“ -
danach Grünkohl-Essen

Der SoVD-Ortsverband 
Anderten veranstaltet 
in den Räumen der ev. 
Kirche St.Martin, An-
derten, Lindenstraße 
1A, für Mitglieder und 
interessierte Gäste einen 
Vortragsabend, am Don-
nerstag, den 22.02.2024 
von 17.00 bis 18.30 Uhr, 
mit anschließendem 
Grünkohl-Essen.

Den Themenbereich 
teilen sich Alexander Ke-
ding, Polizei-Kontaktbe-
amter vom Revier Misburg, Klaus 
Nietzschmann vom „Weißen 
Ring e.V.“ und Edelgard Wulff 
von den SfS, Sicherheitsberate-
rinnen für Senioren. Es werden 
die aktuellen Betrugsformen per 

Telefon zu falscher Polizeibeam-
ter, Enkeltrick und Schockanrufe 
vorgestellt. Alexander Keding: 
„Wir werden dazu ein Hörspiel 
vorspielen, und dann mit den 
Besuchern einen Austausch 

vornehmen.“ Der Weiße 
Ring informiert darüber, 
was man tun kann, wenn 
man Opfer geworden ist, 
und stellt Hilfsangebote 
vor. Edelgard Wulff stellt 
die Möglichkeiten der 
Zusammenarbeit mit den 
ehrenamtlichen Helferin-
nen des SfS vor.       

Der SoVD-Ortsver-
band Anderten bittet um 
verbindliche Anmeldung  
bei Monika Krüger unter 
0511-528605. Für die 
Teilnahme an dem Grün-

kohl-Essen ist ein Kostenbeitrag 
vor Ort zu bezahlen, und für die 
Getränke wird um eine Spende 
an die Kirchengemeinde St. Mar-
tin in eine dafür bereitgestellte 
Spardose gebeten.                 R.G.

VORTRAG  mit anschließendem Grünkohlessen

Betrugsmaschen:  
Das müssen Sie zu 
Enkeltrick & Co. wissen

Donnerstag, 22. Februar 2024, um 17.00 Uhr
In den Räumen der ev. Kirche St. Martin (Lindenstraße 1A, Anderten)

Sozialverband Deutschland 
Ortsverband Anderten

Den Themenbereich teilen sich Alexander Keding, Polizei-Kontaktbeamter vom  
Revier Misburg, Klaus Nietzschmann vom „Weißen Ring e.V.“ und Edelgard Wulff  
von den Sicherheitsberaterinnen für Senioren (SfS). 
Es werden die aktuellen Betrugsformen per Telefon zu falschen Polizeibeamt*innen, 
Enkeltrick und Schockanrufen vorgestellt. Dazu wird ein Hörspiel vorgespielt und  
es erfolgt ein Austausch mit den Besucher*innen. 
Der Weiße Ring informiert darüber, was man tun kann, wenn man Opfer geworden  
ist und stellt Hilfsangebote vor. Edelgard Wulff spricht über die Möglichkeiten der  
Zusammenarbeit mit den ehrenamtlichen Helferinnen des SfS.       

Für das Essen ist eine verbindliche Anmeldung unter 0511 528605 notwendig.
Anmeldeschluss: 15.2.2024

28. FEBRUAR
16.00 – 18.00 Uhr
Die Mittwochs-Weisen - Wissen-
schaftsstammtisch in der Hanna- 
Kapelle (An der Tiergartenstr. 87 
in Kirchrode, Henriettenstiftung 
Diakovere)
Vortrag von Dr. Uwe Brand – 
Quantenphysik
Anschließend Diskussion. 

Leitung Dr. Hartmut Wiegand 
Alle Interessenten sind herz-
lich willkommen! Der Eintritt 
ist frei, um eine Spende wird 
gebeten. Wir bitten dringend 
um Reservierung: Forum für 
Kultur und Wissenschaft e.V. 
Tel. 0511-52 48 99 52 oder 
www.kirchrode-kultur.de
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

STELLENMARKT

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de
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Apotheken-Notdienst vom 16.02.16.02. bis 29.02.202429.02.2024

Ö� nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

16.02.2024
Neue Apotheke im Mittelfeld
Mittelfeld
Lehrter Platz 3
Telefon 86 45 73
17.02.2024
Burg-Apotheke
Misburg
Waldstr. 1 (Meyers Garten)
Telefon 58 09 00
18.02.2024
Apotheke am Heidering
Kleefeld
Heidering 2
Telefon 76 83 56 01
19.02.2024
Apotheke Großer Hillen 6
Kirchrode
Großer Hillen 6
Telefon 52 20 80
20.02.2024
Stern-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 26 / Schlägerstr.
Telefon 98 99 80
21.02.2024
Noltemeyer-Apotheke
Buchholz
Podbielskistraße 315
Telefon 647 67 89
22.02.2024
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88

23.02.2024
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Platz)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44
24.02.2024
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62
25.02.2024
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59
26.02.2024
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Straße 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76
27.02.2024
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81
28.02.2024
Nibelungen-Apotheke
Südstadt
Lutherstr. 59
Telefon 81 07 25
29.02.2024
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81

Ein strahlendes Lächeln 

Für mehr Lebensqualität 
in jedem Alter

Es gibt viele Wege 
zu einem schö-
nen Lächeln mit 
einer effektiven 
und schonenden 
Behandlung bei 
minimalem Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man die 
„Zahnspange“ nicht sieht? Dann 
kleben wir die Brackets von innen 
auf die Zähne (Lingualtechnik) 
oder verwenden durchsichtige 
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor der 
Behandlung wissen, wie ihre 
Zähne am Ende aussehen? – 
Wir können uns das Ergebnis 
schon zu Beginn der Behand-
lung in einer 3D-Simulation 

au f  dem Bi ld -
schirm ansehen. 
Sie möchten kei-
ne Abformungen? 
– Dann machen 
wir einen digi-

talen Abdruck. Sie möchten 
sich während der Behandlung 
wohl fühlen und in einer Praxis 
mit einem freundlichen und 
kompetenten Team behandelt 
werden? Kommen Sie zu uns! 
Wir freuen uns auf Sie!  …
oder dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Anzeige

versch. Tennisschläger für Kin-
der und Erwachsene, Preis 10 € 
(Stück), Tel. 0511-83 16 10

Anspruchsvolle Senioren-Resi denz 
mit langjährigem Team sucht zu 
sofort in Teilzeit 30 Std./Wo. Ver-
stärkung im Bereich Hauswirtschaft 
für abwechslungsreiche Tätigkei-
ten (Reinigung öffentl. Bereiche, 
Appartements, all gemeine haus-
wirtschaftliche Arbeiten, Wäsche-
service). Weitere Infos unter: www.
wohnpark-kastanienhof.de. Wir freu-
e n uns auf Ihre Bewerbung an: be-
werbung@wohnpark-kastanienhof.de
bzw. Wohnpark Kastanienhof, Am 
Mittelfelde 102, 30519 Hannover.

Wohnungen zur HMI 2024 
21.4.-26.4.24, für Aussteller ge-
sucht, Hannover-quartier, Tel. 
0511-81 21 44
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Anzeige

Körperforming durch 
elektromagnetische Stimulation
20.000 Sit ups in nur 30 min. für 15 Euro bei Figurline

Wer in diesem Jahr nicht 
wegfl iegt oder wegfährt, der 
hat die Möglichkeit, sich bei 
Figurline zu sonnen oder zu 
relaxen, um etwas in Urlaubs-
stimmung zu kommen. 

Figurline ist eine Well-
ness-Oase für Jung und Alt. 
Das kompetente Team berät 
und betreut die Gäste ganz 
individuell, sei es, um die Haut 
zu bräunen oder den Körper 
zu verschönern. Die Angebote 
sind vielfältig und vielseitig. Bei 
Figurline werden verschiedene 
Wege aufgezeigt, wie man zu 
einem Traumkörper kommen 
kann, ohne sich unnötig quälen 
zu müssen.

Zudem hat Figurline sich 
auf Figuranwendungen spezia-
lisiert, die den Körper straffen, 
entschlacken und in einen neuen 
Shape bringen. Der neueste 
Clou steht bereits da. Mit dem 
Bodyformer wird der Muskel-
aufbau auf schonende Art und 
Weise unterstützt. Durch elek-
tromagnetische Wellen werden 

die einzelnen Muskelgruppen 
stimuliert. Nur 30 Minuten pro 
Anwendung reichen aus, damit 
man in wenigen Anwendungen 
die Ergebnisse sehen kann. 

Der Bodyformer kann auf 
Bauch, Beinen, Po, Armen 
und Taille verwendet werden. 
Während der Behandlung wird 
der Stoffwechsel angeregt, man 
macht vergleichbar 20.000 Sit-
ups oder 15.000 Kniebeugen im 
Liegen. Ein weiterer positiver 
Nebeneffekt ist in der Durch-
blutung des Bindegewebes zu 

sehen. Cellulite wird dadurch 
reduziert und das Hautbild wird 
deutlich besser. Die Erfolge sind 
beeindruckend, bis zu 19 % 
Fettabbau und bis zu 16 % Mus-

kelaufbau! Wer das gerne aus-
probieren möchte, sollte einen 
Termin vereinbaren! Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch!

Figurline 
Tiergartenstr. 126b
30559 Hannover
Tel. 0511-37 38 43 08
Mail: info@fi gurline.de

Tiergartenstraße 126 b· 30559 Hannover 
Tel. (05 11) 37 38 43 08 · E-Mail: info@� gurline.de
Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr, Sa. 8 – 14 Uhr

Muskelaufb au Muskelaufb au 
im Liegenim Liegen

Testen Sie jetzt 
Testen Sie jetzt 

BODYformer

30 Minuten30 Minuten

für nur 15,- €15,- €!!

Unser Angebot:
Unser Angebot:

Anzeige

25 Jahre Eulen-Apotheke ++ 25 Jahre Eulen-Apotheke

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!
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4 2 Stück

9,95 €
statt** 12,95 €

ThermaCare® 
Wärmeauflagen

Nacken/Schulter

10 Stück  

7,45 €
statt** 11,38 €

ACC® akut 600 mg 
Hustenlöser
Brausetabletten*

6,95 €
statt** 10,98 €

IBU-LYSIN-ratiopharm® 
400 mg

Filmtabletten*
20 Stück

Dobendan® Direkt 
Flurbiprofen

Lutschtabletten*
24 Stück

9,95 €
statt** 12,95 €

25 Jahre Eulen-Apotheke Kronsberg
Hier vereinen sich Tradition und Innovation

Im Februar 1999 gründete 
Apothekerin Ir is  Wien die 
Eulen-Apotheke zunächst in 
Bemerode, Hinter dem Dorfe. 
Inzwischen wurde die Apotheke 
in das Gesundheitszentrum auf 
den Kronsberg verlegt und er-
freut sich nach nunmehr 25 Jah-
ren zunehmender Beliebtheit.

Als Iris Wien im Februar 
1999 die Eulen-Apotheke grün-
dete, waren bereits zwei Mitar-
beiterinnen, die noch heute mit 
von der Partie sind, an Bord: Die 
PTA Stefanie Busch und Doro-
thee Redecke. Der Standort Hin-
ter dem Dorfe entwickelte sich 
bereits im ersten Jahr sehr gut, 
dennoch war die Entscheidung, in 
das Gesundheitszentrum auf dem 
Kronsberg umzuziehen, richtig. 
Der stetig wachsende neue Stadt-
teil und die Treue der Kundinnen 
und Kunden der ersten Stunde 

führten dazu, dass sich die Apo-
theke sehr schnell etablierte. 

Selbst die Umfirmierung 
der Nachbarapotheke und Grün-
dung der ersten Easy-Apotheke 
Deutschlands direkt gegenüber 
konnte die Existenz der Eu-
len-Apotheke niemals gefähr-
den. Viele Ratsuchende haben 
erkannt, dass es einen spürbaren 
Unterschied zwischen reinem 
Discount und beratungsaktiver 
Vor-Ort-Apotheke gibt. 

Dennoch hat sich das wach-
sende Team der Eulen-Apotheke 
nicht darauf ausgeruht, sondern 
stets auch daran gearbeitet, die 
vielfältigen Bedürfnisse aller 
Kunden und Patienten zu be-
friedigen. Selbstverständlich 
sind neben einer bestmöglichen 
persönlichen Beratung auch die 
Arzneimittel und Kosmetika zu 
fair kalkulierten Preisen erhält-
lich. Die Eulen-Apotheke hat 

sich den Herausforderungen des 
Internet-Handels als Konkurrenz 
gestellt und muss sich beim Preis-
vergleich nicht verstecken. Die 
Tausenden Stammkunden mit 
Kundenkarte der Eulen-Apotheke 
können das sicher bestätigen.

Inzwischen verfügt die 
Apotheke über hervorragend 
ausgebildete Mitarbeiter mit 

vielfältigsten Sprachkenntnis-
sen (neben Deutsch, Englisch, 
Französisch auch Russisch, 
Arabisch, Kurdisch und Viet-
namesisch). Hinzu kommt ein 
vollautomatisches Warenlager, 
ein 24-Stunden Abholautomat 
und modernste EDV.

Pünktlich zum 25-jährigen 
Jubiläum wurden auch die Er-

weiterungsräume der Eulen-Apo-
theke fertiggestellt. Das Team 
der Eulen-Apotheke freut sich 
darauf, Ihnen die neuen Räum-
lichkeiten zu zeigen und Sie in 
der Jubiläumswoche vom 19.2. 
bis 24.2. zu überraschen.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch; denn Ihre Gesundheit 
ist unser Anliegen!

22. FEBRUAR
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Vorne kurz und 
hinten lang
Bei diesem tierischen Friseur 
ist allerhand los! Ein Tier 
nach dem anderen kommt 
vorbei, um sich eine neue 
Frisur verpassen zu lassen.
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

23. FEBRUAR
20.00 Uhr 
Poetry Slam 
Wortwitz & Wortgewalt ga-
rantieren die von Moderator 
Klaus Urban eingeladenen 
Poetinnen und Poeten, die in 
zwei Runden um die Gunst 
des Publikums wetteifern.
Eintritt: 7,- €, 5,- € erm.
Anmeldung erwünscht.
Hölderlin Eins, Hölderlinstr. 1, 
30625 Hannover


