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Schievink

Orthopddie-Schuhtechnik « Sanitdishaus ‘

1

s iMmMer efnen Schritt voraus
Hildesheimer Str. 6
30169 Hannover
Tel. (0511) 64 22 02 90
www.schievink.com

WINTER
HAUSTECHNIK

Warme :: Wasser :: Licht :: Ambiente

Zum Grof3en Freien 27
31275 Lehrte
Telefon 05132 6660

www.winter-haustechnik.com

Bitte lesen Sie auch unseren Text auf S. 3

Eine erste
Einschatzung
Ihrer Immobilie
finden Sie

VON POLL
lMMOBILIEN

Gutschein

fiir eine exklusive und professionel)li'e
Marktpreiseinschdtzung Ihrer Immobilie.

T.:0511-44989630
hannover@von-poll.com

Shop Hannover-Mitte | Schiffgraben 48 | 30175 Hannover

Shop Hannover-Kirchrode | Tiergartenstrafe 122 | 30559 Hannover
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Gardinen & Polsterwerkstitten

House of IKahlmeyer

Hannover-Dohren - Fiedelerplatz 3 W’

Tel.0511-830058 +55 2725 - Fax 56 36 47 04
Dekorationsstoffe

Designboden

=

Sonnenschutz

T

Stilgarnituren

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
Di., Do.,Fr. 15.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
Samstag Termine nach Vereinbarung

g 1

o |

Polsterstoffe

Gardiser®> e JAB

SOLEIL BLEU CHIVASSO "ANsTOETZ

CARLUCCI
g chivasse

Teppichboden

KYTARO

IR GRIEALE

Wiilferoder Stralle 8
Telefon 525252

Scheiben-Doktor

2 Qualitit, Service
) und Sicherheit!

Liineburger Str. 16

30880 Laatzen

@~ €5 Tel. (05102) 93 07 93
h-laatzen@scheibendoktor.de

Geldregen fiir Vereine

Anderten * Bemerode * Déhren ¢ Kirchrode * Laatzen - Mittelfeld + Kronsberg + Wiilferode

RONSBERG

NACHRICHTEN

(r/dr
Seniorenwerk

Seniorenwerk
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
J 0511 8988050

Seniorenwerk
Ambulant
BrabeckstraBe 153
30539 Hannover
70511 80601935

www.seniorenwerk.de

Hannoversche Volksbank unterstiitzt
gemeinniitzige Initiativen mit 4.500 €

Die Hannoversche Volks-
bank hat im Rahmen einer
kleinen Feierstunde an drei
Einrichtungen eine finanzielle
Zuwendung aus ihren jahrlich
anfallenden Reinertragen des
Gewinnsparens lberreicht.
Die Zuwendungen iibergab
Manuel Haug, Filialdirektor der
Hannoverschen Volksbank.

Mit den Spendengeldern
mochte die Bank das gesellschaft-
liche Engagement fordern. Fiir die
Vereine und Organisationen im
Geschiftsgebiet der Hannover-
schen Volksbank sowie ihren Nie-
derlassungen Celle und Hildeshei-
mer Borde standen in diesem Jahr
insgesamt genau 293.759,22 Euro
zur Verfiigung. Rund 150.000
Euro entfallen davon auf fiinf VW
e-up!, welche die Hannoversche
Volksbank als Elektro-VRmobile
ausgeschrieben hatte und die im

www.sofaloft.de

Sofas + StUhle + Betten + Esstische + Accessoires + Leuchten + Sessel

Jordanstr. 26 + Hannover-Sudstadt

April an die gliicklichen Einrich-
tungen iibergeben werden, die von
einer Jury aus zahlreichen Bewer-
bungen ausgewihlt wurden.

Die restlichen mehr als
140.000 Euro flieBen als finanzi-
elle Zuwendungen an gemeinniit-
zige Vereine und Initiativen im

Geschiftsgebiet der Genossen-
schaftsbank. 4.500 Euro davon
gehen in diesem Jahr an drei Ein-
richtungen im Osten Hannovers.

Jede gemeinniitzige Initiati-
ve kann sich iiber eine Zuwen-

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 14!

WIR LIEFERN JETZT AUCH! ONLINE BESTELLEN UNTER:

www.noosou-liefert.de

m] gy
Nnoosou

fresh aéian kitchen

HEISKO
ELEKTRO

Ausflihrung samtlicher Elektroarbeiten

8746 899
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Anzeige

Friihjahrskaleidoskop 2024 in der Albert-Einstein-Schule

Ein bunter Friihlingsstrauf; traditioneller und ausgefallener Kunst

Kurz vor Ostern zeigen 61
Kunsthandwerker und Kiinst-
ler wieder eine vielfdltige
Mischung ihres Kénnens. Und
es finden nicht nur Kunsthand-
werker aus der Region den Weg
in die Albert-Einstein-Schule.

Ina Scharf aus Schoningen
bringt uns Filzartikel und Etage-
ren aus Sammeltassen mit. Ausge-
fallenen Besteckschmuck konnen
die Besucher bei Karen Mirz-Bo-
sewill aus Rethem bekommen.

Dariiberhinaus bieten die
Kunsthandwerker Osterliche
Floristik und ein breit geficher-
tes Angebot all der kleinen und
groflen Dinge, die das Leben
schoner und bunter machen.
Und es gibt moderne Acces-
soires, Malerei in verschieden
Techniken, kunstvolle Keramik,
gehikelte Kuscheltiere, Kleidung
fiir die Kleinsten und dekorati-
ves fiir Haus und Garten. Alles
Dinge, die so in keinem Geschiift
zu bekommen sind. Beim Rund-

Anzeige

Haufig ist
Schwerhorigkeit ein
schleichender Prozess

Ein Verlust des Horvermogens
geschieht oft schleichend und
wird daher von den Betroffe-
nen erst spat bemerkt. Derzeit
tragen in Deutschland laut
Zahlen der Bundesinnung der
Horakustiker rund 1,7 Millio-
nen Menschen ein Horgerat.
Die Experten erwarten, dass
diese Zahl in den néchsten fiinf
Jahren auf 2 Millionen steigt.

| Foto: iStock

Ein Grund: die alternde Be-
volkerung. Fiir die Betroffenen
selbst dauert es oft lange, bis sie
herausfinden, dass eine techni-
sche Unterstiitzung beim Horen
notwendig ist.

Ab diesem Punkt spricht man
von Schwerhorigkeit:

Bei einer Schwerhorigkeit
konnen bestimmte Tonfrequen-
zen nur noch schwer oder gar
nicht wahrgenommen werden.
Meist sind bei einem beginnen-
den Horverlust zunichst die
hohen Tone betroffen. Von einer
leichten Schwerhorigkeit spricht
man, wenn TOne erst ab einer
Lautstirke von etwa 25 bis 40
Dezibel gehort werden konnen.
Ein mittelgradiger Horverlust
liegt vor, wenn Gerdusche frii-
hestens ab 40 bis 60 Dezibel
wahrgenommen werden. Ist das
Horvermdgen noch weiter einge-
schriinkt, dann leiden die Betrof-
fenen unter einer ,,hochgradigen
Schwerhorigkeit™ oder sogar an
einem ,,an Taubheit grenzenden
Horverlust.*

Der Grund fiir eine Schwer-
horigkeit kann eine langjdhrige
Gerduschbelastung sein, wie
z.B. Verkehrsldrm, aber auch
Krankheiten oder die Einnahme
von Medikamenten kommen als
Ursachen in Frage. Auslosen-
der Faktor kann aber auch das
zunehmende Lebensalter sein,
es handelt sich dann um eine
sogenannte Alterschwerhorigkeit.
Diese wird durch den langsamen
Verschleifl der Haarsinneszellen
im Innenohr verursacht, wodurch
der Schall nicht mehr vollstindig
iiber den Hornerv an das Gehirn
geleitet werden kann; die Horfé-
higkeit nimmt ab. Héufig beginnt
das ab dem 50. Lebensjahr. Aber
auch junge Menschen kénnen von
einem Horverlust betroffen sein:
Setzt man sich zu viel Larm aus,
kann das den Verschleill der Haar-
sinneszellen ebenfalls beschleuni-
gen — auch in jungen Jahren.

Anzeichen ernst nehmen

Eine Horminderung wirkt
sich nicht nur auf das soziale
Leben, sondern auch auf unsere
Gesundheit aus. So kann bereits
ein beginnender Horverlust zu
spiirbaren Einschrinkungen fiih-
ren, wie z. B. beim Verstehen von
Sprache in gerduschvoller Umge-
bung oder auch beim Verstehen
von leisen Gesprichspartnern
wie Kindern.

Umso wichtiger ist es, dass
auch kleine Horminderungen
rechtzeitig erkannt und behan-
delt werden, um so den Folgen
von Schwerhorigkeit effektiv
entgegenwirken zu konnen. Die
Horgeriteakustiker von Korallus
in Bemerode helfen gern weiter.
Beratungen zu den Themen
Schwerhorigkeit und Horge-
riteversorgung sind jederzeit
moglich. Sinnvoll ist auch der
Gang zum Hals-Nasen-Ohren
Arzt, sodass die Ursachen einer
Schwerhorigkeit medizinisch
abgekldrt werden konnen.

Mehr Informationen unter:
www.hoergeraete-korallus.de.

Kunsthandwerk & mehr

Laatzener
KALEIDOSKOP

2. Marz 13-18 Unhr

3. Marz 11-17 unr

Albert-Einstein-Schule
Wiilferoder Str. 46, Laatzen

gang entdecken die Besucher viel
Schones und Erlesenes, nicht
nur zum Verschenken. Und sie
konnen Ausstellern bei der Fer-
tigung der Kunstwerke iiber die
Schulter schauen.

Im beliebten Kiinstlerkaffee
konnen die Besucher eine kleine
Verschnaufpause bei selbst ge-
backenem Kuchen oder einem
kleinen Imbiss einlegen.

Wir erwarten die Besucher
am 02.03.2024 von 13-18 Uhr

und am 03.03.2024 von 11-17
Uhr in der Albert-Einstein-Schu-
le, Wiilferoder Str. 46 30880
Laatzen.

Der Eintritt betrdgt 3,00 €.

Kinder bis 12 Jahre, Schwer-
behinderte und Inhaber von
Ehrenamtskarten haben freien
Eintritt.

Wenn aufladbar |
unsichtbar wir

Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welt

Hérakustikmeisterinnen

Silk Charge&Go IX

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Héren muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hor-
gerate sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Stephanie Seemann und Ute Feil!
Expertinnen fiir besseres Horen in
Bemerode!

Hoérgerate Korallus in Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

KORALLUS

Hérakustik m m =
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Tag der offenen Tiir der IGS Kronsberg

Die Schule stellt sich und die Kronsberger Lernhdiuser
am 14.03.2023 von 15-18 Uhr vor

Wie sehen Schule und Lernen
in der Zukunft aus? Eine Frage,
die sich Schiiler*innen, Eltern
und Lehrkraften nicht erst seit
Kurzem stellt, sondern vor
dem Hintergrund von Veran-
derungen in der Arbeitswelt,
dem Fachkrdftemangel und
den vielfaltigen Herausforde-
rungen in unserer Gesellschaft
immer aktuelle Brisanz besitzt.

Passende Antworten auf die
Frage zum zukunftsorientierten
Lernen findet man an der IGS
Kronsberg in vielfdltiger Art und
Weise. Gerne mochten wir Thnen
dazu am Tag der offenen Tiir
(14.03.24 von 15-18 Uhr) einen
Einblick geben, wie das Lernen
an der IGS Kronsberg konkret
aussieht. Die Schwerpunktsetzun-
gen und Antworten auf ein mo-
dernes und zeitgemifBes Lernen
der IGS Kronsberg im Uberblick:

Digitalisierung:

Kreidetafeln und Frontalun-
terricht kennt man noch aus der
eigenen Schulzeit. Vielerorts bildet
dies immer noch die Realitiit ab.
Die Integrierte Gesamtschule
(IGS) Kronsberg hat sich intensive
Gedanken gemacht, wie modernes
Lernen aussehen kann — und setzt
die Pldne in den neu gebauten
,»Kronsberger Lernhdusern um.
So finden sich digitale Tafeln
in allen Klassenrdumen, ver-
pflichtender Einsatz von iPads als
Lernmittel ab dem 8. Jahrgang
und in Jahrgang 5 in einer Schwer-
punktklasse, WLAN im gesamten
Schulgebéude, moderne und digi-
tale Lernmethoden, PC-Training
ab dem 5. Jahrgang, Informatik als
Pflichtfach ab Jahrgang 9.

Beziehungen starken

Die vier Lernhéduser der
IGS Kronsberg sind kleinere
Lern-Einheiten auf einem moder-

nen Schulcampus, in denen die
didaktisch-methodischen Gestal-
tung die Beziehungen zwischen
den Schiiler*innen, aber auch
zwischen den Schiiler*innen und
Lehrer*innen gestérkt werden.
So werden die neuen 5. Klassen
in einem Lernhaus mit einem 8.
Jahrgang eingeschult und bleiben
bis zum 10. Jahrgang in diesem
Lernhaus. Der 8. Jahrgang iiber-
nimmt als ,,Buddy-Jahrgang*
Verantwortung fiir die ,,Kleinen
durch gemeinsame Aktionen an
Lernhaus- und Klassentagen oder
im Bereich der Stunden fiir den
Wochenplan.

Zudem sind die Lehrer*innen
iiberwiegend in nur einem Lern-
haus eingesetzt, sodass kleine
Einheiten im grofen System
entstehen und enge Beziehun-
gen als Grundlage erfolgreicher
Lernprozesse gefordert werden.
Die Schulleiterin, Kathleen Fleer,
kommentiert sichtlich stolz auf
den modernen Schul-Campus,
dass diese bauliche und péda-
gogische Ausrichtung ideal zu
dem Leitbild der Schule passe,
welches auch im Rahmen von
vielfiltigen schiilerorientierten
Aktionen und Projekten (u.a.
Sprachreisen sowie Ski- und
Outdoorfahrten in den Jahrgéngen
7 bis 10 und der Oberstufe, Schul-
wald, Schulzoo und Schulgarten,
Schule ohne Rassismus, Demo-
kratieerziehung, Umweltschule)
die ganzheitliche Entwicklung der
Schiiler*innen positiv fordere und
fordere.

Bestmogliche Abschliisse er-
maglichen

Ziel der IGS Kronsberg ist es,
dass alle Schiiler*innen den best-
moglichen Abschluss erreichen.
An der IGS Kronsberg konnen die
Schiiler*innen auf dem gleichen
Campus bis hin zum Abitur be-
gleitet werden.

Enger Austausch zwischen
Schiiler*innen, Eltern und Leh-
rer*innen

Wie steht mein Kind in
welchem Fach? Was gelingt
schon gut, in welchem Bereich
braucht es noch Unterstiitzung?
Noten geben dariiber in der
Regel zu wenig Riickmeldung
und an Elternsprechtagen fehlt
hédufig die Zeit fiir einen ange-
messenen, reflektierten Blick auf
das Lernen der Schiiler*innen.
Die IGS Kronsberg fiihrt daher
halbjdhrlich in allen Jahrgingen
zur den Halbjahreszeugnissen
30-mintitige, protokollierte
Gespriche mit Schiiler*innen,
Eltern und Lehrer*innen durch,
um die Stirken und Schwéchen,
aber auch die Kompetenzen
und Unterstiitzungsbedarfe zu
analysieren und zu besprechen.
Die ilteren Schiiler*innen (von
Jahrgang 8 bis Jahrgang 13) iiber-
nehmen dabei zunehmend mehr
Verantwortung fiir die Gestaltung
und Vorbereitung der Gespriche.
Zudem gerit auch die Berufs- und
Studienorientierung in den Fokus,
sodass die Schiiler*innen ideal
auf einen Weg nach der Schule
vorbereitet werden.

Wie kann ich mich weiter infor-
mieren?

Wer sich schon vor dem Tag
der offenen Tiir ein Bild iiber
das moderne Lehren und Lernen
an den ,,Kronsberger Lernhéu-
sern” machen will, kann iiber die
Homepage einen ansprechenden,
ersten Eindruck gewinnen. Die
Schule bietet iiber Filme, Priasen-
tationen und Schiiler*innen-Bei-
trige einen Einblick in den schuli-
schen Alltag.

Am 14. Mirz 2024 konnen
Sie hautnah erleben, wie wir bei
uns an der Schule arbeiten! Ne-
ben Fiihrungen durch die Schule,
Musik durch die Bandklasse und

Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Rechtsanwilte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwidlte fiir M Arbeitsrecht B Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufsunfahigkeitszusatzversicherung, u.a.
Naheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

.

EINE GLANZENDE

IDEE, FARBE

ZU BEKENNEN

l.ockstadt

GroBer Hillen 20 - 30559 Hannover - Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de
www.haarteam-lockstaedt.de

Offnungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr - Sa: 8.00-13.00 Uhr

Dirk

Informationen der Fachbereiche,
gibt es viele Mitmach-Aktionen
fiir Ihre Kinder und Sie: Drehen
Sie am Gliicksrad des Schul-
elternrates, erleben Sie Parcours
und Spiele in der Sporthalle oder

geniefen Sie ein Stiick Kuchen
bei einem Getrink.

Die IGS Kronsberg freut sich
auf Thr Kommen!

Till Sohnsmeyer

Anzeige

Immobilienexperte Christian Neteler iiber Home

Seit einigen Jahren gilt ein
Zauberwort, wenn es um die
wirksame Vermittlung von
Hausern oder Eigentumswoh-
nungen geht und darum, Inter-
essenten vom Charme der zum
Kauf angebotenen Immobilie
zu liberzeugen: Home Staging.
Aber was ist eigentlich damit
gemeint?

Der Begriff bedeutet so viel
wie ,,ein Zuhause inszenieren®.
Er beschreibt eine Methode,
die vor rund dreifig Jahren in
den USA als verkaufsfordernde
MalBnahme bei der Immobilien-
vermittlung entwickelt wurde.
Was Eigentiimer und Berater
genau beim Home Staging unter-
nehmen, wird immer individuell

entschieden. Ziel ist es aber, fiir
den Zeitpunkt der Besichtigung
durch potenzielle Kéufer die bes-
ten Eigenschaften der Immobilie
in den Vordergrund zu stellen.
Das heifit: Die Réume sollen
so ansprechend und neutral
wie moglich hergerichtet sein.
Alle Gegenstinde, die einen
zu personlichen Eindruck
machen konnten, werden ent-
fernt. Stattdessen schatfen
die Gestalter eine neu-
trale Wohlfiihlat-
mosphére.
Home Sta-
ging beginnt
damit, dass die
Wohnrdume
und ein ge-
gebenenfalls

vorhandener Garten von allem
Uberfliissigen befreit und auf
Hochglanz gebracht werden.
Zudem sollte man auflerge-
wohnliche Mobelstii-

cke gegen weniger
auffallende aus-
tauschen. So kann
der Interessent die
Zimmer auf sich
wirken lassen und
sich besser vorstel-
len, wie diese
mit den ei-
genen Ein-
richtungs-
gegen-
stinden
aussehen
konnten.
Home

Staging bedeutet nicht, Méngel
zu verdecken, sondern Raum fiir
Trdume und Wiinsche zu 6ffnen
und das Vorstellungsvermogen
der potenziellen neuen
Bewohner anzuregen.
Ein paar Handgriffe vor
einer geplanten Besich-
tigung konnen einen In-
teressenten so zu einem
Kéufer machen.

Fiir das Home
Staging gibt es auch
Experten: Dazu gehoren die er-
fahrenen Immobilienberater von
VON POLL IMMOBILIEN, die
zugleich auch als Immobilien-
makler (IHK) qualifiziert sind.
Sie sind gern behilflich, wenn
es darum geht, Thre Immobilie
ins beste Licht zu riicken und fiir

Top-Makler Hannover

* % % %k K

Hechstnote fur

von Poll Immobilien

Staging

eine Begehung herzurichten — bei
ihnen sind Sie in Sachen Home
Staging bestens beraten.

Schon einige Male haben
wir damit einen guten
Erfolg erzielen konnen,
die Immobilie besser
darstellen zu lassen.
Somit schaffen wir es
jedes Mal aufs Neue,
einen schnellen und
hochwertigen Verkauf
abzuwickeln.

MAKLER-KOMPASS

VON POLL IMMOBILIEN
Tiergartenstrafie 122
30559 Hannover
Schiffgraben 48

30175 Hannover

Tel. 0511-44 98 96 30
hannover@von-poll.com
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Defekte Fahrgastinformationen, Hochwasser und Vandalismus:
SPD hat breites Themenspektrum
fir die Bezirksratssitzung auf die

Tagesordnung gebracht

Seit Monaten ein Argernis:
Nach einem Kabelbrand im
vergangenen Jahr sind an
den Stadtbahnhaltestellen im
Stadtbezirk Déhren-Wiilfel alle
Uhren und Anzeigen ausge-
fallen. Das hatte schon langst
repariert sein konnen, meinten
die Sozialdemokraten im Be-
zirksrat Dohren-Wiilfel.

,,Es ist unverstindlich, dass
ein Nahverkehrsunternehmen
nicht in der Lage ist, innerhalb
von 5 Monaten eine solche Sto-
rung zu beheben. Dem Motto der
USTRA: ,,Wir bringen Hannover
nach Morgen* wird dieser lange
Storungszustand nicht gerecht.

In einem einstimmig in der
Februarsitzung vom Bezirksrat
Dohren-Wiilfel angenommen
Antrag wird die Stadt Hannover
nunmehr aufgefordert, ,,auf die
USTRA einzuwirken, dass die Sto-
rung der dynamischen Fahrgast-
information und der Uhren auf der
Strecke der Linien 1, 2 und 8 ab
der Haltestelle Dohrener Turm bis
zu den jeweiligen Endpunkten und
die Busanzeige an der Haltestelle
Peiner Straie mit Prioritidt mog-
lichst schnell beseitigt wird.

Immerhin: im Vorfeld der
Bezirksratssitzung lieB die Ustra
die Anzeiger mit orangen Planen
iiberziehen, auf denen eine baldi-
ge Reparatur versprochen wurde.

Immer wieder beschweren
sich Biirger aus dem Stadtbezirk
wegen Verkehrsbehinderungen
durch die Velo-Route 8. Willi
Lindenberg (SPD) wollte es
nun genauer wissen und fragte
nach. Fiir die Stadt ist alles
okay. Die Antwort: ,,Durch die
Vorher-Nachher-Erhebungen im
Bereich der Hildesheimer Strafe
konnte festgestellt werden, dass
sich die durchschnittliche Reise-

SRRy

= (05 11)
83 12 89

- das
Crrigimal

zeit fiir Radfahrende nach Ein-
richtung der Veloroute verkiirzt
hat. Demgegeniiber stehen zu-
mutbare Reisezeitverluste sowie
Riickstaulidngen des Kraftfahr-
zeugverkehrs — auch zu Zeiten der
Hannover-Messe. Nennenswerte
Reisezeitverluste des offentlichen
Personennahverkehrs bzw. Behin-
derungen im Verkehrsablauf der
Stadtbahn sind nach Riicksprache
mit der Ustra nicht vorhanden.”
Demgegeniiber liegt dem
Bezirksrat eine Eingabe eines

unter anderem: ,,Was unternimmt
die Stadt, um von den Verursa-
chern Schadenersatz zu bekom-
men?* Und: ,,Wie kann die Stadt
den betroffenen Sportvereinen
kurzfristig helfen?*

Die Antwort aus dem Rathaus:
,,Die Landeshauptstadt Hannover
unternimmt alles Notwendige
und Mogliche, um Schadener-
satz von den Verursachenden
zu bekommen. Dazu wurde
Strafanzeige gegen Unbekannt
gestellt. Ob die Ermittlungen der

Defekte Fahrgastinformationen an den Haltestellen in Dohren und

Wiilfel

Biirgers vor, der dies ganz anders
sieht. ,,Insbesondere der Edeka
Markt ist hoch frequentiert. Da
dort nun nur noch eine Gerade-
ausspur mit Rechtsabbieger zur
Verfiigung steht, staut sich der Ver-
kehr regelméBig weit nach hinten,
teilweise bis zum Hotel Wienecke
XI. Das fiihrt auch oft dazu, dass
die stadtauswirts fahrenden Stra-
Benbahnen hinter der Kreuzung
Hildesheimerstrale/Am Mittelfel-
de nicht mehr weiterfahren kann,
da die Fahrzeuge dort die Gleise
blockieren®, heifit es in dem Brief
an die Ortspolitiker.

Sogenannte ,,Aktivisten, die
gegen die Sanierung des Siid-
schnellweges protestieren, sollen
nach Presseberichten erhebliche
Schidden an einem Sportplatz auf
der Bezirkssportanlage Dohren
angerichtet haben. Hier fragte
die SPD-Fraktion die Verwaltung

Foto: Schade

Strafverfolgungsbehorden zu einer
Identifizierung der Schadensverur-
sachenden fiihrt, bleibt abzuwar-
ten. Sollte dies gelingen, wird die
Verwaltung bei den Betreffenden
Schadensersatz geltend machen.
Die erforderlichen Reparatur- und
Wiederherstellungsmafinahmen
werden von der Stadt als Grund-
stiickseigentiimerin beauftragt.
Die Verwaltung ist gerade dabei,
die notwendigen Mafinahmen und
deren Kosten zu ermitteln. Deren
Umsetzung soll erfolgen, sobald
die Witterung es zuldsst.

Wenn die Leine Hochwasser
fihrt, trifft dies auch immer den
Stadtbezirk Dohren-Wiilfel. In ei-
ner weiteren Anfrage wollte Anja
Schollmeyer von den Sozialde-
mokraten deshalb wissen, welche
Schiden hier entstanden sind
und ob betroffene Vereine Hilfe
von der Stadt Hannover erwarten

ALTER BAHNHOF
ANDERTEN

An der Bahn 2 - 30559 Hannover - Tel. 0511-59 17 10
www.Alter-Bahnhof-Anderten.de - bahnhofAnderten@web.de

Musik, Musik, Musik.., - -

(I =
Samstag, 02..03., ca. 20.00 Uhr = \
CCR Revival-Band

CCR— drei Buchstaben, die das Gesicht des Rock'n'Rolls zwischen 1969 und 1972 nach-
haltig veranderten. Creedence Clearwater Revival und ihr Frontmann John Fogerty erober-
ten die Welt mit einfachen, aber einprdgsamen Gitarrenriffs, die heute noch mustergiltig
sind. Sie waren — was kaum bekannt ist — die Headliner des WOODSTOCK-Festivals und
verkauften zu jener Zeit mehr Schallplatten als die Beatles; ein Hit jagte den néachsten.
LProud Mary“, | Put A Spell On You* oder ,Bad Moon Rising“ sind nur einige der Titel, die
CCR weltberihmt machten. Hey Tonight, Bad Moon Rising, Proud Mary, Suzie Q. sind nur
eine kleine Auswahl an Songs, die auch heute noch jeder, der in dieser Zeit aufgewachsen
ist, kennt und liebt. Und fiir die Fans von CCR kommt jetzt die beste Nachricht: Seit 1997
gibt es sie wieder— nicht im Original, aber verdammt nah dran, die CCR REVIVAL BAND.
Ungetriibte Spielfreude, Power und Engagement auf der Biihne machen ihre Auftritte im-
mer zu etwas ganz besonders Aufregendem.

Samstag, 09.03., ab 20.00 Uhr
Replay

Auch eine feste GroBe im Marz Wir freuen uns riesig!! Die
hannoversche Classic Rock Cover Band um Rico Werthner
(Gesang), Ossi Schiosiger (Gitarre),Roland Epp (Gitarre), Sven Petersen (Schlagzeug),
Mike Wiesner (Keyboards) und Stefan Bode (Bass), wagen sich mit verbliiffender Leichtig-
keit an echte Kultstiicke der Classic Rock Ara heran. Sie entfihren Euch in die gute alte
Zett, als die Haare ,Matte“ genannt wurden und die Musik noch handgemacht war. Lass
dich zuriickversetzen! In die alte Zeit des Classic Rock!

Freitag, 22.03, ab ca. 20.00 Uhr
Bluegrass und Oldtime Sesson

Jeden letzten Freitag im Monat, wegen Karfreitag aber eine Woche friiher: Bluegrass und Old-
time Sesson. Es kostet keinen Eintritt, es geht auch kein Hut rum. Es treffen sich locker Men-
schen, die SpaB haben, Musik zu machen. Testet einfach mal aus, ob es Euch SpaB macht!

Samstag, 23.03., ca. 20.00 Uhr
Abi Wallenstein

Der groBartige Abi kommt ! Mit dabei: Kalle Reuter und Martin Roettger, zwei hervorra-
gende Musiker, die beide schon in verschiedenen Formationen bei uns aufgetreten sind.
Ebenfalls mit dabei ist auch Mattias Schlechter.

konnen. ,,Die Verwaltung plant im
Rahmen bestehender Moglichkei-
ten fachliche und finanzielle Hilfe
fiir die vom Hochwasser betrof-

19.00 Uhr

Table Quiz

Bei einem spannenden Quiz-
Abend konnt Ihr Euer Wissen
zu verschiedenen Themen zu
Kleefeld und dem Rest der
Welt beweisen. Bildet vorher
oder spontan am Abend Teams
von 2 — 4 Personen. Wer wird
das beste Quiz-Team?

Eintritt frei / Spenden erbeten
Anmeldung benotigt

Holderlin Eins, Holderlinstr. 1,
30625 Hannover

fenen Sportvereine. Ein entspre-
chender Entscheidungsvorschlag
wird aktuell erstellt”, antwortete
Verwaltungssprecherin Gundula
Ohlhorst. JS

20.00 Uhr

DAS BLAUE VOM HIMMEL

Der Autor, Rezitator und
Poetry-Slammer Klaus Urban
nimmt in seinen besten Texten
die Sprache beim Wort und
menschliche Befindlichkeiten
sowie gesellschaftliche Ver-
strickungen aufs Korn.

Eintritt: 7.- € 5.-€ erm.
Anmeldung erwiinscht

Holderlin Eins, Holderlinstr. 1,
30625 Hannover

30539 Bemerode

Hinter dem Dorfe

o o o {
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Anzeige

Anbringen einer Satellitenschiissel
durch den Mieter

In § 2 Nr. 15 der Betriebskos-
tenverordnung (BetrKV) ist das
sog. Nebenkostenprivileg ge-
regelt. Dies bedeutet, dass der
Kabelanschluss vom Vermieter
bei der Abrechnung der Ne-
benkosten mietvertraglich auf
die Mieter umgelegt werden
kann. Diese Regelung endet
jedoch zum 30.06.2024.

Die Streichung des Ne-
benkostenprivilegs erfolgte im
Rahmen der Novellierung des
Telekommunikationsgesetzes
(TKG). Die neuen Regelungen
traten am 01.12.2021 in Kraft.
Allerdings gibt es eine Uber-
gangsfrist bis zum 30.06.2024.
Ab dem 01.07.2024 diirfen die
Kosten nicht mehr auf die Mieter
umgelegt werden.

Mietern sollen mehr Freihei-
ten bei der Wahl des Fernsehan-
schlusses gewdhrt werden.

Viele Mieter wiirden gern
eine Satellitenschiissel (Para-
bolantenne) anbringen, um eine
groflere Programmvielfalt zu
erreichen oder den Heimatsender
empfangen zu konnen. Wihrend
Vermieter entscheiden konnen,
ob ein entsprechender Empfang
ermoglicht wird, miissen Mieter
eine Erlaubnis hierzu einholen.

Gelegentlich enthalten Miet-
vertrige Regelungen iiber das
Anbringen von Satellitenschiis-
seln. Der Bundesgerichtshof
(BGH, Urteil vom 16.05.2007,
VIII ZR 207/04) hat hierzu
entschieden, dass ein generelles
formularméBiges Parabolanten-

Neu: Offener Lese- und Literatur-
kreis

Sie lesen gern und mochten
sich mit anderen iiber Biicher
austauschen? Dann sind Sie
hier richtig: Am Montag,

den 04.03.2024 um 17.30
Uhr laden wir Sie zu einem
ersten Treffen ein. Gemeinsam
mit der literaturbegeisterten
Kleefelderin Aykaan Aykut
werden wir besprechen, wie
die anschliefsenden Gruppen-
treffen gestaltet werden sollen.
Anmeldung nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

nenverbot mit Erlaubnisvorbe-
halt unwirksam ist.

Bei der Fragestellung, ob
eine Satellitenschiissel ange-
bracht werden darf, kommt es
zu einer Kollision von Grund-
rechten. Auf Seiten des Mieters
ist Artikel 5 Abs. 1 Satz 1 des
Grundgesetzes (GG) zu beach-
ten, wonach jeder das Recht hat,
sich aus allgemein zugénglichen
Quellen ungehindert zu unter-
richten. Gleichrangig hiergegen
steht das Grundrecht des Vermie-
ters aus Art. 14 GG. Dieses ist
beriihrt, wenn von dem Vermieter
verlangt wird, eine Parabolanten-
ne an seinem Eigentum zu dulden
(Unversehrtheit des Gebéudes),
wobei auch zu beachten ist, dass
mit der optischen Erscheinung
zahlreicher Parabolantennen
mindere Wohnqualitit verbunden
sein kann.

Es ist daher immer eine
konkrete Interessenabwigung im
Einzelfall vorzunehmen.

Das Bundesverfassungsge-
richt hat in einem Beschluss vom
31.03.2013 (1 BvR 1314/11)
dazu ausgefiihrt, dass die Zivil-
gerichte eine fallbezogene Ab-
wigung vorzunehmen haben, in
die die Eigentlimerinteressen des
Vermieters an der — auch optisch
— ungeschmailerten Erhaltung
des Wohnhauses und die Infor-
mationsinteressen des Mieters
an der Nutzung allgemein zu-
géinglicher Informationsquellen
einzustellen sind.

Sofern tiberhaupt Interessen
des Vermieters beriihrt sind, ist
zwischen einem Anbringungs-
recht des deutschsprachigen und
des fremdsprachigen Mieters zu
unterscheiden.

In der Regel deckt ein
Breitbandkabelanschluss beim
deutschsprachigen Mieter das
verfassungsrechtlich garantierte
Informationsbediirfnis ab. Aus-
nahmen hierzu sind z.B. gegeben,
wenn der deutschsprachige Mie-
ter eine Téatigkeit als Dolmetscher
ausiibt oder mit einer fremdspra-
chigen Ehefrau zusammen lebt.

Gerade bei fremdsprachi-
gen Mietern ist die Situation
ndmlich zumeist anders. Diese
konnen héufig die Zustimmung
des Vermieters zur Anbringung
einer Parabolantenne verlangen.
Die stindige Rechtsprechung

BURGERHAUS MISBURG

Eltern-Kind-Treff im Biirgerhaus
Misburg

Neu im Stadtteil? Frisch Eltern
geworden?

Der Eltern-Kind-Treff im
Biirgerhaus Misburg ist ein
offenes, kostenfreies Angebot
fiir Eltern mit Kindern im Alter
von 0-3 Jahren im Stadtteil.
Es geht um den Informations-
austausch zwischen Eltern -
besonders eingeladen sind
auch Personen, die neu in den
Stadtteil gekommen sind und
erste Ankniipfpunkte suchen.

Wihrenddessen gibt es einen
pddagogischen Spieltreff fiir
die Kinder. Kommen Sie gerne
einfach vorbei!

Montags 10-12 Uhr

Ort: Biirgerhaus Misburg,
Seckbruchstrafie 20, 30629
Hannover

Weitere Informationen im
Kulturbiiro Misburg-Ander-
ten, Tel. 0511 168 32201 (AB)
oder per E-Mail unter Kultur-
buero-Misburg-Anderten@
Hannover-Stadt.de oder unter
www.buergerhaus-misburg.de

(z.B. Bundesverfassungsgericht,
Beschluss vom 30.06.1994, 1
BvVR 1478/93) stellt darauf ab,
dass ein anerkanntes Interesse
besteht, die Programme des
Heimatlandes zu empfangen, um
sich tiber das dortige Geschehen
unterrichten und die kulturelle
und sprachliche Verbindung auf-
recht erhalten zu konnen. Kein
Anspruch besteht aber, wenn fiir
den fremdsprachigen Mieter z. B.
iiber Kabelanschluss ein ausrei-
chender Zugang zum Programm
in der Heimatsprache besteht.
Dies gilt auch dann, wenn tiber
eine Satellitenschiissel mehr Pro-
gramme zu empfangen sind.

Besteht ein grundsitzlicher
Anspruch auf Anbringung einer
Satellitenschiissel, miissen aber
auch die weiteren sachlichen
Voraussetzungen vorliegen, die
in einer Vereinbarung geregelt
werden konnen. Es muss z.B.
die baurechtliche Zulidssigkeit
gegeben sein, die Satelli-
tenschiissel muss von einem
Fachmann installiert werden,
sie ist an einen vom Vermieter
bestimmten, meist unauffilli-
gen Platz anzubringen und der
Vermieter ist von allen entste-
henden Gebiihren und Kosten
freizustellen.

Im Streitfalle mit dem Ver-
mieter sollte auch iiber Alternati-
ven (z. B. Internetfernsehen etc.)
nachgedacht werden. In Einzel-
fillen geht auch die Rechtspre-
chung mittlerweile dazu iiber,
Internetfernsehen in die Einzel-
fallabwigung einzubeziehen.

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Mozarts Requiem in der Jakobi-
kirche Kirchrode

Am Freitag, den 15.Mdrz wird
das Jakobi-Vokalensemble um
20 Uhr mit namhaften Solisten
unter der Leitung von Hartwig
Meynecke in der Jakobikirche
das Requiem von Wolfgang
Amadeus Mozart auffiih-

ren. Von der Anfangszeile:

,» Requiem aeternam dona

eis“ — ,,Ewige Ruhe schenke
ihnen* leitet sich der Name
der Totenmessen ab. Das
Requiem ist Mozarts letzte
Komposition, sterbenskrank
hat er daran gearbeitet. Als er
am 5. Dezember 1791 im Alter
von nur 35 Jahren starb, hatte
er es nicht vollenden konnen.
Sein Schiiler Franz Xaver Siifs-
mayr verfasste nach Mozarts
Skizzen eine Endfassung.

In Mozarts musikalischem
Fragment klingt seine Todes-
ahnung an. Seiner Ehefrau
Constanze soll er gestanden
haben: , Ich schreibe es

auch fiir mich selbst.“ - Der
Vorverkauf in der Rolandapo-
theke, Tiergartenstr. 1 und im
Jakobi-Gemeindebiiro (info@
Jjakobi-kirchrode de) hat
begonnen.

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt

Lange-Hop-Stralte 158 Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50

Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

www.baumgarte-recht.de
Blirogemeinschaft mit Baumgarte & Kollegen

Rechtsanwaltskanzlei Gramm
Ihr Rechtsanwalt und Strafverteidiger in Hannover

Lange-Hop-StralRe 158 - 30539 Hannover

-
LTL  Telefon:  0511- 45019660
sscucion  Telefax: 0511 - 450 189 60

info@gramm-recht.de - www.gramm-recht.de

Familienrecht - Strafrecht - Arbeitsrecht

Termin innerhalb 48 Stunden - Riickrufgarantie - individuelle Betreuung

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

TIHELMUT. ... %
ad VESTERLING

o,

Heizung - Sanitér - Elektro gg"“”‘:‘
NeCHECK
Beratung - Planung - Ausfiihrung " zo’:?,';;;gh By

Dohrbruch 66 - 30559 Hannover (Kirchrode)

Tel.0511-5230 11
Fax 0511-52 30 13 - info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Reparaturen aller Fahrzeuge

Kfz-Werkstatt

Glawatz € =-

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

¢ Inspektionsarbeiten  Klimaanlagenservice

» Karosseriearbeiten e TUV und AU-Abnahmen

» Lackierarbeiten

* Reifeneinlagerung

» Diagnosearbeiten ¢ Autoglasarbeiten

BergstraBBe 5c - 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 - kfz-glawatz.de
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AWO - Kaffee, Kuchen und Kunst!

Ein Hinweisschild vorn an der
Brabeckstraf3e fiihrt Sie nach
hinten zum Museum des ver-
storbenen Kiinstlers Walter
Reinhardt in der Brabeckstr.
111a.

Hier steht am Mittwoch,
13. Mirz, oder Donnerstag, 14.
Mirz, jeweils um 15 Uhr, etwas
ganz Besonderes auf dem Pro-
gramm des AWO-Ortsvereins
Kirchrode-Bemerode-Wiilfero-
de, namlich ,,Kunst und Kiiche*

oder Kaffee, Kuchen und Kunst!
In einer Fiihrung durch das au-
Bergewohnliche Museum sehen
wir die unzdhligen Werke des
Kiinstlers, gut erklédrt von Herrn
Jahn. Und spéter - im Wohn-
zimmer des Kiinstlers mit den
Originalmobeln - genieBen wir
die Kaffeetafel mit dem selbst-
gebackenen kunstvollen Kuchen
der Kiichenmeisterin Frau Birgit
Jahn-Reinhardt, begleitet von
Anekdoten und Geschichten.
Kaffee und Kuchen und dazu

die Fiihrung kosten 12 €. An die
Kaffeetafel passen immer nur 10
Personen, deshalb bieten wir den
Mittwoch, 13. Mirz, und den
Donnerstag, 14. Mirz, an - Sie
haben die Auswahl. Rufen Sie
mich an unter 9523184. Ich bin
sehr gespannt und freue mich
schon auf diesen besonderen
Nachmittag fiir Mitglieder und
Giste.

Ihre Clubleiterin
Karin Brombach

,, Young and Old* Konzert in der
AWO-Begegnungsstitte in Anderten

Oldies, Folk- und Popsongs, ar-
rangiert fiir Akustikgitarre und
Gesang, erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher am 14.
Marz 2024 in der Begegnungs-
statte der AWO Region Hanno-
ver, Walter-Clemens-Platz 1 in
Anderten.

Das Konzert des Duos ,, Young
and OId** mit der jungen Singerin
Farina und dem ilteren Gitarristen
und Backgroundsénger Giinter fin-
det von 15 bis 17 Uhr statt.

Nachdem beide bereits
viele Jahre in der Herrenhduser
Kirchenband ,,JC-Beat“ Musik
gemacht haben, treten sie seit der
Auflosung der Band als Duo bei
Veranstaltungen und Konzerten

Friihjahres-Flohmarkt im Biirger-
haus Misburg

Am Sonntag den 03.03.2024
laden wir von 14 — 17 Uhr
ganz herzlich zu unserem
Flohmarkt im grofien Saal des
Biirgerhauses Misburg ein.

Als Gast konnt Ihr Eurer Floh-
marktleidenschaft ganz unge-
stort von jedem Wetter fronen,
vergessene Schditze finden und
Euch mit allerlei Niitzlichem
eindecken.

Die AWO Hannover bieten ge-
meinsam mit der Ukrainischen
Gemeinde Misburg Kaffee,
Kuchen und Kaltgetrdnke
gegen Spende an. Die Spenden
kommen einer lokalen Unter-
kunft und der Ukrainischen
Gemeinde zu Gunsten.

Weitere Infos und Veranstal-

tungen unter www.buerger-
haus-misburg .de

auf. ,,Wir mochten in diesem
Jahr so viel Musik wie moglich
anbieten, damit alle Seniorin-
nen und Senioren in Anderten
die Gelegenheit haben, sich in
angenehmer Atmosphére zu be-
gegnen und einfach eine schone
Zeit zu verbringen®, sagt Mitar-
beiterin Khatia Rauer. ,,Natiirlich
sind auch jlingere Interessierte
herzlich zu dem Konzert einge-
laden®, betont Rauer.

16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Der Lowe in dir

Weil die kleine Maus genug
davon hat, immer iibersehen
oder gar geschubst oder
getreten zu werden, bittet sie
trotz ihrer Angst den Lowen,
ihr das Briillen beizubringen.
Ob das gut geht?

Fiir alle Kinder ab 4 Jahren,
der Eintritt ist frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

16.00 Uhr

Workshop: Interpretation von
Holderlin-Gedichten

Wir horen, sprechen und
interpretieren ausgewdhlte
Gedichte Holderlins. Neben
der Textanalyse beleuchten
wir die personlichen & zeit-
geschichtlichen Hintergriinde
ihrer Entstehung und iiberprii-
fen ihre Aktualitdit.

Eintritt frei / Spenden erbeten

Holderlin Eins, Holderlinstr. 1,
30625 Hannover

Der Eintritt zum Konzert ist
frei. Um telefonische Anmel-
dung unter 015901918336 oder
per E-Mail an khatia.rauer@
awo-hannover.de wird gebeten.

Die Veranstaltung wird
im Rahmen des Programms
WStiarkung der Teilhabe dlterer
Menschen — gegen Einsamkeit
und Isolation* durch das Bun-
desministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
und die Européische Union iiber
den Europiischen Sozialfonds
Plus gefordert. Weitere Forderer
sind die Region und die Stadt
Hannover.

16.00 Uhr (16.30 Uhr Melde-
schluss) bis ca. 20.00 Uhr

Friihling-Schachturnier fiir Kinder
im KroKu$S

Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30539 Hannover

Schachturnier unter der
Leitung von Michael May.
Gespielt wird nach Schweizer
System. Das bedeutet, dass
alle Spieler*innen gleich
viele Spiele haben, niemand
scheidet vorher aus. In jeder
neuen Runde werden die
Teilnehmer*innen mit an-
nédhernd gleicher Punktzahl
einander zugelost. Ihr solltet
die Schachregeln und den
Unterschied zwischen Matt
und Patt kennen.

Gespielt wird in zwei Al-
tersklassen: bis 10 Jahre & ab
11 Jahre Teilnahmegebiihr: 2
Euro (Bezahlung vor Ort in
bar) Anmeldung erwiinscht:
STZ-KroKuS-Kultur@Hanno-
ver-Stadt.de
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Jahreshauptversammlung
der Schiitzengesellschaft
Bemerode von 1838 ¢e.V.

waw.myDent-Laatzen.de

Am 3. Februar fand unsere
jahrliche Mitgliederversamm-
lung statt. Der Vorsitzende Lutz
Flegel konnte zahlreiche
Teilnehmer im Schiit-

zenhaus Bemero-

ten Mannschaften zu nennen.
Nach den Jahresberichten stan-
den die Neuwahlen auf der Ta-
gesordnung. Sonja Wohler
wurde zur Damen-
leiterin gewihlt,

de begriiBRen. Karina Flegel
wird ihre
Die Jah- Stellvertrete-
resberichte rin. Sandra
verdeut- Schmidt
lichien. SG Bemerode ivermimm
dass die SG i1 die Jugend-
Bemerode \~—-/

erneut auf ein
gelungenes

Jahr 2023 zu-
riickblicken konnte.
Neben vielen traditionel-
len Veranstaltungen und Be-
suchen unserer befreundeten
Vereine, waren wieder sport-

leitung von
Ulrich Eller-
mann, der ihr
aber weiterhin
unterstiitzend zur
Seite steht. ,,Unser Vor-
stand wird weiblicher* freute
sich der Vorsitzende Lutz Fle-
gel anschlieBend.

SG Bemerode Il beim Finaldurchgang Rundenwettkampf 2023/24.

liche Erfolge zu verzeichnen.
Hervorzuheben sind hier
der Gewinn von gleich zwei
stadtischen Schilden durch
Sandra Schmidt und der 2.
Platz von Lydia Kiister bei der
Landesverbandskonigin. Finn
Schmidt gewann den Runden-
wettkampf beim Jugendlicht-
punktschieen.

Am Rundenwettkampf
der Erwachsenen nahmen
wir mit drei Luftgewehr-Auf-
lagemannschaften teil. Hier
sind die guten Plétze fiinf und
neun unserer Damen- und
Herren-Teams bei 18 gestarte-

Zuletzt folgte ein Ausblick
auf das Jahresprogramm 2024.
Neben zahlreichen sportlichen
Terminen stehen auch wieder

sai =k

= (05 11)

83 12 89

ampetenz

traditionelle Veranstaltungen
an, darunter unser Schiit-
zen-Biergarten-Fest und die
SGB on tour-Fahrt am 21.
September nach Hameln.

N



Die SOnder sei'ten fiir unsere

,, Ganz unkompliziert und niedrigschwellig

Offener Mittagstisch: Ein Angebot der
AWO fiir Senioren 1n Anderten

Heute gibt es Erbsencreme-
suppe mit Baguette und zum
Nachtisch einen Obstsalat.
»Alles frisch zubereitet”, betont
Angela Engelke von Bruch. Zu-
sammen mit Heike Bettermann
und Claudia Branzke bildet sie
das Team der ehrenamtlichen
Helferinnen, die den offenen
Mittagstisch in der AWO Be-
gegnungsstatte in Anderten
unterstiitzen.

Das Angebot der AWO Se-
niorenarbeit findet alle 14 Tage
dienstags statt. Die ersten Géste
sitzen schon am Tisch, wihrend in
der Kiiche noch die Suppe abge-
schmeckt und gewiirzt wird.

,.Schon, dich zu sehen.” Nach
und nach betreten immer mehr
Seniorinnen und Senioren den
Raum, begriiflen sich und setzen
sich an die schon gedeckten Ti-
sche. ,,Ich habe richtig Hunger und
freue mich aufs Essen, bemerkt
ein Gast. Piinktlich um zwolf Uhr
wird das Essen serviert. Die drei
Ehrenamtlichen rollen den Wagen
mit den Speisen in den Raum.

,Ich freue mich, dass Sie
wieder dabei sind“, begriifit
Khatia Rauer die Giste des Mit-
tagstisches. Gemeinsam mit den
Ehrenamtlichen reicht die AWO
Mitarbeiterin die Suppe an die
Giste. Wer mochte, bekommt
noch frische Minze und einen
Klecks Créme fraiche dazu.

»Den offenen Mittagstisch
bieten wir seit Mitte September
vergangenen Jahres an“, berichtet
Rauer, die das Angebot gemein-

sam mit ihrer Kollegin Kaja
Tippenhauer von der Seniorenar-
beit der AWO Region Hannover
organisiert. Ziel der Arbeit sei es
dabei, Rédume fiir dltere Menschen
zu schaffen, in denen sie sich tref-
fen, austauschen und ins Gespriach
kommen konnen. ,,Ganz unkom-
pliziert und niedrigschwellig*, wie
Rauer betont.

Der Mittagstisch biete eine
gute Moglichkeit, einfach mal
vorbeizukommen. ,,Alleine essen
macht keinen Spal3, das wissen
wir alle. Aber gerade bei allein-
stehenden &lteren Menschen sinkt
leider die Motivation, sich etwas
zu kochen®, ergéinzt Tippenhauer.
,,Mit unserem Angebot mdchten
wir sozusagen Magen und Seele
stirken. Auflerdem wiirden sie in
den Gesprichen mit den Gisten
erfahren, was ihnen wichtig ist,
welche Bediirfnisse sie haben und
welche Aktivitdten und Veranstal-
tungen sie sich in ihrem Stadtteil
wiinschen.

Bei den Anwohnerinnen und
Anwohnern des Stadtteils kommt
der offene Mittagstisch gut an. Bis
zu 20 Personen seien jedes Mal
dabei, und es kidmen immer wieder
neue dazu, sagt Rauer. Mehr Frauen
als Minner — aber die Anzahl der
Minner nehme zu. Das Mittages-
sen ist fiir die Teilnehmenden kos-
tenlos. ,,Wer mochte, kann sich mit
einer Spende beteiligen®, so Rauer.
Eine Spendenbox stehe bereit.

~Der Mittagstisch ist ein
tolles Angebot“, sagt Reinhard
W., der von Beginn an dabei ist.
,.Ich brauche nicht zu kochen und

JOCKS BESTATTUNGEN

Mars

Inh. Anja Lentze-locks

a-Tour-StraBe 3
301/5 Hannover
Telefon (0511) 4753220

SoVD Bemerode-
Wiilferode

Bei dem am 06.02.2024 statt-
gefundenen Clubnachmittag
konnten die Vorstandsmit-
glieder Brigitte Bluemel und
Manfred Sauga-Janicki viele
Mitglieder begriien, u.a. auch
die 1. Vorsitzende des Ortsver-
bandes, Ingeborg Saffe-.

Bei einem gemiitlichen Kaf-
feetrinken wurde iiber aktuelle
sozialpolitische Themen berich-

tet. Manfred Sauga-Janicke und
Brigitte Bluemel informierten
iber vorgesehene Aktionen
und Veranstaltungen, die ge-
meinsam mit dem Ortsverband
Kirchrode durchgefiihrt werden.
Der nédchste Clubnachmittag
findet am Dienstag, 05. Mirz
2024 um 15.00 Uhr im Cafe des
Heinemanhofes, Brabeckstra3e
statt. Giste sind herzlich will-
kommen.

muss nicht allein zu Hause essen.”
Rosa H. kommt sogar aus Ahlem
hierher — ,.iber eine Empfehlung™,
erklért die 68-Jahrige. ,,Hier treffe
ich nette Leute und bekomme
frisches, gutes Essen.” Und danach
gebe es immer noch eine Tasse
Kaffee, freut sich die Rentnerin.

Zum Hintergrund

Das Projekt ,,Essen verbin-
det — Aufbau eines offenen Mit-
tagstisches in Anderten* wird von
der SHannoverStiftung gefordert.
Der Bezirksrat Misburg-Anderten
hat Geld fiir die Renovierung der
Kiiche in der AWO Begegnungs-
stitte Walter-Clemens-Platz 1 in
30559 Anderten beigesteuert.

18.00-20.30 Uhr

(Café Emotion - Tanztee mit Hans im
Leonardo Hotel am Tiergarten

Bei angenehmer Musik-Laut-
stirke horen Sie abwechs-
lungsreiche Tanzmusik, live
gesungen und am Keyboard
gespielt von Hans Wisijahn.
Discofox, Oldies, viele Hits
und Tanzklassiker lassen keine
Wiinsche offen. Singles und
Paare sind herzlich Willkom-
men. Fiir diese Veranstaltung
suchen wir dringend Single-
Herren, die gern tanzen!

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Wir bitten dringend um Reser-
vierung: Tel. 0511-52 48 99 52
oder www.kirchrode-kultur.de

Forum fiir Kultur und Wissen-
schaft e.V.

9.00 — 13.00 Uhr

Narzissenbliite auf Gut Eckerde -
Halbtagesbusfiihrung mit Gertrud
Eckhardt

Stationen: z.B. Wasserstadt
Limmer, Ahlem und der As-
phalt, Seelze, Barsinghausen,
iiber Stemmen zum Gut Ecker-
de aus dem 15. Jahrhundert.
Dort empfangt uns die Be-
sitzerin Frau von Heimburg
vor dem Renaissancebau und
fiihrt uns durch den Park, der
zu den historischen Gdrten
Niedersachsens gehort.
Abfahrt Kirchrode 9.00 Uhr,
Lange-Hop-Strafie | Ecke
Kleiner Hillen

Abfahrt Bemerode 9.15 Uhr,
Am Sandberge | Ecke Bra-
beckstraf3e

Kosten: 19,00 € / Person
Die Teilnehmerzahl ist be-

grenzt. Bitte melden Sie sich
im Seniorenbiiro an.

Seniorenbiiro KBWrode, Tel.
0511-168-48785, info@senio-
renbuero-kbwrode .de

f Angelina Redeher

Mahalo Bestattungen

ndividuglle Bestattungen aller Art
yersonliche Vorsorge bereits zu Lebzeiten

Telefon: 0511 2195 14 53
E-Mail: info@mahalo-bestattungen.com

Am Marstall 19, 30159 Hannowver wwrw.mahalo-bestattungen.com

Der ambulante Pflegedienst in Ihrer Nahe:

Diakoniestation Kleefeld/Roderbruch
Schweriner Str. 9- 30625 Hannover - Tel. 0511/ 655 50 30

Diakoniestation Siid
Sallstr. 57 - 30171 Hannover
Tel. 0511/ 909 27 88 00

www.dsth.de

STATIONEN

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Tag und Nacht dienstbereit

Telefon : 51 28 28
Bestattungen

Werner Georg

Wir helfen Thnen personlich.
Erledigen alle Formalititen und Ihren Schriftverkehr.

Sehnder Str. 3, 30559 H.-Anderten
Viktor-Schulte-Strafie 2, 30539 H.- Bemerode

www.Bestattungen-Georg.de

M‘ O
4 g&": AWO Tagespflege und |
"=\ Pflege-WG Kronsberg-Siid

Im neuen Stadtteil Kronsberg-Stid
betreibt die AWO seit Februar 2023

| eine Tagespflege und eine Pflege-

* Wohngemeinschaft fir Seniorinnen und
* Senioren.

AWO Tagespflege

Mailénder Straie 25

30539 Hannover

@ 0511 27005336
tagespflege.kronsberg@awo-pflegedienst.de

AWO Pflege WG
Mailénder Strafe 23 - 25
30539 Hannover

@ 0511 2609250
info@awo-pflegedienst.de

Arbeiterwohifahrt Jugend-
AWO 5'sziciienste oCmbr
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Holz66 — Jetzt in der Altstadt von Hannover

1 #

Liebhaber hochwertiger Mobel
sind bei Holz66 genau richtig.
Der Standort in der Altstadt
Hannovers, Holzmarkt 3 in
30159 Hannover, spiegelt nicht
nur den Geschaftsnamen wi-
der, sondern bietet auf zwei

Etagen eine
beeindru-
ckende
Ausstellung
von Massiv-
holz- und
Stilmobeln.

Das Sortiment umfasst eine
Vielzahl von Produkten wie Ess-
zimmertische, Kleiderschrinke,
Stiihle, Armlehnstiihle, Biicher-
regale, Schreibtische, Beistellti-
sche, Betten, Stehpulte und sogar
individuelle Kiichen.

Unter der Leitung von Herrn
Pawelski bietet Holz66 auch pro-
fessionelle und liebevolle Res-
taurierungsdienste fiir Antiquité-
ten an. Dies beinhaltet selbstver-
stiandlich Polsterarbeiten und die
Emeuerung von Flechtwerken in
Stiihlen.

Zusitz-
lich sind
Mitnahme-
produkte wie
Holzpflege-
mittel der re-
nommierten
Schweizer Firma Renuwell so-
wie handgefertigte Weidenkorbe
im Angebot. Auch Einzelstiicke
(Mobel) konnen direkt im Laden
begutachtet werden. Lieferungen
fiir alle Produkte sind Deutsch-
landweit moglich.

—

MaBgeschneiderte Mobel
nach Kundenwunsch sind seit
vielen Jahren ein zentraler Be-
standteil des Familienunterneh-

=]
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mens. Individuelle Wiinsche
werden im personlichen Ge-
spréch erfasst und mit kreativen
Ideen zu attraktiven Angeboten

MASSIVHOLZMOBEL NACH MAR
ANTIQUITATENRESTAURIERUNG

tiirlich sind auch andere Mobel
machbar, diese fragen Sie dann
am besten personlich an. Fiir
direkte Anfragen steht Thnen

verarbeitet. Dabei zeichnen

sich die Preise durch Fairness
aus, und die Lieferzeiten sind
kurz. Fragen kostet nichts.

Bei Holz66 erhalten Kun-
den nicht nur hochwertige Mo-
bel, sondern auch fachkundige
Beratung ohne Kaufzwang.
Falls der Artikel Ihr Interesse
geweckt hat, besuchen Sie
die Webseite www.holz66.
de. Dort finden Sie einen neu
eingerichteten Online-Shop, in
dem Sie mithilfe eines Konfi-
gurators Thr Traummobel ganz
einfach gestalten konnen. Na-

Herr Pawelski telefonisch unter
der Nummer 0511 545 76 009
zur Verfiigung. Termine beim
Kunden vor Ort sind oft auch
moglich.

Holz86

Holzmarkt 3
30159 Hannover
Tel. 0511 54576009
www.holz66.de

Gerd Bohlen-JanfRen
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Fotos: Lars Siegmund/GKK

Kinder-Karneval der GKK 1m Leonardo-Hotel — zwei Jubilden

Leinespatzen und viele Kinder feiern die 5. Jahreszeit in kunterbunten Kostiimen

~Hier im Leonardo-Hotel
herrscht gerade der dreistiindi-
ge Ausnahmezustand, weil die
Jecken beim Kinderkarneval
durch die Génge toben”, erklart
Bianca Godtner die wilden Ak-
tivitaten der fast 200 Kinder in
ihren bunten Kostiimen.

Es ist Sonntag der 11. Fe-
bruar, genau 15.11 Uhr. Zere-
monienmeisterin Godtner blast
zum Sturm in den Prunksaal. Mit
Gesang und karnevalistischen
Klidngen begleitet sie die Papp-
nasen mit Bart, als Astronauten,
Piloten und Prinzessinnen in den
Saal. Kurze Begriifung der Kin-
der, deren Eltern und GroBeltern,

Puste. Jetzt brauchen die meis-
ten eine Stirkung; Pommes mit
Majo, Wiirstchen oder Kuchen
vom Biiffet. Ein hastiges Getrénk
hinterher — und schon geht’s mit
dem nichsten Hohepunkt in die
zweite Runde.

Die ,Minis*“ legen eine per-
fekte Tanzshow aufs Parkett, ge-
folgt von den Singern des ,,Lei-
netal-Trio*, alles iiber Monate
hinweg miithsam trainiert: ,,Ich
begleite die rund 60 Leinespat-
zen schon 44 Jahre, und ich sehe
immer wieder die Freude in den
Kinderaugen®, sagt Bianca Godt-
ner als ehrenamtliche Leiterin der
Hannoverschen Stadtgarde. Sie
ist im Zivilberuf Rechtspflegerin

Kinderprinzessin Viktoria I. feierte im Leonardo-Hotel GKK-

Fasching.

und schon geht das Spektakel los.
Es wechseln Gesang und Tanz,
Kindertanzmariechen Rosalie
Freigang tanzt iibers Parkett. Alle
haben ihren Spall an der Rie-
sengaudi am Tiergarten.

Toro, toro, toro. Die Kinder
haben sich ihre erste Pause an
einer der sieben Spielstationen
mit Dosenwerfen und Kegeln
verdient, sie sind ganz aus der

beim Generalstaatsanwalt in Cel-
le. ,.Gerade in schwierigen Zeiten
wie jetzt wollen wir bei den Kin-
dern gute Laune verbreiten. 2024
haben wir zehn Kinderkarnevals-
veranstaltungen absolviert™.
Uberraschung: Einmarsch
der Kinderprinzessin Viktoria I.
der Landeshauptstadt mit der Ju-
niorengarde und einem pompo-
sen Tusch. Sogleich singt Bjorn

Wichmann das Prinzenlied.
Andreas Borchard, das ,,Sprach-
rohr* der Leinespatzen ist fas-
ziniert: ,,Das Schonste am Kin-
derkarneval der Leinespatzen ist,
dass man die ganze Familie er-
reicht. Wir sind im Landessport-
bund und gemeinniitzig titig und
feiern 2024 unser 70. Jubildum.
Die Session ist in vollem Gange;
Leinespatzen-Président Borchard
freut sich tiber die gelungene
Veranstaltung, gesponsert durch
die Gemeinschaft der Kirchroder
Kaufleute(GKK) und das Leo-
nardo-Hotel: ,,Das Wechselspiel
zwischen Spiel und Spaf ist die
Freude bei den Kindern®.

Genau deshalb sind auch
Ursula und Michael Hammwdh-
ner aus Herzebrock-Clarholz mit
ihrem siebenjihrigen Pflegekind
Noah zum Kinderkarneval der
GKK ins Leonardo-Hotel ge-

Dirk Knappert pramiiert die schonsten Kostiime
beim Kinderkarneval der GKK Dirk Knappert
prdamiiert die schonsten Kostiime beim Kinder-

karneval der GKK

kommen: ,,Wir schitzen hier die
Atmosphire, die Kostiime und
das Hotel, was den Kinderkar-
neval hier erst moglich macht.
Dafiir sind wir 160 Kilometer
gefahren und kommen immer
gern wieder. Diese ehrenamt-
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FIRMEN UND DIENSTLEISTUNGEN - - - -

Gemeinschaft
Kirchroder
Kaufleute eV

Die ,,Minis*“ und viele Kinder tanzen sich auf Tischen, Bdanken und
auf dem Parkett in Karnevals-Stimmung

liche Veranstaltung ist ohne
Profitgier®.

Die zweite Pause ist mit Do-
senwerfen, Balancieren, Ballwer-
fen und SiiBigkeiten essen fast zu
kurz. Die kleinen Tiger, Leopar-

- den, Cowboys,
Kéingurus, He-
xen und Mickey
Miuse reihen
sich ein in die
grofle Polonaise
mit anschlie-
Bender Kostiim-
pramierung der
Gemeinschaft
der GKK durch
Hotel-Direktor
Dirk Knappert.

Auch Iwona
Pham und ihre
Tochter sind
mittendrin: ,,Die
Kleinen sind
hervorragend geschminkt und
tanzen toll. Die Spielstationen
zwischendurch sind fiir die Kin-
der eine echte Attraktion. Wir
treffen viele Kinder und Freunde,
gerade tanzt Aladin®. Mutter
Pham ist begeistert von der Fiille

des Angebotes: ,,Die Spiele, die
Farben, der Tanz, die Musik
und die SiiBigkeiten locken
uns jedes Jahr aufs Neue in das
gastliche Hotel am Tiergarten®.
Hoteldirektor Dirk Knappert ist
tiberwiltigt vom 15. Kinderkar-
neval in seinem Leonardo-Hotel,
dem zweiten Jubildum des Tages:
,,Wir haben heute etwas iiber 280
feiernde Géste, das Programm
der Leinespatzen kommt wun-
derbar an und ganz besonderen
Dank gilt der Initiatorin unseres
GKK-Kinderkarnevals hier im
Hause, Marion Peiffer-Aller-
kamp! Danke fiir die 15 nérri-
schen Jahre!* Den Sponsoren
sei gedankt fiir ihre Gaben, ohne
die der Kinderkarneval im Le-
onardo-Hotel nicht halb so viel
Freude bereitet hitte! Wir freuen
uns schon auf die néchste Sessi-
on im kommenden Jahr mit den
Leinespatzen und der 1. Grofien
Karnevalsgesellschaft Rot-Weif3
Hannover von 1954 e.V. wenn
es wieder heifit: Hannover He-
lau, Kirchrode Helau, Hannover
Helau®.
(EB/Lars Siegmund)

Birkenhof Wohnstift Kirchrode
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Mobel- und Bautischlerei

NiederfeldstraBBe 9 - 30539 Hannover
Tel. (05 11) 5137 28 - Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de p
www.Tischlerei-Wedel.de ~—<=fucH —
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Innenausbau

¢ Beratung rund um den Baum e Baumpflege

e Baumfillungen ¢ Baumpflanzungen ¢ Baumkontrolle

BAUMPFLEGE

Hofhauserweg 16 - 30539 Hannover - Tel. 0176-64 78 51 50
Email: Clark-Baumpflege@web.de - www.clark-baumpflege.com

alles rund ums Holz alles rund ums Ho/?

.. \%
prachtmobel xirchrode

N o Klei Hillen 4
Ihre Tischlerei =" "

-Sonderanfertigungen
-Aufarbeitung von Mdobeln
-Innenausbau -Reparaturen

= 511014
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Wir sind umgezogen:
31275 Lehrte - IndustriestraBe 51
Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00

MeistergefUhrte Glaserei und Meisterwerkstatt
fur Bauelemente (Fenster + Tiren)

(GLASBAU
H ECKMANN

Glasreparaturen - Glastrennwdénde - Glasduschen
Fensterverglasung - Glasdécher - Spiegel u. Glasplatten
Klchenrickwénde aus Glas - Fenster und Taren

glas@glasbau-heckmann.de - www.glasbau-heckmann.de

WIR MACHEN SCHATTE
Herzlichen

Gliickwunsch
zu lhrer NEUEN -
. /... Markise!
S

von

o ®
rl Hamburger Str. 2
30880 Laatzen

www.robering.com
Telefon (0 51 02) 93 58-0 - Telefax (0 51 02) 93 58-15

Riickblick auf das Gartenjahr 2023...

...und neuer Saisonbeginn fiir den PaGaMiA

Der Palettengarten Mis-
burg-Anderten, bekannt
unter dem Namen PaGaMiA,
blickt auf ein tolles Gartenjahr
zuriick. Mit einem Winterfest
wurde am 13. Dezember 2023
noch einmal das gelungene
Jahr gefeiert, bevor es in die
verdiente Winterpause ging.

Im Foyer des Biirgerhaus
Misburg konnte bei Heif3getrinken
und Waffeln winterlich gebastelt
werden, was von Grof} und Klein

begeistert angenommen wurde.
Nun neigt sich der Winter dem
Ende und wir mochten alle
Garteninteressierte herzlich ein-
laden, ab dem 13.03.2024 wieder
jeden Mittwoch von 15-17 Uhr
gemeinsam zu pflanzen, Beete
zu bauen und sich in netter Ge-
meinschaft auszutauschen. Der
Gemeinschaftsgarten vor dem
Biirgerhaus Misburg wird vom
Kulturbiiro Misburg-Anderten
in Kooperation mit dem SoVD
Misburg geleitet und ist offen

fiir Erwachsene und Kinder. Der
Einstieg ist jederzeit ohne Voran-
meldung moglich und kostenlos.

Ort: Biirgerhaus Misburg
Seckbruchstralle 20, 30629 Han-
nover. Bei Fragen konnen Sie
sich im Kulturbiiro Misburg-An-
derten melden unter Tel. 0511
168-3 22 01 oder per Email an
Kulturbuero-Misburg@Hanno-
ver-Stadt.de.

Weitere Veranstaltungen
& Infos unter: www.buerger-
haus-misburg.de

Grof3e Preisunterschiede

bei Strom und Gas
Anbieterwechsel: Mehr als 2.000 Euro pro Jahr sparen

Seit Ende vergangenen Jahres
sinken die Handelspreise fiir
Strom und Gas. In der Grundver-
sorgung ist davon in einigen Ge-
bieten in Niedersachsen jedoch
nichts zu spiiren: Die Preise lie-
gen mancherorts deutlich iiber
dem Durchschnitt.

Kundinnen und Kunden soll-
ten sich die Tarife ihrer Versorger
daher genau anschauen und einen
Anbieterwechsel priifen, rit die
Verbraucherzentrale Niedersach-
sen. Die Jahresabrechnung bietet
dafiir einen guten Anlass. Neben
den aktuellen Preisen enthilt sie
den Jahresverbrauch, der fiir die
Berechnung moglicher Tarife er-
forderlich ist.

,.Nach dem Wegfall der Preis-
bremsen wird es wieder umso
wichtiger, den eigenen Strom- und
Gastarif zu tiberpriifen, sagt René
Zietlow-Zahl, Energierechtsex-
perte der Verbraucherzentrale
Niedersachsen. Wie grofl das
Einsparpotenzial mitunter ist,
zeigt ein Blick auf die Preise
der Grundversorgung. ,,Fiir Gas
zahlen Verbraucherinnen und Ver-
braucher in Niedersachsen aktuell
je nach Gebiet rund 10 bis 18 Cent
je Kilowattstunde, bei Strom vari-
iert der Preis von etwa 30 bis 72
Cent je Kilowattstunde. Das heif3t,
manche Kundinnen und Kunden
zahlen mehr als doppelt so viel wie
andere”, erklart Zietlow-Zahl.

Einsparpotenzial: Wechsel kann
sich lohnen

Sondervertrige sind aktuell
fiir etwa 8,5 Cent je Kilowatt-
stunde (kWh) Gas sowie rund 26
Cent je kWh Strom zu haben. ,.Bei

einem durchschnittlichen Jahres-
verbrauch von 20.000 Kilowatt-
stunden Gas konnen Kundinnen
und Kunden somit mehr als 2.000
Euro im Jahr sparen, wenn sie eine
teure Grundversorgung verlassen.
Bei Strom sind es bei einem ange-
nommenen Verbrauch von 2.500
Kilowattstunden pro Jahr rund
1.300 Euro.”

Doch auch fiir Verbrauche-
rinnen und Verbraucher, deren
Grundversorger im Mittelfeld
liegt, kann sich ein Wechsel durch-
aus lohnen. Gemessen an den
durchschnittlichen Preisen in Nie-
dersachsen konnen auch hier rund
900 Euro bei Gas sowie 300 Euro
bei Strom pro Jahr eingespart wer-
den. ,,Wir raten daher dazu, einen

HEIZUNGSTECHNIK

@ SANITARTECHNIK

BRENNWERT-
SOLARTECHNIK

WARTUNG

NOTDIENST
PLANUNG

£t AUSFUHRUNG
@ KOMPLETT-SANIERUNG

ANDERTER STRASSE BB
30629 Hannover [(Missura)

0511 /557070

WWW.STEINER=HANNOVER.DE

Anbieterwechsel zu iiberpriifen.
In der Jahresabrechnung, die viele
gerade erhalten haben, sind alle
wichtigen Informationen, insbe-
sondere auch der ndchstmogliche
Kiindigungszeitpunkt, enthalten®,
so der Energierechtsexperte.

Worauf beim Wechsel zu
achten ist

Wer in der Grundversorgung
ist, kann den Vertrag jederzeit
mit einer Frist von zwei Wochen
kiindigen. ,,Bei der Auswahl eines
geeigneten Tarifs sollten Ver-
braucherinnen und Verbraucher
jedoch nichts iiberstiirzen und An-
bieter sowie Vertragsdetails vorab
priifen”, rét Zietlow-Zahl. Denn
gerade Discount-Anbieter, die in
den Rankings der Vergleichspor-
tale oft auf den vorderen Plitzen
landen, sind in der Vergangenheit
negativ aufgefallen. Um ,,schwar-
ze Schafe* auszuschlieBen, reiche
es hdufig schon, online nach Er-
fahrungen und Bewertungen des
Versorgers zu suchen.

Bei Vergleichsportalen sollten
sich Nutzerinnen und Nutzer zu-
dem nicht auf die Voreinstellungen
verlassen und Suchfilter immer
anpassen. Tipps, worauf dabei
zu achten ist, gibt die kostenlose
Checkliste ,, Vergleichsportale: Fil-
ter individuell anpassen® der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen.

Weitere Informationen zum
Wechsel des Energieversorgers
sind auf der Website der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen
zusammengestellt.Bei Fragen
hilft die kostenlose Beratung
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen: www.verbraucherzent-
rale-niedersachsen.de/beratung.
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Friihjahrscheck fiir Haus und Garten
Worauf Eigentiimer nach dem

Winter achten sollten

Steht der Friihling vor der Tir,
freuen sich viele auf sprieen-
des Griin und hohere Tem-
peraturen. Fiir Hausbesitzer
bedeutet der Abschied vom
Winter aber auch Arbeit. Denn
Frost, Schnee, Wind und Kalte
konnen Spuren an Haus und
Garten hinterlassen haben.
Worauf beim Friihjahrscheck
auf dem eigenen Grundstiick
zu achten ist, erklart Janna
Nguyen, Versicherungsexper-
tin von ERGO.

hindert abflieen kann. Gleiches
gilt fiir eine Photovoltaikanlage:
Sind Solarmodule verschmutzt,
beeintrichtigt das unter Um-
standen die Leistung. ,,Um sich
selbst bei der Dachkontrolle
nicht in Gefahr zu bringen,
kann es sinnvoll sein, einen
Fachbetrieb zu beauftragen®, rit
Nguyen.

Risse in der Fassade
Auch an Fassaden geht
kaltes Winterwetter womdoglich

Dach kontrollieren und Re-
genrinnen saubern

Die kalte Jahreszeit kann
Haus und Garten ganz schon zu-
setzen. Schnee, Eis, Regen und
Wind beanspruchen vor allem
das Dach. ,,Haben sich Dachzie-
gel gelost oder sind beschidigt,
fiihrt das schnell zu undichten
Stellen, durch die Feuchtigkeit
eindringt”, so Janna Nguyen,
Versicherungsexpertin von
ERGO. ,,Um Folgeschidden wie
etwa Schimmel zu verhindern,
ist eine Kontrolle hier besonders
wichtig.“ Regenrinnen und Roh-
re sollten Hausbesitzer zudem
von Dreck, Moos und Laub
befreien, damit Wasser unge-

nicht spurlos vorbei. ,,Hausbe-
sitzer sollten daher bei ihrem
Kontrollgang priifen, ob durch
Schnee, Eis und Frost Risse in
den AuBlenwinden entstanden
sind“, so die ERGO Expertin.
Denn dadurch kann Feuchtig-
keit in Mauerwerk und Haus
eindringen und die Bausubs-
tanz beschiddigen. Anzeichen
fiir Frostschdden sind Risse
im Putz, Spuren von an der
Fassade heruntergelaufenem
Wasser, abgeblitterte Farbe und
Salzausblithungen am Sockel.
Diese weiBBen ,,Wolkchen*
sind ein Zeichen fiir dauerhafte
Feuchtigkeit. Winterschdden an
AuBenwénden sollten Bewoh-

® Kundendienst
® Beratung
® Beleuchtungs- und
Elektroanlagen
@ fir Haushalt,
Gewerbe & Industrie

GroBer Hillen 1
30559 Hannover

ELBU

Elektro-Installation

Tel.: 0511/511035
Fax: 0511/51 3581
www.elbu-elektro.de

ner schnell beseitigen. Nguyen
empfiehlt, auch Dichtungen an
Tiiren und Fenstern zu kont-
rollieren. Sind sie rissig und
undicht, gelangt sonst ebenfalls
Feuchtigkeit ins Innere.

Stolperfallen auf Wegen be-
seitigen

Wer einen Garten hat sollte
auch hier einen Kontrollgang
machen. Die ERGO Expertin
rit Besitzern dazu zu priifen, ob
sich Bodenplatten auf Terrasse
oder Wegen
durch Frost
und Sicker-
wasser ange-
hoben oder
abgesenkt
haben oder
wackeln.
Dadurch
reduzieren
sie nicht nur
die Gefahr
von Stiirzen,
sondern
gehen auch
ihrer Ver-
kehrssiche-
rungspflicht
nach. ,,Mog-
liche Stol-
perfallen
gilt es am
besten so-
fort zu beheben®, so Nguyen.
,Denn stiirzt zum Beispiel ein
Besucher iiber eine lose Platte,
miissen die Eigentiimer unter
Umsténden dafiir haften.” Vor
allem bei Personenschidden
kann das schnell teuer werden.

Baume und Pflanzen im Gar-
ten
Straucher, Baume, Hecken
und Ziune diirfen bei der Gar-
tenkontrolle ebenfalls nicht feh-
len. Hausbesitzer sind auch hier
verpflichtet, ihre Verkehrssiche-
rungspflicht zu erfiillen. ,,Ge-
schidigte oder abgebrochene
Aste miissen sie entfernen sowie
lose Zaunsprossen reparieren‘,
erklirt die Versicherungsexper-
tin von ERGO. ,,Fillt beispiels-
weise ein abgebrochener Ast
auf ein parkendes Auto, konnen
Hausbesitzer gegebenenfalls fiir
den Schaden haftbar gemacht
werden.” Um sich vor solchen
finanziellen Folgen zu schiitzen,
ist eine Haus- und Grundbe-
sitzer-Haftpflichtversicherung
sinnvoll.
Bild + Text: ERGO Group

TEAM? Ao HACKEr #BORA pronorm

Quooker GAGGENAU berbel @ UVM.

BrabeckstraBe 169 | 30539 Hannover | T. 0511 1244398 | Di-Fr 11-18, Sa 10-14 Uhr
www.concept-naturhaus-kuechen.de | b.messelken@concept-naturhaus.de

Erilnjjalhrsput
fidlhreliRelhres

Klauenber

GmbH

Rohr- und Kanalservice

e e T —
2 o Rohr- und Kanalreinigung
gog Yl mo, TV-Kamerauntersuchung e Dichtheitspriifung
mﬂ@ﬁﬂéﬁ ® Rohr- und Kanalsanierung e Riickstauschutz
[Zentzale Hale Braunsemwveigs
. &'0511 /827989 ¥'0531/2344684

www.ist-dein-rohr-frei.de

'.MORAWIETZ
RAUMAUSSTATTUNG

Gardinen - Teppichboden - PVC
Rollos - Jalousetten - Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee

Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode

Tel.(0511)52 7966 -E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de
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Anzeige

Wir suchen dich!

Du liebst es, im Wasser zu
planschen und zu toben,
bist ein wilder und mutiger
Seerdauber und mochtest

gerne Schwimmen ler- &3

nen? Oder bist du eine
schiichterne, vorsichtige
Meerjungfrau, die lang-
sam und vorsichtig
die Welt des Wassers
erkunden mochte?
Dann bist du bei uns in
der Schwimmschule
Froschkdonig und
unseren Kinder-
schwimmkursen
genau richtig!

In kleinen,
intensiven und per-
sonlichen Gruppen
bringen wir dir und
deinen Freunden das
Schwimmen bei. Da-
bei fordern wir liebevollen
Schwimmtrainer dich ganz nach
deinen Bediirfnissen und deinem
Konnen mit viel Geduld und Zu-
wendung. Damit du keine Angst
zu haben brauchst und die richti-
gen Schwimmtechniken optimal
erlernen kannst, sind wir Trainer
natiirlich mit euch im Wasser und
unterstiitzen euch beim Schwim-

scuu.mmscnuw
{KONIG

men, Springen, Gleiten,
Blubbern und Tauchen.
Unsere Schwimmkurse fin-
den in verschiedenen, privaten
Schwimmbidern und Stadtteilen
in und um Hannover, in der
Woche nachmittags und auch am
Wochenende statt. Bestimmt ist
auch fiir dich ein Schwimmkurs
dabei.

In unseren Kursen heiflen
wir alle Kinder ab 5 Jahren
herzlich willkommen! Das

Schwimmen lernen und die
Moglichkeit, die begehrten
Schwimmabzeichen wie Seep-
ferdchen, Seerduber, Bronze etc.
zu erreichen, stehen im
Vordergrund. Mit viel
- ‘ Spall und einem
spielerischen Kon-
zept erreichen die
Kinder ihre Ziele.
- Wer schnell ist
kann aktuell
noch einen der
begehrten freien
I Kursplitze be-
: kommen!

Infos und
: Anmeldung un-
_f ter: 0511-53 97
151 oder info@
schwimmschu-

lefroschkoenig.de.

Info und Anmeldung :
Schwimmschule

Froschkonig

Tel.0511-53 97 151

Fax 0511-53 97 151
info@schwimmschulefroschkoenig.de
Postfach 51 03 13

30633 Hannover

SoVD-Aktionstag:
Seien Sie dabei!

Schon

Horgerate-
batterien

GroRer Hillen 6 - 30559 Hannover - 0511-9508884

www.neugebauer-hoeren-sehen.de

Rollstuhlbasketball ist eine
sehr dynamische und lei-
denschaftliche Sportart - fir
Menschen mit und ohne Be-
hinderung. Damit ist sie ein ge-
lungenes Beispiel fiir Inklusion.
Deshalb unterstiitzen wir als
SoVD aus ganzem Herzen die
Bundesliga-Mannschaft ,Han-
nover United".

Seien Sie bei ihrem Spiel
gegen die ,,RBC Koln 99ers*
also unbedingt dabei, erleben Sie
die Spannung des Spiels hautnah
in der Halle und unterstiitzen Sie

mit uns das Team aus Hannover!
Der Eintritt fiir Mitglieder und
Giste ist kostenlos!

Wann: Samstag, 16.03.2024,
18.00 Uhr (Spielbeginn)

Wo: Fuchsbau, Sporthalle
Sophienschule, Liierstrafle 18,
30175 Hannover

Mehr Infos: Ingeborg Saffe
1. Vorsitzende SoVD Kirchrode,
Tel. 0511 52 14 19

Anmeldung bis zum
01.03.2024

Wir freuen uns auf ein span-
nendes Spiel und eine gute Zeit
mit Thnen!

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

FERORTH
ONLINE
NGENWEL

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

@ ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchroder StralRe 77 - 30625 Hannover

| % 0511-554477
@ IAHNSPANGENWELT Bothfeld

2022

KIEFER-
ORTHOPADE

LANDERERS

BILDUNG IST U
i BEWI BDICHJETZ‘TA’,

SutelstraBe 2 - 30659 Hannover
IOBs@ZAHNSPANG

% 0511 - 123 27 380
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Sehr geehrte Damen,

entdecken Sie mein Angebot fiir
Permanent Make-up und verabschie-
den Sie sich von lastigen taglichen
Schminken. Lassen Sie Ihre Augen
strahlen und lhre Lippen perfekt be-
tonen - fur einen makellosen Look,
der den ganzen Tag anhalt.

Mit Permanent Make-up zaubere ich
Ihnen ein frisches und gepflegtes
Aussehen, das Sie den ganzen Tag
strahlen lasst. Profitieren Sie von

Erwachen Sie
mit einem strahlenden Look
in den Frihling!

meiner langjahrigen Erfahrung und
lassen Sie sich von mir individuell
beraten. Starten Sie in die neue Jah-
reszeit mit einem perfekten Look
und fihlen Sie sich jeden Tag wie
frisch erwacht.

Wenn Sie neugierig geworden sind,
dann vereinbaren Sie noch heute
einen Termin mit mir und erleben

Sie die magische Verwandlung! Kon-
taktieren Sie mich telefonisch unter
0511.9502036 oder besuchen meine

EXZELLENZ-PRAXIS
PERMANENT MAKE LP

MRLEDE coumoy

ZFRTIFICIERTE PIGMENTISTIN

Lange-Feld-StraBe 31
30559 Hannover
Tel. 0511-950 20 36

Webseiten www.permanent-
makeup-schmidt.de und www.
neue- brustwarze-schmidt.de fur
weitere Informationen und um sich
inspirieren zu lassen. Erleben Sie das
Fruhlingserwachen mit Permanent
Make-up.

Ich freue mich auf Sie!

Marlene Schmidt

Ihre Expertin fir Permanent Make-up
im Vinzenzkrankenhaus

Anzeige

Pilates, Yoga und Riickbildungskurse fiir Schwangere,
Miitter und Sternenmamas in Bemerode Kronsberg

»Es war ein ausbildungreicher
und bewegter Weg bis zu mei-
ner Praxis”, sagt Inga Mingels,
Inhaberin von Yoga.Pilates.Ba-
by - Praxis fiir Mutter, Familien
und Trauernde.

i

aber auch die mentale Entspan-
nung. Jede Frau ist herzlich will-
kommen, denn es ist nie zu spit,
etwas Gutes fiir sich tun.

Ein besonderes und seltenes
Angebot stellen die Kurse fiir

,»Als Berufssportlerin war ich
es gewohnt, meinen Korper bis
ins kleinste Detail zu kennen und
zu kontrollieren. Durch Schwan-
gerschaften und Geburten musste
ich lernen, dass es Grenzen gibt
und der weibliche Korper sich
verdndert.“ Die gelernte Tanzleh-
rerin und Fitnesstrainerin hat sich
im Laufe der Jahre besonders auf
das klassische Pilates und Yoga
spezialisiert. In den Kursen fiir
Schwangere, Miitter und Sternen-
mamas wird besonders achtsam,
angepasst und sicher trainiert. Im
Fokus stehen der Beckenboden,
die Korpermitte und der Riicken,

Sternenmamas dar. Sternenkin-
der sind Babys, die wihrend der
Schwangerschaft, unter der Ge-
burt oder kurz danach gestorben
sind. Auch ihre Miitter benoti-
gen Riickbildung, korperliche
Heilung und den Austausch mit
anderen betroffenen Frauen.
Als ausgebildete Trauerbeglei-
terin leitet Inga Mingels Kurse
sowie Workshops fiir trauernde
Miitter an, die einen geschiitzen
Rahmen bieten und die Trau-
erarbeit positiv unterstiitzen
konnen. Ebenso sind Einzelcoa-
chings und Personal Training
moglich.

Neben dem vielseitigen
Sportangebot gibt es auch
~Musikgartenkurse fiir Babys*.
Hier konnen Kinder von 3-18
Monaten gemeinsam mit einer
vertrauten Person ganz ohne
Leistungserwartungen spiele-
risch die Welt der Musik, Inst-
rumente, Ténze und Rhythmen
erkunden. Die Musikgirten
finden vormittags statt.

Alle Kurse im Uberblick

e Pilates und Yoga in der
Schwangerschaft

¢ Pilates mit Baby

e Pilates fiir Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene

e Pilates fiir trauernde Miitter
und Miitter in der Folge-
schwangerschaft

* Yoga mit Baby und Vinyasa

Yoga

Riickbildungskurse

Outdoorkurse mit Buggy

Musikgarten fiir Babys

auferdem u.a. Erste Hilfe fiir

Babys, Babyschlaf-Workshop,

How to Baby - Aktuelles zu

Pflege & Bonding

Das gesamte Team freut sich
auf viele Begegnungen, Sportein-
heiten und Gespriche.

Inga Mingels und Team
Yoga.Pilates.Baby
mail@ingamingels.de
Tel. 0170 - 34 20 441

Wiilferoder Str. 51

30539 Hannover

Tel. 0170 - 34 20 441 - mail@ingamingels.de

www.ingamingels.de

UNTERSTUTZUNG FUR TRAUERNDE ELTERN

und Trauernde
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R Praxis fur Mitter, Familien- R
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Fortsetzung von der Titelseite

dung in Hohe von 1.500 Euro
freuen: Der TSV Anderten moch-
te von dem Geld neue Handbille
anschaffen. Ein Schlagzeug fiir
die Musikklasse steht auf dem
Waunschzettel des Fordervereins
der Freunde der Schillerschule.
Und auch der Forderverein der
Ortsfeuerwehr Misburg e.V.
profitiert von der Hilfe der Han-
noverschen Volksbank. Dieser
bekommt eine Spende fiir die
Anschaffung von Feuerwehr-
hosen fiir die Feuerameisen, die
Kinderfeuerwehr-Gruppe.

,,Mit diesen Geldern stirken
wir das ehrenamtliche Engage-
ment in unserer Region®, erldutert
Filialdirektor Manuel Haug und er
erginzt: ,,Ohne diese ehrenamtli-
che Titigkeit wiren viele Ange-
bote heutzutage unerschwinglich.
Und zahlreiche Projekte konnten
ohne finanzielle Unterstiitzung
tiberhaupt nicht realisiert werden.

Hintergrund:

Die Reinertriige ergeben sich
aus dem VR-GewinnSparen der
genossenschaftlichen Banken-
gruppe. Mit einem Einsatz von
5 Euro monatlich, 1 Euro sind
der Spieleinsatz fiir die Lotterie
und 4 Euro der Sparbeitrag,
der am Ende des Jahres als Ge-
samtbetrag auf einem Sparbuch
gutgeschrieben wird, kann jeder
an dieser attraktiven Lotterie
teilnehmen. Lotterieveranstalter
ist die VR-Gewinnspargemein-
schaft e. V., die vor iiber 70
Jahren von den Genossenschafts-
banken hierfiir gegriindet wurde.
Zusitzlich zu den Sparsummen
und attraktiven Gewinnen fallen
beim VR-GewinnSparen die
sogenannten Reinertrige an.
Gelder, die iiber die Volksbanken
und Raiffeisenbanken an soziale

und kulturelle Einrichtungen

vergeben werden.

Der Kinder- und Jugendver-
band der AWO (Arbeiterwohl-
fahrt) bietet eine Vielzahl an
Zeltlagern, Ferienfreizeiten und in-
ternationalen Begegnungen in den
niedersédchsischen Sommerferien
an. Auflerdem konnen junge Men-
schen zwischen 16 und 30 Jahren
als Teamer*innen aktiv werden
und sich ehrenamtlich engagieren.
Fiir Kinder zwischen 8 und 12
Jahren gibt es die Moglichkeit, in
Altgandersheim (LK Northeim)
oder in Marienau (LK Liineburg)
fiir jeweils eine Woche an einem
Zeltlager ,,Camps on Tour* teil-

zunehmen. Von magischen Wesen

oder mit Detektiv Fauli auf heifler
Spur mit dem Jugendwerks-Mas-
kottchen Fauli, ist fiir Jede und
Jeden etwas dabei. Kinder im Alter
von zehn bis 13 Jahren konnen
sich bei der Kinderrepublik der
Jugendwerke auf Fohr auf viel
Spal, Action und Gemeinschaft
freuen. Uber 200 Kinder aus ganz
Deutschland treffen sich jedes Jahr
in der Kinderrepublik.

Sonnig wird es fiir die 13- bis
15-Jdhrigen am Bodensee. Der
Zeltplatz ist nur wenige Meter
vom Wasser entfernt. Neben Spals
und Action sorgt das Team vom
Jugendwerk zusammen mit den
Teilnehmenden fiir ein abwechs-
lungsreiches Programm. Im polni-
schen Morawa bekommen 15- bis
17-Jdhrige die Moglichkeit, Land
und neue Leute kennenzulernen.

Fiir 16- bis 22-Jdhrige mit Lust
zum Wandern gibt es mit ,,Hiking

AWO-Sommerferienprogramm

Alle, die noch nichts vorhaben
in den groBen Ferien, kdnnen
sich beim Bezirksjugendwerk
der AWO Hannover e.V. fiir das
Sommerferienprogramm 2024

by the sea“ eine deutsch-spa-
nisch-franzosische Begegnung in
Wanderschuhen an der bretoni-
schen Kiiste entlang.

Alle Freizeiten und internati-
onalen Begegnungen werden von
ausgebildeten, ehrenamtlichen
Jugendgruppenleiter*innen be-
treut. Fiir einige Angebote ist das
Jugendwerk noch auf der Suche
nach ehrenamtlichen Teamer*in-
nen, die eine JuLeiCa besitzen. In-
teressierte Teamer*innen konnen
sich gerne in der Geschiftsstelle in
Hannover melden.

Detaillierte Informationen zu
den Angeboten sowie die Mog-
lichkeit zur Anmeldung finden
Sie unter https://www.jugend-
werk-awo-reisen.de/gliederungen/
bezirksjugendwerk_der_awo_han-
nover_e_v_ . Sie konnen sich fiir
Riickfragen auch gerne telefonisch
unter der 0511-49 52 175 melden.

BURO &
BETRIEB

vom 04.03.-10.03.2024 / 10. Woche

Montag - 04.03.2024

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Menii 1

2 Hahnchenbrust-
filets “natur”

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

Menii 2

Spaghettiin
Tomaten-Gemiisesugo

mit Ziegenkase un
Pinienkernen

Menii 3

Schnippelbohnen-
Eintopf

mit Fleischeinlage

Menii 4

Blumenkohl-
Kase-Medaillon

mit Rihrei und
Krauterpiiree

Vegetarisch

2 Hacksteaks

mit Senf und
Kartoffelsalat

Kaltes Menii

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Ge-
fligel, Walnuissen, Kirbis-
und Pinienkernen, dazu
Cocktail-Dressing und
Tkleines Vollkornbrétchen

Salat

Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiiringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelptiree mit
Réstzwiebeln

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen
und Fingermahren, dazu
Bauernspatzle

Gebackener
Hirtenkdse

auf Pesto-Risoni-
Nudeln mit
Paprikagemiise

Hackbraten

in Krdutersauce
mit Speckb6hnchen
und Salzkartoffeln

Bunte
Gemiiseplatte

Blumenkohl, Broccoli,
Mahren und Erbsen

in Kdsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu

Brot und Butter

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und Tkleines Vollkorn-
brétchen

/Meye’z MNenii

LIEFERT LECKER

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwiirstchen,
dazu 1Brétchen

Zartes
Pfeffer-Steak

in wiirziger Késesauce
mit Pariser Karotten
und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Gebratene
Hahnchenkeule

auf frischem Tomatensugo
mit Reis

Schweine-
Geschnetzeltes
“Ziiricher Art”

mit Champignons und
Salzkartoffeln

Frischkdse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

1/> Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich,
einem V4 Pfirsich und
Waldorfsalat

Caesar-Salat

Rémersalat mit Cocktailto-

maten, Gurke, Croutons und
gehobeltem Grana Padano,
dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1kleines Brétchen

27" Sugo garniert mit ¥
Mandelblattchen U v
é‘ y

Paniertes
Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf Spaghetti in einem Toma-

ten-Kapern-Oliven-

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln

Spaghetti
Bolognese

mit Gemise-Soja-
Bolognese

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas,
Gurken und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Dienstag - 05.03.2024 Mittwoch - 06.03.2024 Donnerstag - 07.03.2024 Freitag - 08.03.2024

Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel

gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln

Gefiillte
Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Zitronenhahnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

GrieR-
flammeri
mit eingelegten
Sauerkirschen

Eieromelette
“natur”

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Griechischer
Bauernsalat

Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkése,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat

bunter Salat mit Erbsen,
Croutons und Kirbiskernen,
dazu Cocktail-Dressing

und Tkleines Brotchen

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0511-438 340 - www.meyer-menue.de

inkl. Lieferung
und Dessert

Donnerstag
Gebratene
Hahnchenkeule

auf frischem Tomatensugo

mit Reis &/

Neukunden 20?
Aktion! ~ (/]

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden
Tagen bestellen, bezahlen Sie nur

fiir 4 Tage. Giiltig bis zum
17.03.2024

Samstag - 09.03.2024

B Karlshader

=4 Rahmgulasch

= .

K& mit Spatzle

=

[

%

S Knusper )

=l Hahnchenschnitzel
kil in Gefliigelrahmsauce mit
= Erbsen-Mchren-Blumenkohl-
Pl gemiise und Kartoffelpiiree

Sonntag -10.03.2024

Hiihnerfrikassee
mit Gemsereis

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 Kartoffelkl6Bchen
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DIES & DAS

Kronsberg Nachrichten 1

DES|GN -

VINTAGE - BAZAAR
M. - 4. Aprit ‘24 <

Donnerstag: 10:00- 20:00 Uhr
Freitag:

Samstag:
Sonntag:

10:00 - 20:00 Uhr
11:00-19:00 Uhr
11:00- 19:00 Uhr

im Kuhstall® auf dem _BEIKER HOF™
HiederfeldstraBe 21 . Hannower W

filferode

Merdl Maler: 0151-4345196% _ mecal@maler-hasnover.de

Kaminholz
iPeIIets Briketts
i ganzjahrig giinstig
'BreNNHOLZ FRIEDRICH
= (0511) 260 64 01

-.\ T ——
www.br;(-rfnholz-fnedrlch.de .

14.30-16.30 Uhr

SPIEL:ZEIT Gemeinsam Instrumen-
te basteln und Klange ausprobie-
ren im KroKu$

Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30539 Hannover

Kontakt und Informationen:
STZ-KroKuS-Kultur@Hanno-
ver-Stadt.de

Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte
Familie am Wochenende mit-

Wir digitalisieren
lhre VHS Kassetten!
- Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl.

Mwst.)

- Speichermedium nach Aufwand (CD,
USB Stick, Festplatte)

« Nachbearbeitung 25,00 € pro
Stunde (zzgl. MwSt.) (Schnitt, Ton,
Bildqualitét)

« Auf Wunsch Abholung und Lieferung
Tel. 0151-28 97 96 12

machen kann. Das Programm
richtet sich vor allem an
Kinder von 612 Jahren. Ne-
ben dem Kulturangebot gibt
es Getrdnke und Kekse, um
bei einladender Atmosphdire
mit den anderen Familien ins
Gesprdch zu kommen.

Am Sonntag, den 10. Mdrz,
konnen Kinder und Eltern
unter der Leitung von Phuong
Mai Tran gemeinsam Inst-
rumente basteln und Klinge
ausprobieren.

Apotheken-Notdienst vom 07.03, bis 14,03.2024

01.03.2024
Igel-Apotheke

Laatzen

Alb .-Schweitzer-Strafie 1
Telefon 82 39 41

02.03.2024
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstrafie 33
Telefon 55 25 44

03.03.2024
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35

04.03.2024
City-Apotheke

Mitte

Karmarschstr. 33-35
Telefon 30 77 66

05.03.2024
Kreuz-Apotheke
Wiilfel

Hildesheimer Str. 360
Telefon 86 45 08

06.03.2024
Wald-Apotheke
Misburg
Waldstr. 13
Telefon 58 77 58

07.03.2024

Eulen-Apotheke

Kronsberg

Thie 1 - Gesundheitszentrum
Telefon 950 71 11

Offnungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

08.03.2024

Vital Apotheke
Misburg
Buchholzer Str. 10
Telefon 544 88 70

09.03.2024
Tiergarten-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 95
Telefon 52 09 60

10.03.2024
Siidstadt-Apotheke
Siidstadt

An der Weide 23-25
Telefon 80 74 100

11.03.2024

Apotheke Am Kronsberg
Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 52 03 38

12.03.2024

St. Johannis-Apotheke
Laatzen

Pettenkofer Strafie 2
Telefon 69 17 69

13.03.2024
Quendel-Apotheke
Buchholz
Schierholzstr. 120
Telefon 59 18 53

14.03.2024
Hermes-Apotheke
Laatzen-Nord
Hildesheimer Str. 52
Telefon 86 43 80

VERSCHIEDENES

Tiefgaragen-Einstellplatz Hanno-
ver Weitzgarten zum 1. Mérz 2024
zu vermieten. Tel. 0511-525521

20.00 Uhr
Three For Silver

Lucas Warford (Sdnger/ Bas-
sist) hat uns mit seinem Trio,
dem musikalischen Mix aus
Folk, Americana & einer Prise
Swing bereits begeistert. Un-
vergleichlich seine tiefe, alles
durchdringende Stimme. Jetzt
mit Drummer unterwegs! Ein-
tritt frei Anmeldung erwiinscht

Holderlin Eins, Holderlinstr. 1,
30625 Hannover

Kolumbarium 1]
HIl. Herz Jesu

W.56, schlank, jugendl. Aus-
strahlung sucht ihn: empathisch,
humor- und liebevoll. Gib uns eine
Chance! kati1550@t-online.de

Hochwertiger Kinderschreibtisch
von Kettler Buche massiv, 2-ge-
teilte Arbeitsfliche, Hohenverstell-
bar, sehr gut erhalten, NP 500 €,
nur 80 €, Tel. 0172-4531508

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jasu

May-Kuhlemann-Str. 13 » 30558 Hannover
Infie-Tekefon: 0511 8 59 26-0

www. kolumbarium-hannover.de

- ERCOMM

ﬁmilnenbemeb seit 1908

o
¥y
=3 3 At

i .

83 12 89

Innenausbau.

PieperstraBe 14 - 30519 Hannover

F;‘_: Telefon0511 - 86 26 91 AN- UND VERKAUF
%) info@fromm bestattu n.de

g www fromm-b ‘i%%&‘ Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
¢ T Mx:_:\:‘-\\\ —— .,."5._: el 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

IMPRESSUM

Die Zeitung fiir Hannovers Stid-Osten
erscheint 14-tagig freitags.

[fiese@

Vertrauen Sie in Wiese-Qualitat.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig
von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

E e el 0511,957857
wiese-bestattungen.de
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Bestattungen
Behre = 51 10 13

www.behre-bestattungen.de standig erreichbar
Kleiner Hillen 4 . 30559 Hann.Kirchrode

BESTATTER
sich der Verlag eine redaktionelle =
Bearbeitung und Kiirzung vor. Fir un-
verlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung tibernom-
men. Fur Satzfehler und die Richtigkeit
von Terminen wird keine Haftung
tibernommen.

Personliche Hilfe:
¢ Bestattungen

¢ Hausbesuche

e Vorsorge...

LESCH
BESTATTUNGSHAUS

TAG & NACHT im Trauerfall

0511/37 00 12 66

Lange-Hop-Str. 137 | 30539 Hannover

Wir sprechen jederzeit: Wiilferoder Str. 36 | 30539 Hannover

R

www.lesch-bestattungen.de




ZU GUTER LETZT 1 Mz 2024

Anzeige

Frahlingserwachen bei Figurline:
Jetzt sonnen + Vitamin D tanken!

Solarium fiir 5,- Euro bei FIGURIine in Kirchrode

Das moderne Solarium von Ergoline kombiniert Beautylight und Sunlight. Das
Beautylight minimiert die Minifaltchen, wahrend Sunlight fur eine gesunde Braun-
ung sorgt. Durch das Beautylight wird die kdrpereigene Produktion von Collagen,
Elastin und Hyaluron angeregt und die Haut sich auf diese Weise praktisch selbst
verjlngt. Es kann in diesem Zuge sogar zu einer Minderung von Rotungen,
Schwellungen und Unreinheiten kommen.

GIUMSCHEIN
b 20 i solarom o s 5,- €

Die Vorteile auf einen Blick:

e Anregung der Vitamin D-Bildung

frisches, strahlendes Hautbild

eine Braune wie aus dem Urlaub
Faltenminderung

Verlangsamung des Hautalterungsprozesses

MAKELLOSE
BRAUNE.

Die Sonnenstarke kann von sensitiv bis intensiv .
eingestellt werden. Wenn wir lhr Interesse geweckt QS-' \
haben sollten, wirden wir uns auf Ihren Besuch freuen. /L :

Nur ein Gutschein pro Person einldsbar!
Glltig bis 31.03.2024

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen

Sonnentermin und nach einer Bestimmung
Ihres Hauttyps kdnnten Sie bis zu 20 min. =
far nur 5,- Euro gegen Vorlage dieses

Gutscheins sonnen. Bringen Sie diesen ' y E
Sonnengutschein unbedingt mit! \ 'Y ;

F | G U R ,; {:

einfach schon

Tiergartenstr. 126b, 30559 Hannover
Tel. (0511) 37 38 43 08
info@figurline.de, www.figurline.de

 }

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr. 09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 14:00 Uhr

0fd i

U Schiafen
L Speisen .

POLSTER-TAUSCH-AKTION

-,

VIELE . p
BEZUGE il ’ == Unser bisheriger 30-Tage-

: BESTPREIS: 32497 : e
ILo — 3 AB LAGER VERFUGBAR, RS GHTERA =630, TAUSCH"PRAM‘E

. '3;%?2&':;“;"&:: l“-'T*soLANGEDER?IOBRATRE!C_HT! . Polsterg arnituren
|| vorzug W.SCHILLIG 3 - : > —— : Und Boxspringbetten‘

ECKGARNITUR PIEDROO, Longlife Leder Kurkuma | mit Seitenteil links und Longchair rechts |
MaRe ca. 303x193 cm | Inkl. 3-facher Kopfteilverstellung und motorischem Sitzvorzug (im 2er-Element) | MetallfuB in Bronze | Art.Nr. 498226-01

* Preis in Euro sind Endpreis. Lieferung u. Montage gegen Aufpreis. Preis bezieht sich ausschlielich auf die im Artikeltext beschriebene Ausfiihrung. *** Andere Stoffe u. Leder gegen Aufpreis.
1) Beim Kauf geben wir Ihnen einen Rabatt von 25% (=Tausch-Pramie), max. jedoch 650,- Euro beim Kauf eines neuen Polstermdbels, Polsterbett od. Boxspringbett. Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist.
Giltig nur fiir Neuauftrdge. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Pramie pro Person/Kauf, keine Bargeldauszahlung, ohne Entsorgung der alten Garnitur, des alten Polster- oder Boxspringbettes. Aktion giiltig bis zum 30.04.24.

f SofalLOF T Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
‘

Mo. - Fr.10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr | Tel. 05 11/80 70 7-0O | www.sofaloft.de




