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HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Zum Großen Freien 27
31275 Lehrte

Telefon 05132 6660
www.winter-haustechnik.com

Eine erste 
Einschätzung 

Ihrer Immobilie 
fi nden Sie 

hier:
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Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.de

Bitte lesen Sie auch unseren Text auf S. 3

erom de eB

 Namedorfstraße 6
Tel. 52 12 33

Großer Hillen 29
Tel. 52 48 32 88

Mobil (0163) 510 98 16  w
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Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

Hannover-Döhren · Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58 + 55 27 25 · Fax 56 36 47 04

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  10.00 – 13.00 Uhr
Di., Do., Fr.  15.00 – 17.30 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen
Samstag Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen 
Ihnen eine 

schöne 
Adventszeit

fresh asian kitchen

Wir wünschen allen Gästen ein frohes Osterfest.

Wir wünschen  

unseren Lesern 

ein frohes

Osterfest!
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Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 30.04.2024

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 30.04.2024

4. APRIL
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Wo ist das Klopapier?
Kaum aus dem Winterschlaf 
erwacht schnappt sich der Bär 
seine rosa Rolle Klopapier 
und läuft direkt los in Richtung 
Toilettenhäuschen. Ganz auf 

das Ziel fokussiert mit wehen-
der Toilettenpapierschlange 
bemerkt er nicht die anderen 
Tiere, die seinen Weg kreuzen. 
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld  
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Wir wünschen unseren Kunden Wir wünschen unseren Kunden 
frohe Ostern!frohe Ostern!

Bezirksrat Döhren-Wülfel:

Verwaltung prüft zusätzliche 
Fahrradständer vor dem Rübezahltreff
Positive Rückmeldung aus dem 
Rathaus: Im November vergan-
genen Jahres forderte der Be-
zirksrat Döhren-Wülfel auf An-
trag der SPD-Fraktion, vor oder 
in der Nähe des Rübezahltreff s 
von SchMitt e.V. weitere Fahr-
radbügel aufzustellen. Denn 
es war aufgefallen, dass es dort 
kaum vernünftige Möglichkei-
ten gab, seinen Drahtesel „zu 
parken.“ 

In einem Rundschreiben an 
die Mitglieder des Bezirksrates 
kam jetzt die gute Nachricht: 
„Dem Antrag wird gefolgt“, heißt 
es darin seitens der Stadt. „Die 
Verwaltung prüft den Einbau 
zusätzlicher Fahrradabstellmög-
lichkeiten am Rübezahlplatz.“ 
Kleiner Wermutstropfen: „Auf-

grund der schwierigen Personal-
situation kann erst in der zweiten 
Jahreshälfte mit der Umsetzung 
begonnen werden“, so die Nach-
richt. 

Auch eine andere Idee der 
Ortspolitiker wird von der Stadt 
gutgeheißen. Anlässlich einer 
Ortsbesichtigung in Mittelfeld 
stellte sich heraus, dass der Fuß-
weg vor der Kita Gundelachweg 
zu schmal und deshalb nicht 
sicher für die kleinen Besu-
cher der Einrichtung ist. Unter 
maßgeblicher Mitwirkung der 
SPD regte der Stadtbezirksrat 
an, „vor dem Eingang der Kita 
Gundelachweg Straßenmobilar 
in Form von Fahrradbügeln und/
oder Blumenkübel aufzustellen, 
um damit die durch Fußgänger 
nutzbare Fläche zu vergrößern. 
Die Stellungnahme der Beamten 
im Rathaus: „Dem Antrag wird 
gefolgt. Der Gehweg vor dem 
Eingang der Kindertagesstätte im 
Gundelachweg wird mittels Pol-
ler verbreitert. Zusätzlich wird 

das Parken im Wendehammer 
durch entsprechende Markierun-
gen geordnet.“

 JS

Songpoet Andi Weiss 
in der KulturBühne 

Heilige Engel 
„Weil immer was geht“: So 
heißt das neue Programm 
des Münchner Songpoeten 
Andi Weiss, der am Samstag, 
20. April 2024, für ein Konzert 
ins Stadtteilzentrum Kro -
KuS kommt. 

Andi Weiss schafft es mit 
„Weil immer was geht“, Inspi-
rationen zu geben. Er kleistert 
die Ohren seines Publikums 
nicht mit Allerweltsweisheiten 
zu, sondern nimmt seine Hörer 
mit auf eine musikalische Reise 
in ein Land, das in den letzten 
Jahren irgendwo hinter einem 
Vorhang verschwunden ist. Er 
führt das Publikum in seinen 
Liedern aus dem Dunkel der 
Zeit hinaus in die Freiheit. Einer 
Freiheit, die stets von tiefem 
Glauben hoffnungsvoll gehalten 
und dem Wissen geprägt ist, dass 

Leben gestaltbar ist – trotz aller 
Widrigkeiten, die uns im Leben 
begegnen. 

Das Konzert beginnt um 
19.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es 
im Pfarrbüro Heilige Engel, bei 
Getränke Schlüter in Bemerode, 
im Online-Ticketshop der Kul-
turBühne unter www.heilige-en-
gel.de und ab 18.30 Uhr an der 
Abendkasse.

Anzeige

Foto: Sergej Falk
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Hoch spezialisierte Dienstleister
Immobilienexperte Christian Neteler 

über kompetente Immobilienvermittlung

Seit vielen Jahren ist Christian 
Neteler in der Immobilienbran-
che tätig. Der Geschäftsstellen-
inhaber des VON POLL IMMO-
BILIEN Shops in Hannover-Mit-
te und Kirchrode kam aus Lei-
denschaft für Immobilien zum 
Beruf und weiß: Professionelle 
Makler sind hoch spezialisierte 
Dienstleister.

Herr Neteler, welches Hand-
werkszeug braucht ein kompe-
tenter Makler?

Das Berufsbild des Immobi-
lienmaklers ist komplex. Daher 
muss er über detaillierte Fach-
kenntnisse und eine fundierte 
Ausbildung verfügen. Ständige 
Weiterbildungen sind Pfl icht. Der 
Makler sollte die Marktlage und 
Rechtsprechung verfolgen, um 
auch in dieser Hinsicht immer 
auf dem neuesten Stand zu sein. 
Natürlich kennt er die 
Marktlage vor Ort bis 
in die Mikrolagen, weiß 
um die aktuell zu erzie-
lenden Preise und ist gut 
vernetzt. Unverzichtbar 
sind gute Referenzen.

Wie steht es um die so-
genannten Soft Skills?

Es ist von großem Vorteil, 
wenn der Immobilienmakler über 
Menschenkenntnis verfügt und 
dies mit überzeugender Souve-
ränität verbinden kann. Denn er 
sollte seine Kunden kompetent 
vom persönlichen Erstgespräch 
bis hin zum erfolgreichen Ab-
schluss betreuen können und auch 
bei den Verhandlungen diploma-
tisch vermitteln.

Welche Dienstleistungen 
kann der Kunde erwarten?

Der Service ist umfang-
reich. So führt der Makler zu 
Beginn eines Vermittlungspro-
zesses persönliche, fachkundige 
Gespräche mit dem Eigentü-

mer.  Damit  legt  er 
den Grundstein für 
eine vertrauensvolle 
Zusammenarbeit. Er 
prüft die Fakten vom 
Grundbucheintrag bis 
zum Energieausweis, 
bespricht die Preisvor-
stellungen und erstellt 
ein detailliertes Ex-

posé. Allem vorangestellt ist bei 
uns auch eine kostenfreie und 
unverbindliche Einschätzung 
des aktuellen Marktpreises.

Wie findet der Makler den 
passenden Käufer oder Mie-
ter?

Der Makler erstellt einen 
maßgeschneiderten Vermark-
tungsplan, übernimmt die Vor-

auswahl von Interessenten, die 
Bonitätsprüfung und die Durch-
führung von Besichtigungen. 
Dabei erspart der Makler dem 
Eigentümer viel Zeit und Mühe. 
Gute Makler verfügen über 
eine Anzahl von vorgemerkten, 
bereits qualifizierten Such-
kunden. Das beschleunigt die 
Vermittlung. Auch ein großes 
Netzwerk ist sehr vorteilhaft. 
Um Besichtigungstourismus zu 
vermeiden, sollte der Makler 
den Interessenten übrigens nur 
solche Immobilien vorstellen, 
die hinsichtlich Lage, Größe 
und Preis auch wirklich passen.

Inwiefern empfi ehlt sich VON 
POLL IMMOBILIEN in den 
oben genannten Punkten?

I m  Z e n t r u m  u n s e r e r 
Dienstleistungen stehen die 
Begriffe Zuverlässigkeit und 
Kompetenz. Das Unternehmen 
verfügt über eine hauseigene 
Akademie, die alle Kollegen 
intensiv schult und konsequent 
weiterbildet. Dazu gehören 
auch Qualifi zierungen zum Im-
mobilienmakler (IHK) und zum 
geprüften freien Sachverständi-
gen für Immobilienbewertung 
(WertCert®). So können unsere 
Kunden jederzeit vertrauens-
voll unseren Service in An-
spruch nehmen.

VON POLL IMMOBILIEN
Tiergartenstraße 122
30559 Hannover
Schiffgraben 48
30175 Hannover
Tel. 0511-44 98 96 30
hannover@von-poll.com

Anzeige

CDU: Hilfsangebote müssen 
sichtbarer werden

Darum geht es: Die Berichte 
zweier betroffener Frauen 
in der Ausgabe am 21.3. der 
Hannoverschen Allgemeinen 
Zeitung machen sprachlos. Die 
CDU fordert mehr Sichtbar-
keit der Angebote für Frauen 
an einer zentralen Stelle und 
wünscht sich eine größere ge-
sellschaftliche Sensibilität.

Das sagt  Bri t ta  Waase, 
gleichstellungspolitische Spre-
cherin der CDU-Ratsfraktion: 
„Die Berichte der beiden Frauen 
haben mich betroffen gemacht. 
Umso mehr, als klar ist, dass hier 
das Dunkelfeld deutlich größer 
zu sein scheint.

 Wir sehen, dass unsere An-
stregungen, Frauen mehr Selbst-
wirksamkeit zu verleihen, die sie 
in den Stand versetzt, solchen 
unerwünschten Annäherungen 
entschieden entgegenzutreten, 
noch immer nicht ausreichend 
sind. Auch die Sorge, dass der 

Weg zur Polizei ‚ja eh nichts 
bringt‘ macht deutlich, dass 
wir hier noch besser aufklären 
und informieren müssen. Vor 
diesem Hintergrund sind diese 
Berichte wichtig, und man kann 
nur jedem, der Opfer solcher 
widerlichen Belästigungen wird, 
ermutigen, Anzeige zu erstatten 
und seine Erfahrungen nicht für 
sich zu behalten.

Ein Weg kann sein, dass 
das reichhaltige Hilfs- und Un-

terstützungsangebot, das es in 
Hannover ja bereits gibt, noch 
größere Bekanntheit erlangen 
muss. Hierfür wäre eine zentra-
le Sammlung der notwedingen 
Informationen an einem Ort im 
Netz wünschenswert.

 Insgesamt können wir 
durch Aufklärung und Sen-
sibliiserung hoffentlich dafür 
sorgen, dass nicht nur die Opfer 
sich wehren, sondern auch einer 
Kultur des Wegsehens mehr 
Zivilcourage entgegengesetzt 
wird. Daneben spielt die Fra-
ge, warum sich Menschen in 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
zunehmend unsicher fühlen 
– auch hierzu wurde ja erst 
kürzlich berichtet – eine ent-
scheidende Rolle. Hier werden 
wir  das Gespräch mit  den 
relevanten Akteuren suchen. 
Öffentliche Sicherheit ist und 
bleibt ein zentrales Thema, und 
auch Busse und Bahnen sind 
keine rechtsfreien Räume.“

Bemeroder Rathausplatz 4 · 30539 Hannover · Telefon (0511) 52 20 67
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Um Anmeldung wird gebeten.

Dienstag
Jeder Haarschnitt  statt  23,- € nur 19,- €
Mitt woch
Ansatzfarbe + Tönen ab 1 cm
statt  40,- € nur 33,- €
Donnerstag
Damen Kurzhaar 
waschen, schneiden, föhnen nur 35,- €
Freitag ab 13 Uhr + Samstag bis 14 Uhr
Männerhaarschnitt  nur 15,- €

Christian Neteler

Britta Waase

SoVD:

Vortrag über Streitfälle
 und Schlichtungen 

Der Sozialverband Deutsch-
land kämpft für Ihre sozialen 
Rechte und der Schiedsmann 
für die zivilen Rechte.

Der Anderter Ortsverband 
des SoVD lädt ein zu einem Vor-
trag mit anschließendem Dialog 
am Donnerstag, den 25.04.2024, 
in der Begegnungsstätte Torgar-
ten (ehemals Gemeindehaus), am 
Walter-Clemens-Platz 1, Beginn 
ist 18.00 Uhr. 

Für den Stadtteil Ander-
t en -Misbu rg  i s t  Wol fgang 
Prystawek der vom Amtsgericht 
bestellte Schiedsmann. In sei-
nem Vortrag informiert er über 
seinen Aufgabenbereich und 
welchen Weg Sie gehen müssen, 
um Recht zu bekommen. Aus 
dem Nachbarrecht sind es The-
men wie Grenzabstände, Lärm, 
Zäune  und Bäume als häufige 
Gründe für Streitigkeiten, aber 
auch die Geldforderungen aus 
Verträgen, Schadensansprüche 
bis Bedrohung und Körperverlet-
zung gehören zum Tätigkeitsfeld 
des Schiedsmannes. Wolfgang 
Prystarek: „Vor dem Weg zum 

Amtsgericht ist es meine Aufga-
be, als unparteiischer Mediator 
Streitfälle zu schlichten, einen 
Vergleich zu finden. Dafür sind 
wir von den Amtsgerichten zur 
Verschwiegenheit verpflichtete, 
berufene Streitschlichter.“ 

Wir bitten um Anmeldung 
bei Waltraud Pyka unter 0511- 
512920.                                       RG 

8. APRIL
17.30 Uhr
O� ener Lese- und Literaturkreis    
Sie lesen gern und möchten 
sich mit anderen über Bücher 
austauschen?Dann sind Sie 
hier richtig. Zusammen mit der 
literaturbegeisterten Kleefel-
derin Aykaan Aykut überlegen 
wir an diesem Termin, welches 
Buch wir gemeinsam lesen und 
danach besprechen wollen. Es 
können auch eigene Buchvor-
schläge mitgebracht werden. 
Anmeldung nicht erforderlich. 
Wir freuen uns auf Sie!
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.
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30.03.2024, ca. 20.00 Uhr
Denny‘s Beat Company
Wie immer am Ostersamstag: Denny kommt mit seiner Beat Company. Ein wundervolles 
Oldie-Programm – aber wem sag ich das???? Die Stammgäste fragen doch schon wieder: 
„Wann kommt Denny“? Ohne ihn gibt‘s 
einfach kein Ostern!

06.04., ca. 20.00 Uhr
The Briccs
Rhythmen, heißer als der Minirock, 
Sounds, außerirdischer als die Mond-
landung und Melodien, beständiger als 
der kalte Krieg – das sind die Swinging 
Sixties – das sind THE BRICCS! An 
diesem Abend kommen Eric Clapton, 
Chuck Berry, Rolling Stones, sogar the 
Shadows mit ihren einzigartigen Instrumentalstücken und viele weitere live mit authenti-
schem Equipment und Sound zusammen auf die Bühne!

13.04.2024, ca. 20.00 Uhr Down Home Percolators
Klaus „Mojo“ Kilian (Gesang, Bluesharp, Slidegitarre) gilt seit vielen Jahren als einer der 
führenden traditionellen Bluesmundharmonikaspieler hierzulande und bringt über 40 Jahre 
Erfahrung aus unzähligen Livegigs und Plattenaufnahmesessions mit. Bernd Simon (Ge-
sang, Fingerpicking-Gitarre) ist ein genauso alter Hase der deutschen Bluesszene und 
hat sich in den 80er Jahren mit seiner Band „Blues Abroad“ einen Namen gemacht. Die 
beiden spielen seit 30 Jahren zusammen in der Matchbox Bluesband, mit der sie sechs 
hochgelobte CDs eingespielt haben, mehrere erfolgreiche Projekte des Südwestfunks 
realisierten und landauf, landab das Bluespublikum mit Spielfreude, Kompetenz und Ori-
ginalität begeistern. 

20.04, ca. 20.00 Uhr Hootin` the Blues
Seit 1986 sind Hootin’ the Blues in ganz Deutschland, im europäischen Ausland und in 
den USA in ihrer Orginal-Triobesetzung unterwegs. Das macht die Band zu einer der ältes-
ten aktiven Bluesformationen Deutschlands. Authentisch und unverwechselbar im Sound, 
dazu eine Vielzahl von akustischen Instrumenten, jede Menge Leidenschaft und eine große 
Portion Humor: Country-Blues, Ragtime, Bluegrass und Westernswing mit dreistimmigen 
Gesang. Dabei geht es den drei Musikerin in allererster Linie darum, dem Publikum ein 
vergnügtes und erfrischendes Konzerterlebnis zu bieten. Das Ganze nennen sie „Hill-Bil-
ly-Goodtime Blues“.

An der Bahn 2 · 30559 Hannover · Tel. 0511-59 17 10
www.Alter-Bahnhof-Anderten.de · bahnhofAnderten@web.de

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Wir wünschen 
Euch ein frohes 
Osterfest!

4. APRIL
20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: Die Rumba 
Therapie
FSK 6, 2022, Komödie/Drama, 
1 h 43 min
Tony hat seine Tochter ver-
lassen, als sie noch ein Baby 
war. Mittlerweile in seinen 
Fünfzigern angekommen, ist 
er ein „alter Junggeselle“, 
ein bisschen „Macho“ und 
versucht, mit ihr in Kontakt 
zu treten, um ihre Verbindung 

zueinander aufzubauen. Als 
er herausfi ndet, dass sie 
Gesellschaftstanzlehrerin ist, 
beschließt er, sich für einen 
ihrer Rumba-Kurse anzu-
melden. All das, obwohl er 
das Tanzen zuvor nie für sich 
entdecken konnte.
Eintritt 5,- Euro
SofaLoft, Jordanstraße 26, 
30173 Hannover

SPD beim Vereinsschießen der 
Döhrener Schützen mit dabei

Die Schützen-Vereinigung 
Döhren lud jetzt die Döhrener 
Vereine zum 40. Wettschießen 
ein. 

K l a r ,  d a s s  a u c h  d i e 
SPD-Fraktion im Bezirksrat 
Döhren-Wülfel eine Mannschaft 
stellte und ihr Glück mit dem 
Luftgewehr vor den ziemlich 
kleinen Scheiben versuchte. Ob 
die Sozialdemokraten etwas 
gewonnen haben, liegen sie vor 
den anderen Parteien? Noch 
nicht klar. Ergebnisse wollen die 
Döhrener Schützen erst im Mai 
mitteilen. 

JS

Jordanische Reiseimpressionen 
im Seniorenbüro

Nicht jede/jeder kann weite 
Reisen unternehmen. Aber wir 
können uns von besonderen 
Touren berichten lassen und 
uns von der Begeisterung der 
Reisenden anstecken lassen. 

So wie am 9. April um 
16.00 Uhr im Ratssaal Be-
merode. Das Haschemitische 
Königreich Jordanien hat sich 
im Laufe der Zeit zu einem 
modernen Land entwickelt. 
E in  Land  f a sz in i e r ende r 
Schönheit und aufregender 
Kontraste. Darüber möchte 

der Referent Georg Berthold 
anschaulich berichten. Das 
Tor nach Jordanien bildet für 
die meisten Besucher zunächst 
die Hauptstadt Amman. Höhe-
punkt des Vortrages ist jedoch 

der Besuch der legendären 
Nabatäerstadt Petra, ebenso 
ein längerer Kamelritt durch 
das Wadi Rum, Aktionsfeld 
des legendären Lawrence von 
Arabien. Ein Besuch in Aqaba 
am Roten Meer rundet den Be-
such dieses beeindruckenden 
Landes ab. Zeitgleich wird im 
Seniorenbüro – in der 1. Etage 
des Rathauses – eine Ausstel-
lung eröffnet mit Bildern des 
Fotografen, der das Land seit 
über 20 Jahren bereist. Diese 
Ausstellung ist später anzuse-

hen während der Sprechzeit 
des Seniorenbüros (Mo. 11.00 
– 13.00 Uhr) und zu Zeiten, wo 
Gruppen dort ihre Treffen ha-
ben. Diese sind im Programm 
zu fi nden. Für den Vortrag ist 
eine Anmeldung erforderlich. 
(In den Sprechzeiten, Tel. 
0511/16848785 oder E-Mail an 
info@seniorenbuero-kbwrode.de)

Drei aus der SPD-Mannschaft: v.l.: Ratsfrau Anja Schollmeyer sowie 
Jens Schade und Carsten Sawosch                    Foto: privat

Das Kloster Ed Deir
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Die Risiken beim Autokauf 
eines Gebrauchtwagens sind 
deutlich größer als bei einem 
Neuwagen, wobei das Risiko 
mit zunehmendem Alter und 
Laufleistung des Fahrzeugs 
weiter ansteigt. Tritt ein Man-
gel auf, ist dies dann häufig der 
Supergau und nun rächt sich 
jeder Fehler, der dem Käufer 
beim Autokauf unterlaufen ist. 

1. Umgekehrt muss einmal 
klargestellt werden, dass Sie als 
Privatverkäufer natürlich jede 
Haftung schriftlich ausschließen 
müssen. Sie dürfen keinesfalls 
das Risiko eingehen, einen 30 
Jahre alten Golf für 1.000,00 
Euro zu verkaufen – und der 
Käufer fordert sie nach 3 Mo-
naten wegen Motorausfall zum 
Einbau eines neuen Motors auf.

2. Bei Auftreten eines Man-
gels hat der Käufer zunächst 
einmal nur das Recht, vom 
Verkäufer die Beseitigung des 
Mangels zu verlangen. Wenn der 
Verkäufer die Reparatur verwei-
gert oder zwei Reparaturversu-
che missglücken, hat der Käufer 
das Recht, a) vom Kaufvertrag 
zurückzutreten, b) den Kaufpreis 
zu mindern, oder c) den Mangel 
auf Kosten des Verkäufers behe-
ben zu lassen. Im letztgenann-
ten Fall spricht man von einer 
Ersatzvornahme. Das bedeutet, 
dass der Käufer das Fahrzeug 
von einem Dritten auf Kosten 
des Verkäufers reparieren lassen 
kann. Die Reparaturkosten dür-
fen allerdings nicht höher als 30 
% über dem Wert des Fahrzeugs 
liegen. Darüberliegende Kosten 
muss der Käufer selbst tragen. 

3. Ein Mangel am Fahrzeug 
liegt dann vor, wenn das Fahr-
zeug nicht die vertraglich ver-
einbarte Beschaffenheit aufweist. 
Hierzu gehören am Ende nur 
schriftlich vereinbarte Ausstat-
tungsmerkmale am und im Fahr-
zeug, wie z. B. Baujahr, tatsäch-
liche Laufleistung des Motors 
entsprechend dem Tachostand, 
Unfallfreiheit etc. Somit ist es 
von entscheidender Wichtigkeit, 
was beweisbar vereinbart wurde, 
also in der Regel nur das, was 
auch im Kaufvertrag schriftlich 
vereinbart wurde. Der Text der 
Annonce genügt in keinem Fall.

4. Deshalb ist der Kaufver-
trag vor Unterschrift genau zu 
prüfen. Zumeist finden sich die 
in der Annonce beworbenen 
Eigenschaften im Kaufvertrag 
schon gar nicht wieder und viele 
Händler versuchen, sich durch 
geschickte Formulierungen jeder 
Haftung zu entziehen.

5. Rechtlich bindende Be-
schaffenheitsvereinbarungen 
sind z. B. „unfallfrei“, „tatsäch-
liche Laufleistung entspricht dem 
Tachostand“, „Austauschmotor“, 
„TÜV neu“, „fahrbereit“, „An-
zahl der Vorbesitzer“. All dies 
muss daher im Vertrag auch so 
aufgeführt sein, damit es wirk-
sam ist.

6. Keine rechtlich bindenden 
Beschaffenheitsvereinbarungen 
ist z. B. „abgelesener Tacho-
stand“, da der Verkäufer erklärt, 
er habe den Tachostand so abge-
lesen und nicht dafür einstehen 
will, wenn der Tacho manipuliert 
wurde. Wer das unterschreibt, 
hat keinerlei Rechte, wenn sich 
später herausstellt, dass der 

Tachostand zurückgedreht wur-
de. Rechtlich wertlos sind auch 
Erklärungen wie „technisch in 
Ordnung“ oder „einwandfrei“. 

7. Oft will der Gebrauchtwa-
genhändler das als „unfallfrei“ 
inserierte Auto im Vertrag nur 
mit dem Zusatz „zu Unfällen ist 
nichts bekannt“ verkaufen. Das 
heißt aber lediglich, dass dem 
Verkäufer Unfälle nicht bekannt 
sind und völlig wertlos ist. Hier 
muss man darauf bestehen, dass 
„Unfallfreiheit wird zugesichert“ 
oder zumindest „unfallfrei“ for-
muliert wird; andernfalls sollte 
man den Kauf platzen lassen. 
Denn wenn er sich so weigert, 
kann man bereits sicher sein, dass 
das Auto definitiv einen Unfall 
hatte. 

8. Kennt der Käufer dagegen 
beim Kauf einen Mangel am 
Fahrzeug, sind bezüglich dieses 
Mangels alle Gewährleistungs-
rechte ausgeschlossen. Sieht 
man also eine Beule bei der 
Besichtigung, kann später keine 
Reparatur verlangt werden.

9 .  Vie le  Gebrauchtwa-
genverkäufer versuchen ihre 
Gewährleistungspflicht von 
mindestens einem Jahr zu umge-
hen. Dazu wurden verschiedene 
Strategien entwickelt. Zumeist 
wird schlicht im Kaufvertrag die 
Gewährleistung ausdrücklich 
vollständig ausgeschlossen. 
Das ist unwirksam, auch wenn 
der Händler behauptet, es sei 
zulässig.

10. Oft wird auch an den 
„Beschaffenheitsvereinbarun-
gen“ gefeilt, um einen Gewähr-
leistungsausschluss zu errei-
chen: „Fahrzeug wird verkauft 
mit optischen und technischen 
Mängeln“ oder „vorhandene 
Mängel sind dem Käufer be-
kannt“ genügen hierfür in der 
Regel nicht. 

Problematischer und eine 
Frage des Einzelfalles sind For-
mulierungen wie „Bastler- oder 
Schrottfahrzeug“, „Unfallwa-
gen“ oder „rollender Schrott“. 
Wenn unter einer solchen Be-
schreibung aber ein normaler 
fahrbereiter Gebrauchtwagen 
zum üblichen Preis verkauft 
wird und der Händler mit der 
Formulierung lediglich seine 
Haftung ausschließen will , 
ist  der Haftungsausschluss 
unwirksam. Handelt es sich 
tatsächlich um ein Bastler- oder 
Schrottfahrzeug zur Wieder-
instandsetzung, kann der Haf-
tungsausschluss aber wirksam 
sein. Daher sollte man solche 
Formulierungen im Vertrag von 
Anfang an ablehnen.

11. Eine weitere Strategie 
ist, den Käufer im Vertrag als 
Unternehmer zu bezeichnen 
und den Kaufvertrag mit „Kauf 
zwischen Unternehmern“ zu 
überschreiben, denn dann wäre 
der Gewährleistungsausschluss 
wirksam. Ist der Käufer aber kein 
Unternehmer, sondern Verbrau-
cher und wird nur fälschlich so 
bezeichnet, ist der Ausschluss in 
der Regel unwirksam. 

Anzeige

Bürogemeinschaft mit Baumgarte & Kollegen

Termin innerhalb 48 Stunden · Rückrufgarantie · individuelle Betreuung

Rechtsanwaltskanzlei Gramm
Ihr Rechtsanwalt und Strafverteidiger in Hannover

Lange-Hop-Straße 158 · 30539 Hannover
Telefon: 0511 - 450 196 60
Telefax: 0511 - 450 189 60
info@gramm-recht.de · www.gramm-recht.de

Familienrecht   ·   Strafrecht   ·   Arbeitsrecht

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2024 durch

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

www.baumgarte-recht.de

Ihre Rechte beim Autokauf – Teil 2

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

… rund um die Uhr … rund um die Uhr 

für Sie im Einsatz!für Sie im Einsatz!

Wir sind auch an Wir sind auch an 
den  F  Eier tagen …den  F  Eier tagen …

12. Wird ein Fahrzeug „im 
Kundenauftrag“ verkauft, also 
von einem Dritten, kann man die 
Haftung wirksam ausschließen, 
wenn dieser Dritte Verbraucher 
ist. Der Verkäufer agiert dann nur 
als Agentur und vermittelt Fahr-
zeuge und haftet überhaupt nicht. 
Besonders gefährlich ist es, wenn 
erst im Kaufvertrag plötzlich ein 
anderer Name als der des Ver-
käufers auftaucht, z. B. dessen 
Ehefrau und der Verkäufer plötz-
lich erklärt, es sei das Auto seiner 
Frau oder sein Privatwagen. Dies 
entspricht zwar selten der Wahr-
heit; das Gegenteil ist aber vom 

Käufer später kaum zu beweisen.  
In derartigen Fällen ist es ange-
zeigt, das Auto nicht zu kaufen. 
Warum sollte der Verkäufer sol-
che Tricks versuchen, wenn das 
Auto mangelfrei wäre? Soll er es 
doch seiner Frau abkaufen und 
sie kaufen es von ihm. 

Die Durchsetzung Ihrer 
Ansprüche nach einem Autokauf 
sollten Sie daher frühestmöglich 
in die Hände eines im Verkehrs-
recht erfahrenen Rechtsanwaltes 
legen. 

Carsten Morbitzer 
Rechtsanwalt



Sonderseiten SeniorenSenioren
Die für unsere

AWO Tagespflege und 
Pflege-WG Kronsberg-Süd

AWO Tagespflege 
Mailänder Straße 25
30539 Hannover
 0511 27005336
tagespflege.kronsberg@awo-pflegedienst.de

Im neuen Stadtteil Kronsberg-Süd 
betreibt die AWO seit Februar 2023 
eine Tagespflege und eine Pflege-
Wohngemeinschaft für Seniorinnen und 
Senioren. 

AWO Pflege-WG
Mailänder Straße 23 - 25
30539 Hannover
 0511 260925-0
info@awo-pflegedienst.de

Wir beraten Sie gern!

Wohnpark Kastanienhof • Am Mittelfelde 102 • 30519 Hannover
Telefon: 0511 87 807- 0 • www.wohnpark-kastanienhof.de

Sozialverband Deutschland 
Kreisverband Hannover-Stadt

Wir wünschen  
Ihnen frohe Ostern
Immer an Ihrer Seite:  
Tel. 0511 65610720
www.sovd-hannover.de

Wieder Vorfreude im Seniorenbüro
Am Freitag, den 5. April ist um 
10.30 Uhr Start in ein neues 
Halbjahresprogramm beim 
Seniorenbüro Kirchrode Beme-
rode Wülferode. 

Das Kernteam stellt im Rats-
saal (Bemeroder Rathausplatz 
1) vor, was es an Einmalveran-
staltungen, ständigen Gruppen, 
Busfahrten und Kursen zwischen 
Mai und Oktober in diesem 
Jahr geben wird. Natürlich wird 
Bewährtes beibehalten aber 
auch auf Neues reagiert, wie 
auf den Wärmeplan der Stadt 
Hannover, auf die zunehmenden 
Online-Einkäufe und mögliche 
Pannen dabei und das veränderte 
Gärtnern in Zeiten des Klima-
wandels. Neu ist ein spezielles 
Angebot für Männer.

 Georg Berthold, Gisela 
Gutkes, Dirk Jahn, Angelika 
Koenemann, Heide Mühlmeis-
ter-Krause, Elke Oelert, Ingrid 
Rudolph und Jochen Spiesicke 
geben in einer Beamer-Show In-
formationen, die noch über das 

Internetprogramm und den Flyer 
hinausgehen. So bekommen die 
Gäste einen guten Eindruck von 
dem, was sie erwartet. Dabei 
können auch Fragen gestellt wer-
den. Ganz Schnelle bringen ihren 
Kalender mit und geben ihren 
Anmeldebogen gleich an Ort und 
Stelle ab. Die Plätze werden nach 
zeitlichem Eingang vergeben und 
die Bestätigung in Form einer de-
taillierten Rechnung zugeschickt. 
Eine Onlineanmeldung ist eben-
falls möglich. Am Vorfreude-Tag 

wird auch die erneuerte Website 
frei geschaltet. www.senioren-
buero-kbwrode.de. Darüberhinaus 
steht auch der Hausbriefkasten 
und eine Ansprechperson während 
der Sprechzeit zur Verfügung 
(montags 11.00 – 13.00 Uhr).

Interessierte können ohne 
Anmeldung kommen. Das Kern-
team und die Veranstaltungshel-
ferInnen begrüßen alle gern mit 
einem Glas Sekt, Saft oder Selter.

von links: Georg Berthold, Ingrid Rudolph, Elke Oelert, Heide Mühl-
meister-Krause, Gisela Gutkes, Jochen Spiesicke, Dirk Jahn



Sonderseiten SeniorenSenioren
Die für unsereSonderseiten SeniorenSenioren

Die für unsere

Sehnder Str. 3, 30559 H.Anderten
ViktorSchulteStraße 2, 30539 H. Bemerode

Wir helfen Ihnen persönlich.
Erledigen alle Formalitäten und Ihren Schriftverkehr.

Tag und Nacht dienstbereit

Telefon : 51 28 28

www.Besta�ungenGeorg.de

Frühlingsfest für Bewohner, 
Angehörige, Freunde und Interessierte 

Das Seniorenpfl egeheim Am Gutspark feiert

Das Seniorenpflegeheim Am 
Gutspark in Hannover-Bemero-
de lädt herzlich zum Frühlings-
fest ein, das am Donnerstag, 
den 11.04.2024 von 10.00 bis 
17.00 Uhr stattfi ndet. Die Ver-
anstaltung verspricht einen 
frühlings-fröhlichen Tag voller 
Musik, Spaß und Informatio-
nen für Bewohner, Angehörige, 
Freunde und die gesamte Ge-
meinschaft.

Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt: Bewohner und 
Besucher erwarten leckere Brat-
würstchen vom Grillstand, er-
frischende Frühlings-Smoothies 
und Kaltgetränke sowie köstliche 
Frühlingskuchen, selbstgebacke-
ne Waffeln und Kaffee.

Die Live-Musik mit DJ 
Sven wird für eine mitreißende 
Atmosphäre sorgen. Unterstützt 

wird das Fest durch verschiedene 
Aktivitäten, die die Generationen 
zusammenbringen: Wurfspiele, 
ein Glücksrad und Kinder-
schminken stehen den Kleinen 
zur Verfügung. 

Neben dem Unterhaltungs-
programm bietet das Frühlings-
fest auch informative Angebote 
rund um die Pfl ege: An Informa-
tionsständen erhalten Interessier-
te wertvolle Pfl egetipps für den 
Alltag und Informationen über 
Pflegeausbildungen sowie Kar-
riereangebote im Pfl egebereich.

Ein besonderes Highlight ist 
um 14.00 Uhr der Vortrag „Plötz-
lich pflegebedürftig und jetzt?“ 
Hier erfahren Betroffene alles 
über Unterstützungsangebote und 
ihre Finanzierungsmöglichkeiten. 

Um den Gutspark näher ken-
nenzulernen haben Interessierte 
zusätzlich die Möglichkeit, an 

einer Hausführung teilzunehmen. 
Diese findet jeweils um 11.00, 
13.00 und 16.00 Uhr statt.

Das Frühlingsfest im Seni-
orenpflegeheim Am Gutspark 
verspricht ein Tag voller Freude, 
Begegnungen und Information 
für Jung und Alt. Alle sind herz-
lich willkommen, um gemeinsam 
mit den Bewohnern den Frühling 
zu feiern.

Termin: Frühlingsfest für 
Bewohner, Angehörige, Freunde 
und Interessierte 

Wann: Donnerstag, 11. April 
2024, von 10.00 bis 17.00 Uhr 

 Seniorenwerk, Senioren-
pflegeheim Am Gutspark, Am 
Gutspark 1, 30539 Hannover                                        
Tel. 0511-8988050, E-Mail: guts-
park@seniorenwerk.de 

Weitere Informationen zum 
Seniorenpfl egeheim Am Gutspark 
unter: www.seniorenwerk.de.

Mitgliederverammlung bei der AWO
Ist das nicht eine schöne Jah-
reszeit? Es blüht überall, und 
wir bekommen Lust, wieder 
mehr nach draußen zu gehen. 

Fleißig wollen wir aber auch 
sein, nämlich am Donnerstag, 
11. April, wenn wir unsere Mit-
gliederversammlung abhalten, 
zu der unser Ortsverein Kirchro-
de-Bemerode-Wülferode einmal 
jährlich verpflichtet ist. Wir 
beginnen um 15.00 Uhr mit dem 
Kaffeetrinken im Heinemanhof 

Café. Da wird uns unser Mit-
glied Burghardt Dierker-Ochs 
Wissenswertes über die AWO 
erzählen. Dann wird es um 16.00 

U h r  g e s c h ä f t -
l ich ,  wenn die 
Clubleiterin bei 
der Mitglieder-
versammlung den 
Bericht des Vor-
stands abgibt und 
unser Kassierer 
Sven Offer-Heck-
mann den Kas-

senbericht. Darüber stimmen die 
Mitglieder dann ab. Auch Gäste 
sind wie immer willkommen, ha-
ben allerdings kein Stimmrecht. 

Dennoch soll es ein geselliger 
Nachmittag werden, bei dem wir 
uns alle wieder einmal treffen 
können. Ich lade Sie herzlich ein: 
Donnerstag, 11. April, um 15.00 

Uhr, und freue mich, wenn mög-
lichst viele kommen! 

Ihre Clubleiterin 
Karin Brombach

MITGLIED IM

Frühlingsfest Senioren- 
pflegeheim Am Gutspark
• Für das leibliche Wohl ist gesorgt
  Bratwürstchen, Kaltgetränke, Bowle,  

Kuchen, Waffeln und Kaffee
• Live-Musik mit DJ Sven
• Begegnung der Generationen
  Wurfspiele, Tombola, Kinderschminken,  

Fotostation für Groß und Klein
•  11 Uhr, 13 Uhr und 16 Uhr:  

Hausführungen
•  14 Uhr:  Vortrag „Plötzlich  

pflegebedürftig und jetzt?“ 

� Am Gutspark 1 · 30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.de

Donnerstag, 

11.04.2024 
10 – 17 Uhr

sew_anz_gutspark_kronsberg_130x94mm_04_2024 v02.indd   1sew_anz_gutspark_kronsberg_130x94mm_04_2024 v02.indd   1 22.03.24   08:5522.03.24   08:55

Anzeige



Fo
to

:s
 A

do
be

 S
to

ck
Fo

to
:s

 A
do

be
 S

to
ck

Haus
undGarten

Hofhäuserweg 16 · 30539 Hannover · Tel. 0176-64 78 51 50
Email: Clark-Baumpflege@web.de · www.clark-baumpflege.com

• Beratung rund um den Baum   • Baumpflege 
• Baumfällungen   • Baumpflanzungen   • Baumkontrolle

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Glasreparaturen · Glastrennwände · Glasduschen
Fensterverglasung · Glasdächer · Spiegel u. Glasplatten
Küchenrückwände aus Glas · Fenster und Türen

31275 Lehrte · Industriestraße 51
Tel. 0511- 58 56 56 und 05132 - 87 34 00

glas@glasbau-heckmann.de · www.glasbau-heckmann.de

Meistergeführte Glaserei und Meisterwerkstatt
für Bauelemente (Fenster + Türen)

Niederfeldstraße 9 · 30539 Hannover
Tel. (05 11) 51 37 28 · Fax (0511) 51 42 45
Volker.Wedel@t-online.de
www.Tischlerei-Wedel.de

Möbel- und Bautischlerei    Innenausbau
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Elektro-Installation

� Kundendienst
� Beratung
� Beleuchtungs- und 

Elektroanlagen
� für Haushalt, 

Gewerbe & Industrie Großer Hillen 1
30559 Hannover

Tel.: 05 11/5110 35
Fax: 05 11/51 35 81
www.elbu-elektro.de

Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Osterfest!

Kein Fitness-Parcours 
Leider kommt es immer wieder 
mal vor, dass Zeitgenossen 
nichts anderes zu tun haben, 
als Verkehrsschilder zu „ver-
drehen“. 

So z. B. in mehr oder weni-
ger unschöner Regelmäßigkeit 
in der Straße Hoher Weg, von 
der Garkenburgstraße kommend, 
kurz nach der Kurve und gleich 
hinter der Brücke, in Richtung 
Seelhorst/Döhren - die refl ektie-
renden „Pfeil-Zeichen“ weisen 
den Weg, damit Verkehrsteilneh-
mende an dieser Stelle insbeson-
dere bei Dunkelheit nicht von der 
Straße abkommen, leider werden 
diese eben manchmal verdreht 
und verbogen.

Um diese gut befestigten 
Schilder in der Anzeige der 
Fahrtrichtung zu verbiegen, 
wird schon eine gewisse Kraft 
benötigt. Beim gelegentlichen 
Versuch von mir, den richtigen 
Original-Zustand wieder herzu-
stellen, wenn ich gerade mal in 
der Gegend bin, wird mir dies 
jedesmal bewusst. Daher auch 
der Hinweis an die Betreffenden: 
Diese Verkehrsschilder wurden 
nicht zur Stärkung der Muskel-
kraft installiert. Es handelt sich 
auch nicht um einen Teil eines 
Fitness-Parcours. 

Wer etwas für seine körperli-
che Erbauung tun möchte, fi ndet 
in den hiesigen Sportvereinen 
sicher vielfältige Möglichkeiten, 
um sich auszupowern. Wohltäti-

ge Organisationen suchen zudem 
auch immer zupackende und fl ei-
ßige Hände, die beim Transport 
von schweren Gegenständen und 
Materialien behilfl ich sind. Gute 
Möglichkeiten also, um dort „die 
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Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche
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Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Schweinebraten
in herzhafter Sauce 
mit Speckbohnen 
und Klößen  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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und Reis
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Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
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Wurstsalat
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mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 
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Tomaten, gehobeltem Grana 
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ken und Pinienkerne, dazu 
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1 kleines Brötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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2 Hähnchen-
brustfilets
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mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
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Kasseler, Bratwürstchen
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und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
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und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
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Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Hühnerfrikassee
mit Spargel 
und Gemüsereis  

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. WocheFeurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. WocheFeurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche
Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 04.04.2024Montag – 01.04.2024 Dienstag – 02.04.2024 Mittwoch – 03.04.2024 Freitag – 05.04.2024 Samstag – 06.04.2024

Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 07.04.2024

vom 01.04. – 07.04.2024 / 14. Woche

Feurige 
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

Putenschnitzel
“natur”
in Sahnesauce mit
Möhrengemüse und
Salzkartoffeln 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons 
in Sahne, dazu haus-
gemachte Spätzle 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in 
Sahnesauce und 
hausgemachten Spätzle

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

5 Reibe-
kuchen
mit warmem 
Apfelmus

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

2 Gemüse-
frikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Spaghetti in 
Tomaten-Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

Geänderte 
Lieferzeiten an 
dem Feiertag!

Das Menü für 
Ostermontag 01.04.

liefern wir am Mittwoch
27.03. tiefgekühlt aus. 

Bestellen Sie bitte Ihre 
Feiertags-Menüs bis 

Freitag den 15.03.

Geänderte 

05.04.2024

hausgemachten Spätzle

Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 

Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 

4 Tage. Gültig bis zum 21.04.2024

-20%*Neukunden 
Aktion!

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

Kfz-Werkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Bergstraße 5c · 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller Fahrzeuge

Saisoneröffnung des HiFi-Museums am 31.03.2024
Das Norddeutsche Museum 
für HiFi- und Studiotechnik 
startet am Ostersonntag in die 
neue Saison. Bis Ende Oktober 
können Besucher an Sonn- 
und Feiertagen von 11.00 bis 
17.00 Uhr historische Geräte 
bestaunen und im Hörraum 
live erleben.

„In der vergangenen Saison 
konnten wir an insgesamt 38 Öff-
nungs- bzw. Veranstaltungstagen 
etwa 1.300 Besucher begrüßen und 
begeistern. An diesen Erfolg wollen 
wir auch diese Saison wieder an-
knüpfen“, so der erste Vorsitzende 
Edgar Prussat. Der zweite Vorsit-
zende Jürgen Haase ergänzt: „In der 
letzten Saison waren 18 ehrenamt-
liche Mitglieder des Trägervereins 
mit 126 Museumsdiensten im Ein-
satz. Aber auch in der Winterpause 
waren wir nicht untätig.“

Das Museum residiert auf 
dem Gelände des Hannover-
schen Straßenbahnmuseums im 
Sehnder Ortsteil Wehmingen in 
der ersten Etage einer 1938 als 
Munitionslager errichteten Halle. 
Hier stehen dem Verein ca. 640 m² 
Ausstellungs- sowie 165 m² La-
ger- und 45 m² Werkstattfl äche zur 
Verfügung. Zu den bekannten Be-
sonderheiten der im August 2022 
eröffneten Ausstellung zählen der 
Revox-Raum sowie der Hörraum.

In der Winterpause wurde 
der Hörraum etwas überarbeitet, 
so dass Besucher stündlich auf 
20 Sitzplätzen interessanten 
Vorführungen der HiFi-Enthu-
siasten lauschen können. Dabei 
dürfen einerseits weiterhin be-
kannte Größen wie die Quadral 
Titan IV Lautsprecher erwartet 
werden. Anderseits sind die zu-
spielenden Ketten teilweise neu 

arrangiert und mit neuen Gerä-
ten ausgestattet worden.

Völlig neu strukturiert und 
überarbeitet wurde dagegen die 
Uher-Ecke. In der Winterpause 
wurde diese mit Fördermitteln 
komplett neu möbliert und mit 
neuen Geräten bestückt. Dabei 
werden nun auch Geräte präsen-
tiert, die bisher nicht in der Aus-
stellung zu fi nden waren.

Besonders gespannt dürfen 
die Besucher auf die neue Son-
derausstellung sein. Nachdem im 
letzten Jahr das Thema Schall-
plattenspieler im Fokus stand, 
werden es dieses Jahr Kompakt-
anlagen sein. Über ein Dutzend 
dieser Geräte werden bereits zur 
Saisoneröffnung am Ostersonn-
tag auf der Sonderausstellungs-
fl äche direkt im Eingangsbereich 
des Museums zu sehen sein. „Im 
Laufe der Saison erwarten wir 

noch die eine oder andere Ergän-
zung, da sich bereits angekündig-
te Gerätespenden noch im Zulauf 
befi nden“, so der erst Vorsitzende. 

Weitere Hinweise, insbeson-
dere zu den Öffnungszeiten und 

der Anreise, sind auf der Internet-
seite des Museums unter www.
hifi museumnord.de zu fi nden.
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Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

Ö� nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

29.03.2024
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62
30.03.2024
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59
31.03.2024
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Straße 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76
01.04.2024
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81
02.04.2024
Nibelungen-Apotheke
Südstadt
Lutherstr. 59
Telefon 81 07 25
03.04.2024
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81
04.04.2024
Igel-Apotheke
Laatzen
Alb.-Schweitzer-Straße 1
Telefon 82 39 41

05.04.2024
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstraße 33
Telefon 55 25 44
06.04.2024
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35
07.04.2024
City-Apotheke
Mitte
Karmarschstr. 33-35
Telefon 30 77 66
08.04.2024
Kreuz-Apotheke
Wülfel
Hildesheimer Str. 360
Telefon 86 45 08
09.04.2024
Wald-Apotheke
Misburg
Waldstr. 13
Telefon 58 77 58
10.04.2024
Eulen-Apotheke
Kronsberg
Thie 1 - Gesundheitszentrum
Telefon 950 71 11
11.04.2024
Vital Apotheke
Misburg
Buchholzer Str. 10
Telefon 544 88 70

Apotheken-Notdienst vom 29.03.29.03. bis 11.04.202411.04.2024

Wir digitalisieren 
Ihre VHS Kassetten!
• Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl. 

MwSt.)
• Speichermedium nach Aufwand (CD,    

USB Stick, Festplatte) 
• Nachbearbeitung 25,00 € pro 

Stunde (zzgl. MwSt.) (Schnitt, Ton, 
Bildqualität) 

• Auf Wunsch Abholung und Lieferung
Tel. 0151-28 97 96 12

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de

Kinderschreibtisch von Kettler 
Buche massiv, 2-geteilte Arbeitsfl ä-
che, Höhenverstellbar, Top Zustand, 
NP 500 €, VB 80 €, 0172-4531508

11. APRIL
20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: Past Lives – In 
einem anderen Leben 
FSK 0, 2023 Romanze/Drama 
1 h 46 min
Mit zwölf Jahren wurden die 
eng verbundenen Kindheits-
freunde Nora und Hae Sung 
getrennt, nachdem Noras 
Familie aus Südkorea ausge-
wandert ist. 24 Jahre später 

sind sie für eine Woche wieder 
vereint, als Hae Sung die mitt-
lerweile glücklich verheiratete 
Nora in New York besucht. 
Das erneute Zusammentreffen 
mit ihrem alten Freund löst in 
Nora einige Zweifel darüber 
aus, wie ihr Leben getrennt 
von Hae Sung verlaufen ist.
Eintritt 5,- Euro
SofaLoft, Jordanstraße 26, 
30173 Hannover

Komm tanz mit uns beim 
Tag des offenen Bunkers

Interesse am Tanzen? Schau-
tanz, Gardetanz, alles in tollen 
Kostümen, und ganz nebenbei 
alle Annehmlichkeiten unseres 
Vereinslebens genießen?

Dann komm am 6. April ab 
14.00 Uhr zum unverbindlichen 
Schnuppertraining in unsere 
Vereinsstätte Grabenweg 23 in 
Mittelfeld. Die Eltern mitbringen, 
beim offenen Training zuschau-
en, dann ein paar Spiele machen, 
Kaffee und Kuchen genießen… 

Lernt unsere Tanzsportabteilung 
kennen, wir freuen uns auf Dich!

Alle tanzinteressierten Mäd-
chen und Jungen ab 2 Jahren sind 
herzlich eingeladen, an diesem 
Tag in unserer Vereinsstätte (Bun-
ker) vorbeizuschauen. Gerade die 
Kleinsten, unsere Minnis, benöti-
gen dringend Nachwuchs! 

Voranmeldung ist nicht nötig, 
aber möglich (Claudia Ebbecke, 
Tel. 0152/56919151). 

www.eugenesenalaaf.de 
AZ STADTBIBLIOTHEK 

AM KRONSBERG
Änderung der Ö� nungszeiten der 
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Am Ostersamstag 30.3.24 
bleibt der KroKuS und damit 
die Stadtbibliothek geschlossen.
Montag: 13 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 18 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag: 13 bis 19 Uhr
Freitag: 10 bis 16 Uhr
Samstag: 10 bis 14 Uhr
Ab April 2024 bleibt jeder 
erste Samstag im Monat 
geschlossen.

Der Skatclub Pik As 
Bemerode spielt ab 

März im Vereinsheim 
des VfB Wülfel in der 
Paderborner Straße 7.

Gäste werden 
herzlichst begrüßt.
Nähere Infos über 

Otto Hesse,
 Tel. 0178-4406260

11. APRIL
Bücher� ohmarkt
Ab Donnerstag, den 
11.04.2024 fi ndet im Foyer der 
Stadtbibliothek Am Kronsberg 
im KroKuS der Bücherfl oh-
markt statt. Zu günstigen 
Preisen gibt es Second-Hand 
Bücher und andere Medien 
jeder Art zu kaufen.
Geöffnet zu den Öffnungs-
zeiten der Bibliothek bis zum 
07.05.2024
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

2. APRIL
10.00 Uhr
Babys in der Bibliothek! 
Fingerspiele, Lieder, Bücher 
für Kinder von 6 Monaten bis 
3 Jahren. Teilnahme kosten-
frei. Keine Anmeldung.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover
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ECKSOFA, Bezug Stoff Grau silver | Metallkufe schwarz | Inklusive Sitztiefenverstellung 
und Armteilverstellung, ohne Kissen | Maße ca. 314x83x224 cm | Art.Nr. 498324-01

VIELE 
BEZÜGE ***

3.799,-*3.799
SOFALOFT-PREIS

BESTPREIS: 4.449,-
TAUSCH-PRÄMIE1) -650,-
BESTPREIS:
Unser bisheriger 30-Tage-

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

TAUSCH-PRÄMIE
auf alle Polstergarnituren

und Boxspringbetten!

TAUSCH-PRÄMIE
650€

1)
bis zu

* Preis in Euro sind Endpreis. Lieferung u. Montage gegen Aufpreis. Preis bezieht sich ausschließlich auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung. *** Andere Stoffe u. Leder gegen Aufpreis. 
1) Beim Kauf geben wir Ihnen einen Rabatt von 25% (=Tausch-Prämie), max. jedoch 650,- Euro beim Kauf eines neuen Polstermöbels, Polsterbett od. Boxspringbett. Ausgenommen Abverkaufsartikel u. Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. 
Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Prämie pro Person/Kauf, keine Bargeldauszahlung, ohne Entsorgung der alten Garnitur, des alten Polster- oder Boxspringbettes. Aktion gültig bis zum 30.04.24.

P LSTER-TAUSCH-AKTIONLSTER-TAUSCH-AKTIONPP LSTER-TAUSCH-AKTIONP

ADFC REGION HANNOVER
Rauf auf’s Rad – noch Plätze in 
Lernkursen frei
Frühling und Sonnenschein 
locken nach draußen, aber Sie 
haben nie Radfahren gelernt 
oder sind schon seit Jahren 
nicht mehr Rad gefahren? 
Die Radfahrschule des ADFC 
Region Hannover bietet Rad-
fahr-Lernkurse für Erwachsene 
an, für Anfänger und Wieder-
aufsteiger. Die neuen Kurse 
beginnen im April. 
Ein Anfängerkurs läuft vom 16. 
April bis 7. Mai 2024, jeweils 
dienstags und donnerstags von 
16.00 – 19.00 Uhr. 

Wer schon länger nicht mehr 
Rad gefahren oder unsicher ist, 
kann an einem Kompaktkurs 
teilnehmen (9. – 12. April von 
10.00 – 12.30 Uhr) oder zum 
freien Radfahrtraining kommen 
(samstags von 15.00 – 18.00 
Uhr). Hier können Sie die Ter-
mine fl exibel gestalten.
Alle Kurse werden von ausge-
bildeten Radfahrlehrerinnen 
geleitet.
Information und Anmeldung 
https://hannover-region.adfc.
de/kurse oder radfahrschule@
adfc-hannover.de.

SoVD informiert digital und kostenlos per Zoom

Online-Vortrag: Kündigung und 
Behinderung – was ist zu beachten?

Im Rahmen der digitalen Vor-
tragsreihe des Sozialverbands 
Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen informiert Referent 
Frank Rethmeier Interessierte 
am 9. April 2024 rund um das 
Thema „Kündigung und Behin-
derung: Was ist zu beachten?“

Kann ich mit einer aner-
kannten Behinderung gekündigt 
werden? Dieser und weiteren 

Fragen widmet sich Referent 
Frank Rethmeier in seinem digi-
talen SoVD-Vortrag „Kündigung 
und Behinderung: Was ist zu 
beachten?“ am 9. April 2024 von 
16.00 bis 17.30 Uhr. Die Online- 
Veranstaltung ist kostenlos und 
fi ndet per Zoom statt.

Die Teilnahme am Vortrag 
steht sowohl Mitgliedern als auch 
alle anderen Interessierten offen. 
Sie können sich bis zum 5. April 

unter weiterbildung@sovd-nds.de 
anmelden. Ein Zoom-Zugangs-
link wird spätestens am Tag des 
Vortrags an alle angemeldeten 
Personen verschickt .  Mehr 
Informationen zur digitalen So-
VD-Vortragsreihe sowie weiteren 
geplanten Themen stehen unter 
www.sovd-nds.de zur Verfügung.

2. APRIL
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Helma legt los
Henne Helma kann einfach kei-
ne weißen Eier legen, egal was 
sie unternimmt. Jedes Mal ist es 
doch wieder nur ein buntes Ei. 
Um die „Eierschau“ vor Os-
tern zu bestehen, muss sie aber 
unbedingt ein weißes Ei produ-
zieren. Da hat Helma eine Idee: 
Sie bemalt eines ihrer bunten 
Eier mit weißer Farbe und ihre 
bunten Eier versteckt sie in der 
Umgebung, sodass niemand sie 
fi ndet. Doch dann fängt es an 
zu regnen …
Anschließend zu diesem 
Angebot fi ndet im Nachbar-
raum eine Bastelaktion mit 
Familiencafé statt. Kosten-
freies Angebot für Kinder ab 
4 Jahren.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

Benefi zkonzert der Laatzen Gospel 
Singers ein voller Erfolg

300 Zuschauerinnen und Zu-
schauer lockte das Benefi zkon-
zert der Laatzen Gospel Singers 
in das Gemeindezentrum Ar-
che in Laatzen am 9. März.

Zugunsten der Laatzener 
Feuerwehren präsentierten die 
Sängerinnen und Sänger einen 
abwechslungsreichen Auszug 
aus ihrem Programm und be-
geisterten das Publikum. Inge-
samt wurden an diesem Abend 
1.788 Euro Spenden gesammelt, 
die der Chor den Feuerwehren 
der Stadt Laatzen übergeben 

konnte – ein Dankeschön für 
deren großartigen Einsatz, ins-

besondere bei der dramatischen 
Hochwasserlage.

11. APRIL
10.00 Uhr
Babys in der Stadtbibliothek 
Kleefeld! 
Fingerspiele, Lieder und Bü-
cher für Krabbelkinder. Teil-
nahme kostenlos. Anmeldung 
nicht erforderlich. In Koope-
ration mit der Musikschule 
Hannover.

13. APRIL
11.00 Uhr
Puppentheater Kumquatsch mit der 
Puppenspielerin Nele Westerholz
„Das Frühlingslied“ 
Für alle Kinder im Alter von 
4-6 Jahren, Eintritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.


