
Freitag, 12. April 2024
Ausgabe 07 – 59. Jahrgang
www.kronsberg-nachrichten.de

Ander� n . Bemerode . Döhren . Kirchrode . Laatzen . Mi�  lfeld . Kronsberg . Wülferode

Seniorenwerk 
Ambulant
Brabeckstraße 153  
30539 Hannover
� 0511 80601935

Seniorenwerk  
Am Gutspark
Am Gutspark 1
30539 Hannover
� 0511 8988050

www.seniorenwerk.deLehrter Str. 59 · Tel. (05 11) 52 89 24
täglich 12.00 -14.30 Uhr + 17.30 - 23.00 Uhr

HEISKO
ELEKTRO

Tel.: 87 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Telefon (0511) 539 71 51

Babyschwimmen

Kinderschwimmen

www.schwimmschulefroschkoenig.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness f. Schwangere

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 3!

fresh asian kitchen

Lust auf Lust auf 
was Neues?was Neues?

www.malermeister-kruska.de
Tel. 0173 598 98 35

Brabeckstraße 169 | 30539 Hannover | T. 0511 124 43 98 | Di–Fr 11– 18, Sa 10–14 Uhr 
www.concept-naturhaus-kuechen.de | b.messelken@concept-naturhaus.de

Küchen in Bemerode - Neu und Sanierung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 0511 124 43 98

UVM.

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!

Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.

Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Feine Kost 
Feine Kost seit 1930
seit 1930

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Lieferservice unter www.beki.deLieferservice unter www.beki.de

Einmütig für SPD-Antrag: 

Ortspolitiker fordern den Neubau 
des Freizeitheims Döhren

Klare Absage an die Sparpläne 
der Stadt: Geschlossen stimm-
ten Mitte März im Freizeitheim 
Döhren alle Parteien für einen 
Änderungsantrag der SPD zum 
Haushaltssicherungskonzept 
und Bibliotheksentwicklungs-
plan der Stadt. 

„Der Stadtbezirksrat Döh-
ren-Wülfel fordert Rat und 
Verwaltung auf, den Neubau 
bzw. die Sanierung des Freizeit-
heims Döhren mit integrierten 
Bürge ramt ,  Büche re i  und 
Jugendzentrum weiterhin mit 
höchster Priorität zu verfolgen“, 
heißt es in dem SPD-Text. Hin-
tergrund: Die Stadtverwaltung 
hat vorgeschlagen, den Neubau 
des Freizeitheimes Ricklingen 
zu „priorisieren“ und alle Pläne 
für Döhren zu verschieben. Auch 
sollen an der Stadtteilbücherei 

mit dem Bürgeramt an der Peiner 
Straße keine großen Bauinvestiti-
onen mehr getätigt werden, weil 
das Gebäude abgängig sei. Der 

gesamte Bezirksrat stellte sich 
einstimmig hinter den Forderun-
gen der Sozialdemokraten und 
wies die Pläne aus dem Rathaus 
zurück. Willi Lindenberg (SPD) 
formulierte es so: „Wir sind jetzt 
mal dran!“

Überhaupt wurden alle An-
träge gemeinsam beschlossen. 
Das war letztendlich auch bei 
einem gemeinsam von CDU und 
SPD eingebrachten Antrag der 
Fall, in dem die Landeshaupt-
stadt als Grundstückseigentü-
merin gebeten wurde, „die Ver-
eine Niedersachsen-Döhren und 

Die Stadt soll den Vereinen auf der Bezirkssportanlage Döhren bei 
der Beseitigung von Protestlern verursachten Schäden helfen, forder-
ten CDU und SPD in einem gemeinsamen Antrag            Foto: Jens Schade
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Hörakustikmeisterinnen 
Stephanie Seemann und Ute Feil! 
Expertinnen für besseres Hören in 
Bemerode!

Hörgeräte Korallus in Bemerode 
Bemeroder Rathausplatz 1B
0511 5700 5800

Maximal diskret, maximal leichte Handhabung

Gutes Hören muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hör-
geräte sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar 
sind. Mit bis zu 28 Stunden Akkulaufzeit bringt Silk Sie ohne 
Unterbrechung durch den ganzen Tag.

Mehr erfahren unter hoergeraete-korallus.de

Wenn aufl adbar 
unsichtbar wird
Die kleinsten wiederaufl adbaren Hörgeräte der Welt

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.05.2024

Silk Charge&Go IX

10 %
Einführungsrabatt 

bis 31.05.2024

Anja Radike
Beratungsstellenleiterin
Kattenbrookstrift 25
30539 Hannover

☎ 0511-52 95 94 92
E-Mail: anja.radike@vlh.de

Steueränderungen 2024
Mit Beginn des Jahres sind 
Steueränderungen in Kraft 
getreten, die Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer 
kennen sollten.  Höherer 
Grund- und Kinderfreibe-
trag, höhere Freigrenze für 
den Solidaritätszuschlag, 
n e u e r  H ö c h s t b e t ra g  f ü r 
absetzbare Altersvorsorge-
aufwendungen: In Jahr 2024 
gibt es steuerliche Änderun-
gen, die Arbeitnehmerinnen 
und Arbeitnehmer kennen 
sollten.

Existenzminimum: Grund-
freibetrag steigt

Das  Bundespa r l amen t 
defi niert regelmäßig ein Exis-
tenzminimum, das für alle Ar-
beitnehmenden steuerfrei sein 
muss: den Grundfreibetrag. Für 
2024 liegt er bei 11.604 Euro. 
Das sind 696 Euro mehr als 
2023. Das heißt: Einkommen 
werden erst ab dem 11.605ten 
Euro besteuert. Für Ehepaare 
gilt der doppelte Betrag.

Entlastung für Eltern: Höhe-
rer Kinderfreibetrag

Der Kinderfreibetrag steht 
allen Frauen und Männern 
mit leiblichen und adoptieren 
Kindern zu sowie, je nach 
Betreuungsumfang, auch für 
Pflegekinder. Zum 1. Januar 
2024 ist dieser im Vergleich zum 
Vorjahr um 360 Euro auf 6.384 
Euro gestiegen (3.192 Euro pro 
Elternteil). Mit dem unveränder-
ten Freibetrag für Betreuungs-, 
Erziehungs- und Ausbildungs-
bedarf ergibt sich damit 2024 für 
Eltern eine Steuerbegünstigung 
von 9.312 Euro pro Kind.

Solidaritätszuschlag: Frei-
grenze steigt weiter

Seit 2021 sind laut Bun-
desregierung rund 90 Prozent 
derjenigen Bürger/innen, die bis 
dahin den Solidaritätszuschlag 
zahlen mussten, von dieser 
finanziellen Abgabe befreit. 
Ab 2024 wird der Soli noch 
weniger Menschen vom Gehalt 
abgezogen, denn die Freigrenze 

wurde erhöht: Nur noch Besser-
verdienende ab einer tarifl ichen 
Einkommensteuer von mehr als 
18.130 Euro im Jahr müssen den 
Solidaritätszuschlag bezahlen 
(im Vorjahr 17.534 Euro). Für 
Paare mit Zusammenveranla-
gung gilt der doppelte Betrag, 
also 36.260 Euro.

Spitzensteuersatz: Wer muss 
ihn zahlen?

Wer im Jahr 2024 ein zu 
versteuerndes Einkommen von 
mindestens 66.761 Euro hat, 
zahlt den Spitzensteuersatz 
von 42 Prozent. Im Vorjahr lag 
die Grenze bei 62.810 Euro. 
Unverändert bleibt die Grenze 
für den Höchststeuersatz, die 
sogenannte Reichensteuer: Zu 
versteuernde Einkommen von 
mindestens 277.826 Euro wer-
den mit 45 Prozent besteuert.

Altersvorsorgeaufwendungen: 
Gestiegene Höchstbeträge

Beiträge zur Altersvorsor-
ge in die gesetzliche Rente, 

die Rürup-Rente sowie in 
landwirtschaftliche Alterskas-
sen und berufsständische Ver-
sorgungseinrichtungen sind in 
voller Höhe als Sonderausga-
ben steuerlich absetzbar, sofern 
sie den jährlichen Höchstbe-
trag nicht übersteigen. Dieser 
liegt 2024 bei 27.565 Euro für 
Einzel- und 55.130 Euro für 
Zusammenveranlagungen. Im 
Vergleich zum Vorjahr bedeu-
tet das eine Steigerung von 
etwas mehr als 1.000 bezie-
hungsweise 2.000 Euro. 

Sie haben noch Fragen? 
Frau Anja Radike leitet die 
VLH-Beratungsstelle im Kat-
tenbrookstrift 25, 30539 Han-
nover und steht Ihnen gerne 
telefonisch oder per Mail zur 
Verfügung: 0511/52959492 
bzw. anja.radike@vlh.de.

Der Lohnsteuerhilfeverein 
Vereinigte Lohnsteuerhilfe 
e.V. (VLH): Wir sind Deutsch-
lands größter Lohnsteuerhilfe-
verein und beraten Mitglieder 
im Rahmen des § 4 Nr.11 
StBerG.

Anzeige

Fernsehen und 
Telefonieren trotz 

Hörverlust
Für viele Menschen ist das 
abendliche Fernsehen ein festes 
Ritual und gleichzeitig Entspan-
nungstherapie – mit vermin-
derter Hörfähigkeit kann die 
Lieblingssendung im TV aber 
auch schnell zur Tortur werden. 

Die Gespräche im Film sind 
plötzlich nicht mehr richtig zu 
verstehen, dazu kommen Musik 
und Geräusche im Hintergrund, 
die das Hörerlebnis noch weiter 
verschlechtern. Die Folge: Der 
Fernseher wird immer lauter 
gestellt, was nicht nur den Part-
ner, sondern auch die Nachbarn 
stören könnte. Damit Sie und 
Ihre Familie trotz Hörverlust den 
Fernsehabend wieder genießen 
können, gibt es bei Hörgeräte 
Korallus in Bemerode eine 
Vielzahl an Lösungen und tech-
nischen Hilfsmitteln.

Fernsehen mit Hörgerät
Hörgeräte verstärken über 

die eingebauten Mikrofone 
grundsätzlich Sprache und auch 
den Fernsehton. Vielen Schwer-
hörigen reicht daher die Anschaf-
fung eines Hörgerätes um den 

Fernseherton wieder klar und 
deutlich verstehen zu können.   

Moderne Hörgeräte sind 
aber auch dazu in der Lage, eine 
direkte Tonübertragung vom 
Fernseher an das Hörgerät zu 
realisieren. Das Hör-Erlebnis 

ist hierbei besonders gut, 
da verschiedene Klang-
profile genutzt werden 
können und das Hörgerät 
individuell auf den Träger 
eingestellt ist. Zudem 
ist es möglich, während 
der Übertragung den Ge-
sprächspartner zu hören.

Telefonieren bei Hör-
verlust 

Bei einem geringem 
Hörverlust reicht es die Lautstär-
ke des Telefonhörers anzuheben. 
Eine Alternative hierzu sind 
spezielle Schwerhörigentelefone, 
die sich nochmals wesentlich 
lauter einstellen lassen. 

Falls Sie Hörgeräteträger 
sind, dann haben Sie – je nach 
Ausstattung des Hörgerätes – die 
Möglichkeit, die Stimme des 
Gesprächspartners direkt an die 
Hörgeräte zu übertragen; dies 
gelingt entweder mit Hilfe einer 
sogenannten Telefonspule (In-
duktionsspule) oder durch eine 
Funkverbindung zwischen Hör-
gerät und Telefon. Auch Handys 
lassen sich heutzutage leicht mit 
Hörgeräten verbinden.

Hörgeräte Korallus
Bemeroder Rathausplatz 1B
30539 Hannover
0511 5700 5800

Anzeige

Foto: iStock
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Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Berufsunfähigkeit, Schwerbehinderung, Elternunterhalt,
Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- u. Berufs unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwälte für � Arbeitsrecht  � Sozialrecht  � Medizinrecht

Fortsetzung von der Titelseite

Gold · Silber · Altgold · Zahngold · Schmuck
Ihr Gold wird Bargeld

Tiergartenstraße 93 
(neben der Sparkasse in Kirchrode), Tel. 0176-413 58 199

Mo. bis Sa.
8 - 18 Uhr

Wir kaufen

FC Schwalbe zeitnah sowohl 
personell als auch finanziell 
bei der Wiederherstellung ihres 
verwüsteten Fußballplatzes zu 
unterstützen.“ Hier versuchten 
aber Grüne und der AfD-Einzel-
vertreter mit Änderungsanträgen 
zu punkten, die mit wechseln-
den Mehrheiten aber jeweils 
abgelehnt wurden. Die Fraktion 
der Grünen wollte ausdrück-
lich festgehalten haben, dass 
die Stadt die Maßnahmen mit 
dem Landesamt für Straßenbau 
(welches die Bauarbeiten am 
Südschnellweg leitet) abstimmt; 
der AfD-Vertreter hätte gerne 
Schadenersatzforderungen 
gegen die Täter des Vandalis-
mus mit aufgenommen. Alles 

unnötig“, argumentierten Gabi 
Jakob (CDU) und Jens Schade 
(SPD). Die Maßnahmen auf dem 
Sportplatz hätten mit den Bau-
arbeiten am Schnellweg nichts 
zu tun und die Verwaltung habe 
in der Februar-Sitzung bereits 
mitgeteilt, Schadenersatz geltend 
zu machen.

Ein weiterer gemeinsamer 
Antrag von SPD und CDU: 
Sitzungsgelder sollen zukünftig 
an alle Mitglieder der Integrati-
onsbeiräte gezahlt werden und 

bei der Besetzung ist auf eine 
kulturelle Vielfalt zu achten. 
Auch hier votierte der Bezirksrat 
einmütig für den SPD/CDU-Vor-
schlag.

Ebenso unterstützten alle 
Mitglieder des Bezirksrates die 
Forderung der SPD-Fraktion, 
„die aktuellen Zahlen des quan-
titativen Monitorings des Grund-
wasserstands der letzten Jahre 
für die für den KGV Waldesgrün 
infrage kommenden Messtellen 
zeitnah zur Verfügung zu stel-
len.“ Die Kleingärtner aus Wald-
heim klagen schon seit längerem 
über Hochwasser in ihren Gär-
ten. Die Stadt versicherte zwar 
aufgrund einer Anfrage der So-
zialdemokraten, dass sie keinen 

Zusammenhang zwischen der 
Erhöhung des Grundwasserspie-
gels in der Eilenriede und den 
Überschwemmungen im Klein-
gartenverein Waldesgrün sehe. 
Auf die Frage vom SPD-Frak-
tionsvorsitzenden Schade, wo 
denn dann die Ursachen liegen, 
musste Stadtbezirksmanager 
Sven Berger jedoch passen. 
Immerhin, so Berger weiter, will 
sich die Verwaltung mit dem 
Bezirksverband der Kleingärtner 
über Hilfsmaßnahmen abstim-
men.                                          JS

Großer Hillen 20 · 30559 Hannover · Tel. (0511) 51 23 56
kirchrode@haarteam-lockstaedt.de 

www.haarteam-lockstaedt.de
Ö� nungszeiten: Di-Fr: 8.00-18.00 Uhr ·  Sa: 8.00-13.00 Uhr

WIRWIR
MACHENMACHEN
SCHÖNESCHÖNE
HAARE!HAARE!

Goldpreis erreicht Höchststand
Viele Anleger erwägen Verkauf 

Der G oldpreis  hat  in  den 
letzten sechs Monaten einen 
beeindruckenden Anstieg 
verzeichnet und befi ndet sich 
derzeit auf einem Höchststand. 
Diese Entwicklung führt dazu, 
dass viele Investoren ernsthaft 
darüber nachdenken, ihre 
Goldbestände zu veräußern. 

Experten zufolge hat der 
Preisanstieg verschiedene Grün-
de, darunter die Unsicherheit 
an den Finanzmärkten, die 
geopolitische Lage und die Infl a-
tionstendenzen. Diese Faktoren 
haben dazu geführt, dass Gold 
als sicherer Hafen betrachtet wird 
und somit stark nachgefragt ist. 
Angesichts des aktuellen Höchst-
standes des Goldpreises und der 
Möglichkeit, hohe Gewinne zu 
erzielen, denken viele Anleger 
darüber nach, ihre Goldbestände 

zu verkaufen. Insgesamt zeigt 
die Entwicklung des Goldpreises 
in den letzten Monaten, dass die 
Nachfrage nach diesem Edelme-
tall weiterhin hoch ist. Es bleibt 
abzuwarten, wie sich der Markt 
in Zukunft entwickeln wird und 

welche Auswirkungen dies auf 
die Anleger haben wird.

Serhano`s Juwelier
Tiergartenstraße 93 
30559 Hannover
Tel. 0176-413 58 199

Anzeige

SoVD informiert rund um 
Krankengeld, Arbeitslosengeld & Co.
Online-Vortrag: „Arbeitsunfähig, erwerbsgemindert – was nun?“

In der digitalen Vortragsreihe 
des Sozialverbands Deutsch-
land (SoVD) in Niedersachsen 
geht es am 25. April 2024 um 
das Thema „Arbeitsunfähig, er-
werbsgemindert – was nun?“. 
Referent Kai Bursie informiert 
Interessierte von 16 bis 17.30 
Uhr per Zoom. Die Anmeldung 
zu der Online-Veranstaltung ist 
bis zum 22. April möglich.

Durch Krankheit oder Un-
fall: Jede*r kann ganz plötzlich 
von Arbeitsunfähigkeit und Er-
werbsminderung betroffen sein. 
Deshalb informiert Kai Bursie 
am 25. April 2024 in seinem 
digitalen Vortrag kostenlos rund 
um das Thema „Arbeitsunfähig, 
erwerbsgemindert – was nun?“ 

und beantwortet wichtige Fragen 
wie „Kann man durch Krankheit 
arm werden?“

Außerdem erfahren Teil-
nehmende unter anderem, wie 
es um die soziale Absicherung 
steht, wenn man den Beruf nicht 
mehr ausüben kann sowie welche 
Fallstricke und Lücken Kranken-
geld, Arbeitslosengeld und Co. 
mit sich bringen. Auch wie sich 
diese umgehen lassen, spricht der 
Referent an.

Sowohl Mitglieder als auch 
Interessierte können sich bis zum 
22. April für den Online-Vortrag 
anmelden, indem sie eine E-Mail 
an weiterbildung@sovd-nds.
de senden. Einen Teilnahmelink 
erhalten sie spätestens am Tag 
der Veranstaltung ebenfalls per 

E-Mail. Weitere Informationen 
zur digitalen SoVD-Vortragsrei-
he sind unter www.sovd-nds.de 
abrufbar.

15. APRIL
16.00 – 18.00 Uhr 
Off ene Häkel- und Strickrunde 
Für alle mit Interesse am 
Häkeln und/oder Stricken, ob 
blutige*r Anfänger*in oder 
Wollveteran*in mit Lust auf 
ein geselliges Beisammensein, 
bieten wir bei kalten und 
warmen Getränken ein Häkel- 
und Stricktreffen an. 
Anmeldung nicht erforderlich. 
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

18. APRIL
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Ava, die Starke
Das starke Mädchen Ava lebt 
im Dschungel und schafft al-
les allein. Doch als sie Zahn-
schmerzen bekommt, muss 
sie lernen, Hilfe von anderen 
anzunehmen.
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.



LOKAL 12. April 20244 Kronsberg Nachrichten

Tag Die Klassiker Vegetarisch Wahlgericht im Café

Montag 
22.04.2024

Terlaner Gemüsecremesuppe (G,H,J,I,K)

1,50 €
Haussalat mit Balsamico-

dressing (I,G) 1,50 €
Kohlroulade mit 

Specksoße und Salz-
kartoffeln (G,H)  8,90 €

Gemüse� an mit Rahmerb-
sen und Kartoffelpüree 

(A,E,G,H,I)  8,50 €

Rinderroulade mit Kräuter-
bohnen und Petersilien-
kartoffeln (A,H,I,J,K) 9,90 €

Sahniger Vanillequark mit Himbeeren (G,9,10) 1,50 €
Dienstag 
23.04.2024

Gurkensalat mit Dillschmand (E,G,H,I)

1,50 €
Bete-Birnen-Bananensaft - 
frisch gepresst 1,50 €

Gebratenes Rotbarsch� let in 
Eihülle mit  Dillsoße und 
Würfelkartoffeln (C,E,G,H,I,J) 

12,90 €

Gebratene Semmelknödel 
mit Champignons, Zwiebel-
lauch, Käsesoße u. Kirsch-
tomaten (A,E,G,H,I,J,K)  8,90 €

Schupfnudelpfanne mit 
Schweinerückensteak und 

Kräuterbutter (A,H,I)

9,50 €
Ananaskompott mit Sahne (3,G) 1,50 €

Mittwoch 
24.04.2024

Tomatencremesuppe  (G,H,I,J,K) 

1,50 €
Gurkensalat mit 

Dillschmand (E,G,H,I) 1,50 €
Bratwurst mit Sauerkraut, 

Bratensoße und 
Kartoffelpüree (8,I,E,G,H)

8,90 €

Gebackener Fetakäse an 
Oliven-Tomatensoße, mit 

Paprikagemüse und Couscous 
(A,E,G,H) 9,50 €

Linsengulasch mit 
Kartoffelgaletten (A,E,G,H,I)

8,90 €

Stracciatella-Creme mit Corn� akes (G) 1,50 €
Donnerstag 
25.04.2024

Orangen-Karottensuppe (G,H)

1,50 €
Kleiner bunter Vorspeisen-

salat 1,50 €
Kalbsrahmgeschnetzeltes 
mit Champignons, Pariser 

Möhren und Spätzle (H,I)

10,50 €

Dampfnudeln mit 
Zwetschgenröster und 

Vanillesoße (A,E,G)  

8,70 €

Räucher� schteller mit 
Sahnemeerrettich und 
Kartoffelpuffer (A,E,G,H,I)

11,50 €
Frisches Obst Obstsalat mit 1 Kugel 

Vanilleeis 2,75 €
Freitag 
26.04.2024

Blattsalat in Zitronen-Joghurt-Dressing (G,H,I) 

1,50 €
Tomatencremesuppe (G,H,I,J,K)

1,50 €
Gebratenes Schollen� let mit 
Kartoffel-Specksalat und Gur-
kenschmand (A,C,G) 12,90 €

Kichererbsenplätzchen mit 
Tomatenragout und Rosma-

rinkartoffeln (G,H) 8,20 €

Bunter Salatbowl mit 
Hähnchenbruststreifen (G,H,I)

9,50 €
Zitronenquark mit Schokoraspeln (G) 1,50 €

Samstag 
27.04.2024

Bulgursalat mit Schafskäse und Basilikumsoße (3,8,A,E,G,I) 

1,50 €
Orangen-Karottensuppe (G,H) 

1,50 €
Deftiger Kartoffeleintopf 

mit Wiener (H,I,3)

8,50 €

Leichter Gemüse-Nudel-Ein-
topf mit frischen Kräutern

(A,E,G,H,I) 7,50 €

Currywurst + Pommes 
+ Currysoße

7,50 €
Grand-Marnier-Parfait mit Minze (A,G,11) 2,75 €

Sonntag 
28.04.2024

Hühnerbouillon mit Wurzelstreifen und Eierstich (H)

1,50 €
Blattsalat in Zitronen-

Joghurt-Dressing (G,H,I) 1,50 €
kleines Schweineschnitzel 

mit Spargel und 
Petersilienkartoffeln (A,G,H)

14,50 €

Gefüllte Paprikaschote 
mit Zwiebel-Tomatensoße, 
Bohnen und Risotto (A,E,G,H,I)

8,90 €

Tournedon vom Rinder� let 
mit Pfannengemüse, Kräu-
terbutter und Bratkartoffeln

14,50 €
Rote Grütze mit Vanillesoße (G,11) 1,50 €

Café Birkenhof Menüplan vom 22.04. – 28.04.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 UhrCafé Birkenhof Menüplan vom 22.04. – 28.04.2024 – Mittagstisch täglich von 12 – 14 Uhr

„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“„ZUHAUSE bleibt die Küche kalt UNSER Angebot für Jung und Alt“

Bleekstra
ße

Kühnsstraße

KühnsstraßeTiergartenstraße

G
andhistraße

Birkenhof Wohnstift 
Kirchrode

Anzeige

Die Liste der kennzeichnungsp� ichtigen Allergene 
und Zusatzstoffe können Sie dem Aushang im 
Foyer entnehmen. Preise Vorspeise und Dessert im 
Zusammenhang mit einem Hauptgang. Änderungen 
vorbehalten! Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen 
guten Appetit!

Das 3. Gericht ist ausschließlich im Cafe erhältlich.
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Anzeige

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

 

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Lange-Hop-Straße 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (0511) 95 47 50
Fax (0511) 95 47 599
info@baumgarte-recht.de

Verschärfte Aufklärungspflicht 
bei Immobilienverkauf

erom de eB

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0163) 510 98 16
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0163) 510 98 16 

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Inh. Timo NeisekeInh. Timo Neiseke

www.baumgarte-recht.de

Heizung - Sanitär - Elektro
Beratung - Planung - Ausführung

Döhrbruch 66 · 30559 Hannover (Kirchrode)
Tel. 0511-52 30 11

Fax 0511-52 30 13 · info@vesterling-haustechnik.de
www.vesterling-haustechnik.de

Wir führen ihn für 2024 durch

Nach der Rechtsprechung des 
Bundesgerichtshofs (BGH) 
bestehen schon seit längerer 
Zeit Aufklärungspflichten für 
(Immobilien-)Verkäufe über 
besonders wesentliche Um-
stände. Nicht abschließend 
geklärt war die Frage, wie die 
Erfüllung dieser Aufklärungs-
pflicht zu erreichen ist und wel-
che Auswirkungen die Durch-
führung einer sogenannten 
Due Diligence, d. h. die Prüfung 
der Immobilie auf rechtliche, 
wirtschaftliche und technische 
Risiken, durch den Käufer auf 
die Aufklärungspflichten hat. 

Der  unter  anderem für 
Grundstückskaufverträge zustän-
dige V. Zivilsenat des BGH hat 
in seinem Urteil vom 15.09.2023 
(Az. V ZR 77/22) entschieden, 
dass das bloße Einstellen von 
offenbarungspflichtigen Infor-
mationen in einen elektronischen 
Datenraum für die Erfüllung von 
Aufklärungspflichten jedenfalls 
nicht ausreichend ist, und damit 
die Anforderungen an die Auf-
klärungspflichten von Immobi-
lienverkäufern weiter präzisiert.

Die klagende Käuferin hatte 
mit notariellem Kaufvertrag vom 
25.03.2019 von der beklagten 
Verkäuferin mehrere Gewerbe-
einheiten in einem großen, ge-
mischt genutzten Gebäudekom-
plex aus den 1970er Jahren zu 
einem Kaufpreis von 1.525.000 
EUR unter  Ausschluss der 
Sachmängelhaftung erworben. 
Der Kaufvertrag enthielt unter 
anderem eine Versicherung des 
Verkäufers, wonach „keine Be-
schlüsse gefasst sind, aus denen 
sich eine künftig fällige Sonder-
umlage ergibt“. Die Käuferin be-
stätigte wiederum, die Protokolle 
der Eigentümerversammlungen 
der letzten drei Jahre erhalten 
und zur Kenntnis genommen zu 
haben. 

Im Rahmen der Kaufver-
tragsverhandlungen erhielt die 
Käuferin Zugriff auf einen von 
der Verkäuferin eingerichteten 
virtuellen Datenraum, der Un-
terlagen zu dem Kaufobjekt 
enthielt. Drei Tage vor dem 
Notartermin stellte die Verkäu-
ferin dort das Protokoll einer 
Eigentümerversammlung vom 
01.11.2016 ein, aus dem sich 
ergab, dass die frühere Mehr-
heitseigentümerin 50 Mio. 
EUR für die Instandhaltung des 
Gemeinschaftseigentums zahlen 
sollte. Dem Beschluss war ein 

Gerichtsverfahren vorausgegan-
gen, demzufolge von den Eigen-
tümern der Gewerbeeinheiten 
eine Sonderumlage von zunächst 
750.000,00 EUR – bei Bedarf 
bis 50 Mio. EUR – für Instand-
haltungs- und Instandsetzungs-
maßnahmen am Gemeinschafts-
eigentum erhoben werden sollte. 
Auf dieser Grundlage wurde 
auch die Klägerin in Anspruch 
genommen, die daraufhin mit 
Schreiben vom 02.03.2020 die 
Anfechtung des Kaufvertrages 
wegen arglistiger Täuschung und 
vorsorglich den Rücktritt vom 
Kaufvertrag erklärte. Die Klä-
gerin berief sich darauf, dass das 
Protokoll heimlich hochgeladen 
und ihr somit untergeschoben 
worden sei. 

Das Landgericht Hildesheim 
hat die auf Rückabwicklung des 
Kaufvertrages und Zahlung von 
Schadensersatz gerichtete Klage 
abgewiesen. Das OLG Celle hat 
die Berufung der Klägerin zu-
rückgewiesen. In seinem Urteil 
vom 15.09.2023 hat der BGH 
das Urteil des OLG Celle aufge-
hoben und zur Neuverhandlung 
und Entscheidung an das Beru-
fungsgericht zurückverwiesen. 
Dessen Annahme, die Verkäu-
ferin habe hinsichtlich des Kos-
tenumfangs für die anstehenden 
Sanierungsmaßnahmen keine 
sie treffende Aufklärungspflicht 
verletzt, sei rechtsfehlerhaft. 

Nach der ständigen Recht-
sprechung des BGH besteht bei 
Vertragsverhandlungen zwar 
keine allgemeine Rechtspflicht, 
den anderen Teil über alle Ein-
zelheiten und Umstände aufzu-
klären, die dessen Willensent-
schließung beeinflussen könnten. 
Vielmehr ist grundsätzlich jeder 
Verhandlungspartner für sein 
rechtsgeschäftliches Handeln 
selbst verantwortlich und muss 
sich deshalb die für die eigene 

Willensentscheidung notwen-
digen Informationen auf eigene 
Kosten und eigenes Risiko selbst 
beschaffen. Allerdings können 
einen Verkäufer besondere Auf-
klärungspflichten hinsichtlich 
solcher Sachverhalte treffen, die 
den Vertragszweck aus Sicht des 
Käufers vereiteln können und 
daher für seinen Entschluss von 
erheblicher Bedeutung sind, so-
fern der Käufer eine Mitteilung 
nach der Verkehrsanschauung 
erwarten konnte. Um einen 
solchen offenbarungspflichtigen 
Umstand handelt es sich nach 
Ansicht des BGH in dem hier 
entschiedenen Fall auch bei den 
geplanten baulichen Maßnah-
men mit einem Kostenumfang 
von 50 Mio. EUR.

Der BGH hat hierzu festge-
stellt, dass der Verkäufer seinen 
Aufklärungs- und Informati-
onspflichten dabei nicht schon 
dadurch genüge, dass er dem 
Käufer – etwa durch Einrichten 
eines elektronischen Datenraums 
– die Möglichkeit gibt, selbst of-
fenbarungspflichtige Umstände 
zu erkennen. Etwas anderes gelte 
nur dann, wenn der Verkäufer 
aufgrund der Gesamtumstände 
im jeweiligen Einzelfall die 
berechtigte Erwartung haben 
durfte, der Käufer werde die 
zur Verfügung gestellten Un-
terlagen im Hinblick auf den 
offenbarungspflichtigen Um-
stand gezielt überprüfen. Solche 
Umstände sollen z. B. dann 
vorliegen, wenn der Verkäufer 
hinsichtlich möglicher Mängel 
ein Sachverständigengutachten 
überreicht oder der Verkäufer 
gesicherte Kenntnis darüber hat, 
dass der Käufer auch tatsächlich 
eine umfassende Due Diligence 
durchführt und nicht nur die 
Möglichkeit dazu hat. 

Dies entspricht im Wesent-
lichen der Rechtsprechung des 
BGH zur Übergabe physischer 
Unterlagen, die er hier nun 
ausdrücklich auf die Nutzung 
elektronischer Datenräume 
übertragen hat. Der BGH hat für 
die Nutzung eines Datenraums 
zudem klargestellt, dass eine 
nachträgliche und kurzfristige 
Einstellung von einzelnen Do-
kumenten in den Datenraum 
dazu führen kann, dass der Ver-
käufer gerade keine berechtigte 
Erwartung mehr haben darf, 
der Käufer werde die nachträg-
lich eingestellten Dokumente 
noch rechtzeitig zur Kenntnis 
nehmen. 

Durch dieses Urteil hat der 
BGH die Informations- und 
Aufklärungspflichten für Immo-
bilienverkäufe weiter verschärft. 
Verkäufer müssen die Due Dili-
gence sorgfältiger vorbereiten, 
umsetzen und dabei über für die 
Kaufentscheidung wesentliche 
Umstände frühzeitig und eindeu-
tig aufklären. 

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Mobile med. 
Fachfußpflege

mit Herz 
und Verstand

Heimatfüßchen

0511-
64 69 43 57

0160-
95 52 17 88

18. APRIL
20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: 300 Worte 
DeutschFSK 12
2013, Komödie/Drama, 1 h 
30 min
Seit Jahren liefern sich der 
Einwanderungsbeamte Dr. 
Ludwig Sarheimer und der 
Vorsitzende der türkischen 
Gemeinde Cengiz Demirkan 
in Köln einen Kleinkrieg. 
Während der eine die Tra-
ditionen des Heimatlandes 
aufrecht erhält und anatoli-
sche Bräute für heiratswillige 
Türken nach Deutschland 
holt, will der andere genau 
das verhindern. Inmitten 
dieser fortwährenden Streitig-
keiten stehen Cengiz‘ Tochter 
Lale Demirkan und ein neuer 
Sprachtest für türkische 
Frauen.
Eintritt 5,- Euro
SofaLoft, Jordanstraße 26, 
30173 Hannover



LOKAL 12. April 20246 Kronsberg Nachrichten

Der kleine Pickel auf der Nase stört 
uns nicht

Jubiläumskonzert von mixed voices am 27. April um 17 Uhr 
in der Goetheschule

25 Jahre mixed voices – schön 
genug! Das ist der Titel für das 
kostenlose Jubiläumskonzert 
des hannoverschen Popchors 
am 27. April 2024 um 17 Uhr 
in der Goetheschule Hannover, 
Franziusweg 43. 

Ob das Motto bescheiden 
oder selbstbewusst gemeint ist, 
davon können sich die Besu-
cherinnen und Besucher selbst 
überzeugen. Zum Jubiläum hat 
sich der a-cappella-Chor unter 
Leitung von Merle Kasten bei 
einigen Stücken mit drei Profi-
musikern verstärkt.  

„Schön genug“ von Haller 
aus dem Jahr 2019 ist eines der 

15 Stücke des Konzerts. „Der 
kleine Pickel auf der Nase stört 
uns nicht“, heißt es im Lied 
von Haller. „Nobody is perfect, 
wir wollen einfach so sein, 
wie wir sind“, meinen mixed 
voices und nehmen sich mit 
einem Augenzwinkern selbst 
nicht so wichtig. „Was zählt, 
ist die Freude am Singen. Das 
war von Anfang an bei uns so“, 
erzählen Katharina, Doris und 
Christine, die seit 25 Jahren 
dabei sind. 

Damals waren es 16 Frauen 
und drei Männer, die unbedingt 
zusammen singen wollten. 
„Unser Chor heißt mixed voices 
und wir schreiben bewusst 

alle Buchstaben klein“, heißt 
es im Gründungsprotokoll. 
Einstimmig wurde Hella Buske 
als erste Chorleiterin gewählt 
und eingestellt. Anders als in 
vielen anderen Chören treffen 
bei mixed voices die Mitglieder 
alle wichtigen Entscheidungen 
selbst. 

Eigentlich hat mixed voices 
k e i n e  N a c h w u c h s s o rg e n . 
Grundsätzlich ist der Chor 
aber immer an guten Stimmen 
interessiert, vor allem im Tenor 
und Bass. Notenkenntnisse und 
Chorerfahrung wären schön, 
sind aber nicht Voraussetzung. 

mixedvo ices@gmx.de ; 
www.mixedvoices.de

2.599,-*
SOFALOFT-PREIS

ECKGARNITUR PIEDROO, Longlife Leder Kurkuma | mit Seitenteil links und Longchair rechts |           Maße ca. 303x193 cm | 
inkl. 3-facher Kopfteilverstellung und motorischem Sitzvorzug (im 2er-Element), ohne Kissen | Metall-     fuß in Bronze | Art.Nr. 498226-01

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de

AllesAlles zu Mitarbeiter-
EinkaufspreisenAllesAlles Nur für

kurze 
Zeit

PERSONALKAUF-TAGE

AUF

MÖBEL-
Neubestellungen

Personal-RABATT
bis 
zu20%1)

SONDER-
BONUS 2)+ 5%

n Longlife Leder
n 3-fache Kopfteil-

verstellung
n motorischer Sitz-

vorzug

INKLUSIVE

2.599,2.599,2.599-*2.599
SOFALOFT-PREIS

ECKGARNITUR PIEDROOECKGARNITUR PIEDROO, Longlife Leder Kurkuma | mit Seitenteil links und Longchair rechts |           Maße ca. 303x193 cm | 
inkl. 3-facher Kopfteilverstellung und motorischem Sitzvorzuginkl. 3-facher Kopfteilverstellung und motorischem Sitzvorzug (im 2er-Element), ohne Kissen | Metall-     fuß in Bronze | Art.Nr. 498226-01

SofaLOFT Hannover GmbH & Co. KG | Jordanstr. 26 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr  | Tel. 05 11/80 70 7-0 | www.sofaloft.de
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VIELE 
BEZÜGE

***

* Endpreis in Euro, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, ohne Deko, Lieferung u. Montage gegen Aufpreis. Angegebene Preis bezieht sich ausschließl. auf die im Artikeltext beschriebene Ausführung. *** Andere Stoffe u. Leder gegen Aufpreis. 1) Ausgenommen Abverkaufsartikel 
u. Werbeware, die im Haus als solche gekennzeichnet ist. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Prämie pro Person/Kauf, keine Bargeldauszahlung Aktikel. Gültig bis 30.04.24. 2) Nur bei vollständiger Zahlung per Vorkasse.

25. APRIL
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Supadupa-Schwein
Borstel ist ein Schwein mit 
enormen Kräften und ver-
wandelt sich, wenn andere 
in Not sind, in ein Supadu-
pa-Schwein.
Für alle Kinder ab 4 Jahren, 
der Eintritt ist frei.
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

14. APRIL
 18.00 Uhr
Masithi Gospelchor Eilvese – eine 
Veranstaltung der Kulturinitiative 
Döhren-Wülfel-Mittelfeld
Der mitreißende Masithi Chor 
entführt sein Publikum auf 
eine emotionale Reise durch 
die Welt der Gospels und 
afrikanischen Lieder, wo jede 
Note eine Geschichte erzählt 
und jedes Lied eine Brücke 
zwischen Kulturen und Her-
zen schlägt. Mit vielen neuen 
Stimmen und Liedern freut 
sich der Chor auf seine Auf-
tritte. 
Ort: St. Petri-Kirche Döhren, 
Am Lindenhofe 18
Eintritt frei, Spenden erbeten.

19. APRIL
16.00 Uhr: 
Oper verstehen und gemeinsam 
erleben: L‘elisir d‘amore (Der 
Liebestrank) – eine Veranstaltung 
der Kulturinitiative Döhren-Wül-
fel-Mittelfeld

Der Liebestrank, über 200 
Jahre alt, hat immer noch 
Suchtpotential, eine Oper 
des Belcantos, des schönen 
Gesangs, mit hartnäckigen 
Ohrwürmern. Wir dürfen teil-
haben an einem turbulenten 
Tag mit italienischem Dolce 
Vita. Opernkennerin Christia-
ne Held erzählt Interessantes 
und Persönliches über den 
Komponisten Gaetano Do-
nizetti und so viel über die 
Oper, dass wir gut vorbereitet 
am 20.4. um 19.30 Uhr die 
Vorstellung im Opernhaus 
besuchen.
Anmeldung erforderlich 
unter: ki@kulturini.de / 0511 
- 37465952
Ort: Auferstehungskirche 
Döhren, Helmstedter Str. 59
Kosten: 37 €, mit Hanno-
ver-Aktivpass 18,50 €

Foto: Judith Gawohl
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28. APRIL
18.00 – 20.30 Uhr
Walzer, Tango, Rumba & Co –
Gepfl egt tanzen bei angenehmer 
Musik-Lautstärke im Leonardo 
Hotel am Tiergarten
Wenn Sie gern tanzen und auf 
dem Parkett schweben und 
träumen möchten, laden wir 
Sie herzlich zu diesem unter-
haltsamen Tanzabend ein. 
Sie hören Live-Tanzmusik mit 
Carsten Wende an der elek-
trischen Orgel mit Melodien 
von James Last, Glenn Miller 
oder von Bert Kaempfert, so-
wie unvergessenen Oldies und 
modernen Discofox Titel. 
Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende wird gebeten.
Wir bitten dringend um Reser-
vierung: Tel. 0511-52 48 99 52 
oder www.kirchrode-kultur.de

21. APRIL
18.00 Uhr
Forum für Kultur und Wissenschaft 
e.V.: Kabarett mit Wolfgang Grieger 
im Leonardo Hotel am Tiergarten
Die beiden Kabarettisten 
Wolfgang Grieger und Achim 
Ritscher mixen Musik mit 
Quatsch. Heraus kommt 
clevere und charmant inter-
pretierte Unterhaltung. Freu-
en Sie sich auf Sprachwitz 
gepaart mit musikalischem 
Unfug und poetischem Blöd-
sinn! Sie spielen Ausschnitte 
aus ihrem Programm „Be-
treutes Scheitern“.
Der Eintritt ist frei, um eine 
Spende wird gebeten.
Wir bitten dringend um Reser-
vierung: Tel. 0511-52 48 99 52 
oder www.kirchrode-kultur.de

26. APRIL
20.00 Uhr
Klavierabend MAYA ANDO in der St. 
Johanniskirche Bemerode 

Die aus 
Japan 
stammen-
de und 
bis vor 

Kurzem in Wülferode lebende 
Konzertpianistin Maya Ando 
tritt regelmäßig in Solokon-
zerten und gemeinsam mit 
renommierten Orchestern in 
Deutschland, Frankreich, Ita-
lien u.a. auf und bietet „Welt-
klassik am Klavier“. Sie hat 
zahlreiche Preise bei interna-
tionalen Klavierwettbewerben 
gewonnen. „Ihre künstlerische 
Persönlichkeit befähigt Maya 
Ando zu einer Kommunikati-
on, die für das Publikum ein 
Erlebnis wird“, schrieb ein 
Kritiker. Nun kommt sie wieder 
an den Kronsberg, um diesmal 
auf dem Blüthner-Flügel in der 
St. Johanniskirche ein Konzert 
zu geben. Auf dem Programm 
stehen u.a. das Italienische 
Konzert von Joh. Seb. Bach, 
die Sonata Pathétique von L. 
v. Beethoven sowie ein eigenes 
Werk der Künstlerin. – uns 
erwartet wieder ein eindrucks-
volles Konzertereignis.
Eintritt frei, Spende erbeten. 

19. APRIL
15.30 Uhr 
Book-Casting – Buchtipps einmal 
anders 
Bei diesem Casting werden in 
gemütlicher Runde Romane 
und Sachbücher für Erwach-
sene nach verschiedenen 
Kategorien vorgestellt und die 
Teilnehmer*innen stimmen 
über ihren Favoriten ab. 
Anmeldung nicht erforderlich. 
Stadtbibliothek Kleefeld   
Rupsteinstr. 6/8, 30625 Hann.

SPD-Bezirksratsfraktion bestätigte 
den bisherigen Fraktionsvorstand

Der alte Fraktionsvorstand ist 
auch der Neue. Anfang April 
wählte satzungsgemäß in der 
Hälfte der Wahlperiode die 
SPD-Fraktion im Stadtbezirk 
Döhren-Wülfel einen Vorsitzen-
den und die beiden Stellvertre-
ter neu. 

Das Ergebnis der Abstim-
mung: Der bisherige Vorstand 
wurde in seinem Amt bestätigt. 
Jens Schade (Bildmitte) wur-
de als Fraktionsvorsitzender 
wiedergewählt, seine beiden 
Stellvertreter sind wie bisher 
Dr. Gudrun Koch (links) und 
Wilhelm Lindenberg (rechts). 
Vor der Wahl hatte Angelo 
Alter, Regionsabgeordneter 
und  Co-Vors i t zender  des 
SPD-Ortsvereins Döhren-Wül-
fel, die Fraktion gelobt und 

sich bedankt. „Ihr habt eine 
tolle Arbeit gemacht“, sagte 
er. Jens Schade versprach, dass 
das Team der Fraktion sich 

auch in der „zweiten Halbzeit“ 
weiterhin als gewählte Bürger-
vertreter für die Bewohner im 
Stadtbezirk einsetzen werde.

Foto: M. Kellner

Kaminholz 
Pellets Briketts

ganzjährig günstig
BRENNHOLZ FRIEDRICHBRENNHOLZ FRIEDRICH

☎ (0511) 260 64 01

www.brennholz-friedrich.de
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Gerd Bohlen-Janßen

Eiscafé Soravia

Anzeige

Busche GmbH
Unabhängiger

Versicherungsmakler

Pressebüro Lars Michael

Schuh kaputt, neuer Schlüssel? 
Beim Kirch röder Schlüs sel dienst wird Ihnen geholfen.

Jeder, der schon einmal einen 
Schlüsseldienst und dessen 
umfänglichen Leistungen in 
Anspruch nehmen musste, 
wird dankbar sein, dass es 
diese Dienstleister gibt. Denn 
s e i e n  w i r 
ehrlich: Die 
Fachgeschäf-
t e ,  d i e  d a s 
„ S c h l ü s s e l 
n a c h m a -
c h e n “,  d e n 
Einbau von 
Schließanlagen und zumeist 
auch die Reparatur und Neu-
besohlung von Schuhen an-
bieten, machen die Welt selten 
schöner. Modischer Schnick-
schnack ist nicht ihr Ding. 

Doch, was würden wir tun, 
wenn nachts der Schlüssel ab-
gebrochen im Haustürschloss 
steckt, das Leder der teuren Wan-
derstiefel noch 1a ist, aber die 
Sohlen bröckeln oder der Reiß-
verschluss der Designerjeans 
seinen Aufgaben nicht mehr 
gewachsen ist?

Dann ist Stavros Kefalas 
vom Kirchröder Schlüssel-
dienst genau der richtige Mann. 
Seit mittlerweile 16 Jahren 

betreibt er sein an der Straße 
Großer Hillen 11 ansässiges 
Geschäft. Hier bekommt man 
die Dienstleistungen, die so 
immens hilfreich sind: Neuer 
Schlüssel? Schließzylinder 

wechse ln? 
Kein Prob-
lem! Schuh-
a b s ä t z e 
w e c h s e l n , 
S c h u h e 
weiten und 
l ä n g e n ? 

Geht klar! Lederreparaturen 
und 24-Stunden-Notdienst im 
Stadtgebiet? „Das machen wir 
alles“, versichert Kefalas. Und 
damit nicht genug. Im hinteren 
Bereich des Ladengeschäfts be-
fi ndet sich darüber hinaus auch 
noch eine Änderungsschneide-
rei. Hier näht, stopft, kürzt, ver-
längert eine gelernte Schneide-
rin seit vielen Jahren alles, was 
ihr die Kunden vorbeibringen. 
Sogar Neuanfertigungen wie 
Kleider und ähnliches werden 
hier gewissenhaft geschneidert.

Kurzum: Der Kirchröder 
Schlüsseldienst von Stavros Ke-
falas erleichtert den Menschen 
in Kirchrode und darüber hinaus 
das Leben ungemein.



. . . . . GKK – AKTIONEN, FIRMEN UND DIENSTLEISTUNGEN . . . . .

Praxis für Ergotherapie 
Heike Paetzold GbR

Pressebüro Lars Michael

am

Schuh kaputt, neuer Schlüssel? 
Beim Kirch röder Schlüs sel dienst wird Ihnen geholfen.

Punkten Sie jetzt in Kirchrode!
Der Stadtteil Kirchrode ist 
bis zum heutigen Tage ein 
lebendiges Unterzentrum 
der Landeshauptstadt Han-
nover. Das ist nicht selbst-
verständlich. Zur Attraktivi-
tät des Stadtteils trägt seit 
mehr als zehn Jahren auch 
die Gemeinschaft Kirchroder 
Kau� eute e. V. – kurz GKK – 
mit vielfältigen Aktionen und 
Veranstaltungen bei.

Von A wie Apotheke bis 
Z wie Zeitungen decken  
die Dienstleistungen der 
Mitglieder alle Facetten des 
alltäglichen Bedarfs ab. 
Eigentlich muss der Kirchro-
der seinen Stadtteil nur 
selten verlassen. Um dies 
zu verstärken werden die 
Bewohner des Stadtteils und 
alle, die hier einkaufen oder 
andere Dienstleistungen in 
Anspruch nehmen, mit den 
berühmten GKK-Treuepunk-
ten belohnt. Viele Geschäfte 
nehmen an dieser beson-
deren Aktion der GKK teil. 
Geschäftsübergreifend kann 
man Treuepunkte im Wert 
von je 50 Cent sammeln. 
30 davon eingeklebt in ein 
kleines Heftchen ergeben 
jeweils echte 15 Euro, die 
wiederum in den teilnehmen-
den Geschäften eingelöst 

werden können. Einen so 
großen Kundenvorteil gibt 
es bei keinem anderen 
bekannten Rabattsystem. 
Treue zahlt sich also aus in 
Kirchrode.

GKK Treuepunkte – 
die Vorteile für unsere 
Kunden:

➤ Ein Vorteil für den 
Kunden ist, dass er bei 
mehreren Geschäften 
Treue-Punkte sammeln 
kann und richtig Geld 
spart. Außerdem gibt es 
keine unnötige Prämie 
(noch ein Rollkoffer mit 
Zuzahlung…) sondern 
einen echten geldwerten 
Vorteil, nämlich 15,- 
Euro!

➤ Vorteil einer Gemein-
schaftstreueaktion ist, 
dass der Kunde nur 
eine Karte für mehrere 
Geschäfte benötigt. Das 
häu� ge Argument „Oh, 
nicht noch eine Karte...“ 
kann damit ein wenig 
entkräftet werden.

➤ Charme hat außerdem 
die Vorstellung, dass 
es sich um eine regio-
nale Aktion von kleinen 
Geschäften in unserem 
Stadtbezirk handelt und 
keine nationale, unper-
sönliche „payback-Sa-
che“ großer Konzerne, 
die nur Kunden überwa-
chen wollen.

➤ Die Daten – auch das 
ist immer wieder The-
ma – werden nur hier 
in Kirchrode verwendet 
(wenn überhaupt) und 
nicht etwa verkauft, um 
unsere Kunden dann mit 
ständiger Werbung zu 
bombardieren.

Also: Die Treuepunkte 
sind ein echter Stand-
ortvorteil für Kirchrode. 
Für Kunden und Ge  -
schäftsleute. Punkten 
auch Sie!

Hier punkten Sie:
am

Schnell ist es passiert – die Tür fällt zu oder der 
Schlüssel ist nicht zu fi nden. Unser Schlüssel-
dienst Hannover Kirchrode (0511-393969) hilft 
Ihnen in dieser Situation sofort und preiswert. 
Mit über 30 Jahren Erfahrung im Bereich Tür-
öffnung und Absicherungen steht Ihnen mit La-
gershausen Sicherheitstechnik ein Profi  Schlüs-
seldienst und Fachmann für Absicherungen rund 
um Hannover und Umland zur Verfügung. Fallen 
Sie nicht auf Lockangebote unseriöser Schlüs-
seldienste herein, sondern vertrauen Sie unserer 
verbindlichen Festpreisgarantie. Fragen Sie bei 
einem Preisvergleich immer nach dem Schlüs-
seldienst ENDPREIS inkl. Fahrt und Mehrwert-
steuer.

Schützen Sie sich vor unangenehmen Überra-
schungen. Fallen Sie nicht auf Schlüsseldienste 
herein, die Ihnen am Telefon keinen verbindli-
chen Preis nennen wollen! Bei uns sind Sie in 
guten Händen. Faire Preise und ein schneller 
Service zeichnen unseren Schlüsselnotdienst 
Hannover aus. Wir setzen nicht auf billige „Sell 
& Forget“ Strategien, sondern auf eine langfris-
tige und faire Verkaufsstrategie. Lockangebote 
und Ausnutzung Ihrer Notlage durch überhöh-
te Preise gibt es bei unserem Schlüsseldienst 
Kirchrode nicht.

Großer Hillen 11 · 30559 Hannover
Tel. (01 77) 7 49 78 16 und (05 11) 52 15 27

info@kirchroeder-schluesseldienst.de
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Haus
undGarten

Völgerstraße 6
30519 Hannover

Zentrale Hannover:Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:Filiale Braunschweig:

• Rohr- und Kanalreinigung
• TV-Kamerauntersuchung
• Rohr- und Kanalsanierung

• Dichtheitsprüfung
• Rückstauschutz

0511 / 82 79 89 0531 / 234 46 84

www.ist-dein-rohr-frei.de

Zentrale Hannover: Filiale Braunschweig:

Wir übernehmen das Wir übernehmen das 

gerne für Sie!gerne für Sie!

Früh jahrsputz      Früh jahrsputz      
für Ihre Rohre?für Ihre Rohre?

Fassadenanstrich am Pariser Platz 
durch Malereibetrieb Weise

Den berühmten „Pariser Platz“ 
gibt es nicht nur in Berlin, son-
dern auch in Hannover-Linden 
und genau dort, am Eckgebäu-
de Kirchstraße/Egestorfstraße 
führte der Malerbetrieb Weise 
eine Fassadenrenovierung 
durch.

Es handelt sich um ein his-
torisches Gebäude mit rund 500 
Quadratmetern Fassadenfläche 
mit vielen Lisenen, Erkern und 
Stuckelementen. Der Altanstrich 
war weitestgehend intakt, nichts-
destotrotz bedeutete es eine He-
rausforderung und eine schöne 
Aufgabe für den Malermeister 
Achim Weise und seine Tochter 
Karoline, ebenfalls Malermeis-
terin.

Als Anstrichsystem wurde 
einzA Premium Fassadenfarbe 
ausgewählt. Dieses Produkt ist 
so formuliert, dass durch einen 

kleinen, anorganischen Partikel-
überschuss eine gleichförmige, 
aber raue Oberflächenstruktur 
entsteht, die als Silikatnetz einen 

Spreiteffekt des Wassertropfens 
hervorruft und so die Abtrock-
nung der Farbe beschleunigt. 
einzA Premium Fassadenfarbe 
bildet durch die Silikatstruktur 
Anstrichfilme mit anorgani-
schem Charakter und gleichmä-
ßig mikrorauer Oberfl äche, wo-
rauf die hohe Widerstandsfähig-
keit und einfache Sauberhaltung 
beruht. Außerdem ist dieses Pro-
dukt leicht zu verarbeiten und in 
sämtlichen Fassadenfarbtönen 
lieferbar. Durch die Verwendung 
von einzA Hydrosol Tiefgrund 
auf Wasserbasis konnte auf den 
Einsatz von Lösungsmitteln 
komplett verzichtet werden. 
Die schöne Jugendstilfassade ist 
ein echter Blick fang geworden. 
Anfang September 2016 wurde 
sie fertiggestellt.

Andreas Schwanitz
Fachberater für einzA-Farben

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Anzeige

Ökotipp: Weniger tun, mehr lassen – 
So gelingt Vielfalt im Garten

Ökotipp-Reihe Naturnahes Gärtnern
Steht Ihnen etwas Grün zur 
Verfügung, auf dem Sie frei 
schalten und walten können? 
Dann lassen Sie hier die Natur 
zur Entfaltung kommen. Die 
wichtigsten Tipps für Fans bun-
ter Gärten und Balkons kennt 
Corinna Hölzel, Gartenexpertin 
beim Bund für Umwelt und Na-
turschutz Deutschland (BUND).

Refugium bieten
Schon zieren die meisten 

Gärten Frühblüher wie Krokusse 
und Märzenbecher. Zeit, Ihre 
Gartensaison zu planen. Wo soll 
was wachsen? Woher bekomme 
ich Saatgut und Pfl anzerde? Wie 
sorge ich für Obst und Gemüse, 
frei von Pestiziden? Und wie 
locke ich heimische Tiere und 
Pflanzen an? Ein Kleingarten 
oder Hausgarten, ja selbst ein 
Balkon kann zu einem Ort 
werden, wo Tiere Schutz und 
Nahrung finden. Der ausge-
räumten Agrarlandschaft fehlt 
es an Nischen wie Gehölzen und 
blütenreichen Wiesen. Auf ihren 
Monokulturen landen zu viele 
Pestizide und Mineraldünger. Zu-
mindest für einen Teil der Arten, 
die der Mensch hier vertrieben 
hat, bieten naturnahe Gärten ein 
Refugium.

Giftfrei gärtnern
Dazu Corinna Hölzel: „Eine 

wichtige Voraussetzung ist, dass 
Sie unerwünschten Pfl anzen oder 
Tieren nicht mit Gift zu Leibe 
rücken. Viele Pestizide schaden 
Bienen und Schmetterlingen, 
Regenwürmern oder Vögeln.“ 
Ihr Rat lautet: „Jäten, hacken und 
mulchen Sie Ihre Beete stattdes-
sen. Und wählen Sie altbewährte 
Sorten und regionales Saatgut. 
In der richtigen Mischkultur und 
Fruchtfolge machen sie die Che-
miekeule überfl üssig.“

Der BUND fordert die Bun-
desregierung auf, den Einsatz 
chemisch-synthetischer Pestizide 
in Haus- und Kleingärten zu ver-

bieten. Zu oft werden sie falsch 
angewendet und Menschen, 
Haustiere und wilde Arten gefähr-
lichen Wirkstoffen ausgesetzt.

E i n  w e i t e r e r  Ti p p  d e r 
BUND-Expertin: „Verwenden 
Sie im Garten oder auf dem Bal-
kon nur torffreie Erde. Verzichten 
Sie auf Mineraldünger. Und grei-
fen Sie auf Saatgut und Pfl anzen 
mit dem Bio-Siegel zurück. Denn 
selbst angeblich »bienenfreund-
liche« Zierpfl anzen weisen mit-
unter Rückstände hochgiftiger 
Pestizide auf.“ Oder besuchen 
Sie Pflanzentauschbörsen. Hier 
können Sie Stauden teilen und 
unbelastete Pflanzen tauschen 
und verschenken.
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Outdoorkurse, Pilates & Yoga für Frauen
Bewegung, Entspannung, draußen sein in der Natur. Den Körper und Geist ganzheitlich abholen.

Schwangeren, jungen Müttern 
und Frauen, die sich und ihrem 
Körper gerne etwas Gutes 
tun möchten, bietet die Fami-
lienpraxis Yoga.Pilates.Baby 
unterschiedliche Sportkurse 
an. 

Neben Pilates- und Yoga-
stunden gibt es nun seit Anfang 
April auch die Möglichkeit, 
jeden Dienstag Sport an der 
frischen Luft zu machen. Wäh-
rend die Babys und Kleinkinder 
im Buggy oder Kinderwagen 

mit  dabei  s ind,  haben die 
Mütter Gelegenheit, ihre Kör-
permitte, den Beckenboden 
sowie die gesamte Muskulatur 
zu stärken. Die ausgewählten 
Übungen sind geeignet für alle 
Frauen, die nach einer Entbin-
dung wieder zu ihrer alten Kraft 
und Form zurückkehren und in 
netter Gemeinschaft draußen 
trainieren möchten. Teilnehmen 
können natürlich auch alle 
Frauen ohne Kind, deren Ziel 
ebenfalls die Kräftigung der 
Rumpf- und Tiefenmuskulatur 
ist.

Eine Besonderheit bei vielen 
Kursen der Familienpraxis ist 
das 10er-Kartensystem. „Junge 
Familien und Mütter benötigen 
in der heutigen Zeit Flexibilität,“ 
weiß Inga Mingels, Praxisinha-
berin und selbst Mutter von zwei 
Grundschulkindern. „Der Alltag 
ist oftmals schnell und wenig 

planbar. Da ist es von Vorteil, 
wenn keine feste Kursbindung 
besteht.“

Alle weiteren Informati-
onen sowie Möglichkeit zur 

Buchung der  Kurse  unter : 
www.ingamingels.de.

Das gesamte Praxisteam 
freut sich auf dich und dein 
Baby.

Anzeige

Wülferoder Str. 51 · 30539 Hannover
Tel. 0170 - 34 20 441 · mail@ingamingels.de

www.ingamingels.de

Foto: Adobe Stock

   
        

EVENT-VORTRAG
ARTGERECHTE ERNÄHRUNGARTGERECHTE ERNÄHRUNG

Brabeckstraße 167d
30539 Hannover
Tel. 0511-353 53 20
www.rueckenfitness-jaeger.com

Montag

6. MAI 2024

18.30 Uhr

Essen wir wirklich noch artgerecht?
 Wissenschaftlich fundiertes Wissen für jedermann leicht verständlich 
und emotional vorgetragen. Peter Hinojal versteht es sein Publikum ein-
zubeziehen und zu unterhalten. Aus der Praxis für die Praxis mit viel Spaß, 
Charme und Humor. ArtGerecht ist kein klassischer Ernährungsvortrag. 
Es ist eine Reise in die Evolution der Menschen. Welche Programme und 
Emotionen steuern unser Essverhalten? Wie können wir unsere Ernährung 
verbessern und unserem Körper die richtigen Nährstoffe zuführen? Fettver-
brennung anregen, gefährliches (viszerales) Bauchfett verlieren und das alles 
ohne Diät. Anstatt ESS-Ka-Lation… ESSKULTUR.  Essen für ein gesundes und 
starkes Immunsystem. Starre Verbote und Regeln gibt es bei Peter Hinojal nicht. 
Für mehr (Ess-)Bewusstsein.

Nie wieder Diät!

Infos und Anmeldung:

Eintritt 15,- € (inkl. Gutschein für eine Beweglichkeitsmessung)
Mitglieder und Patienten vom Rückenfitnesszentrum 5,- €



SonderseitenSeniorenSeniorenDie für unsere

☎ (0511) 980 610   Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges

SoVD Ki-Be-Wü
wählt Vorstand

Nach der  S atzung für  S o -
VD-Ortsverbände muss alle 
zwei Jahre eine Mitgliederver-
sammlung mit Wahlen durch-
geführt werden. Neben den 
vielen Mitgliedern konnte die 
1. Vorsitzende Ingeborg Saffe 
den 2. Vorsitzenden des Kreis-
verbandes Hannover-Stadt Ralf 
Krebs am 13.03.2024 im Hotel 
Leonardo herzlich begrüßen. 

Ralf Krebs überbrachte die 
Grüße des Kreisvorstandes und 
den Mitarbeitern und Mitarbeite-
rinnen des Sozialberatungszent-
rums in Hannover und bedankte 
sich beim Vorstand für die ge-
leistete ehrenamtliche Arbeit in 
diesem Ortsverband. 

Die 1. Vorsitzende gab in 
ihrem Tätigkeitsbericht einen 
Überblick über die Veranstal-
tungen im Berichtszeitraum. Sie 
berichtete auch darüber, dass sich 
nach dem Tod des 1. Vorsitzenden 
des SoVD Bemerode-Wülferode 
kein Vorstand bilden konnte und 
somit die Mitglieder aus diesem 
Ortsverband unter der eigenen 
Organisationsnummer im Orts-
verband Kirchrode geführt wird. 
Der neu gewählte Vorstand setzt 

sich zusammen: 1. Vorsitzende 
Ingeborg Saffe, 2. Vorsitzende Pe-
tra Stittgen, Schatzmeisterin Ilona 
Handelmann, Schriftführerin 
Dagmar Herhaus. Beisitzer/innen: 
Knut Böhme (Sozialpolitik) Ilse 
Gäbler, Ingrid Flasbarth, Karin 
Förster (besondere Aufgaben) 
Marianne Böhme (Besuchsdienst) 
Brigitte Bluemel, Manfred Sau-
ga-Janicki (Ansprechpartner 
Mitglieder Bemerode-Wülfero-
de). Revisoren: Wolf-Dieter 
Zuckschwerdt (Sprecher der Re-
visoren) Hannes Hellmann, Heike 
Diemert, Uwe Puttkammer. Die 
1. Vorsitzende bedankte sich für 
25 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit 
bei Ebba Gehrke, sie war Schatz-
meisterin, stellvertretende Schatz-
meisterin und im Kreisverband 
Hannover-Stadt war sie 8 Jahre 
Sprecherin der Kreisrevisoren. 
Weiterhin bedankte sich die 1. 
Vorsitzende bei Renate Genrich, 
die 20 Jahre die Tätigkeit als Re-
visorin im Ortsverband ausübte, 
darüber hinaus auch den Versand 
der Info-Post veranlasste. 

In ihrem Bericht hatte die 1. 
Vorsitzende mitgeteilt, dass sich 
die Neigungsgruppe Kegeln unter 
der Leitung von Gundel König 
nach ca. 45 Jahren zum 31.12.2023 
aufgelöst hat. Gundel König lei-
tete die Gruppe seit mindestens 
15 Jahren. Aus gesundheitlichen 
Gründen konnte sie an der Mit-
gliederversammlung mit Wahlen 
nicht teilnehmen. Der Dank wird 
selbstverständlich in einem Club-
nachmittag nachgeholt. 

Veranstaltungen: 06.06.2024 
Fahrt zum Spargelessen in Tina`s 
Stuben, anschließend Mühlen-
rundfahrt, Aufenthalt in Minden. 
11.07.2024 Fahrt nach Schieder. 
Anmeldungen in den Clubnach-
mittagen.

Tanzen in Anderten
Musik wie früher – AWO lädt in die Begegnungsstätte ein

Tanzen macht Spaß und hält fi t 
– egal in welchem Alter. Leider 
sind die Möglichkeiten gerade 
für ältere Menschen sehr be-
grenzt, wohnortnah zu Tanz-
veranstaltungen zu gehen. 
Und auch die Uhrzeit ist wich-
tig, da viele ältere Menschen 
nicht gern nachts unterwegs 
sein möchten. 

Die Seniorenarbeit der AWO 
Region Hannover lädt aus diesen 
Gründen zu einer besonderen 
Veranstaltung ein: Ein Tanz-
abend zur Musik der 60er, 70er 
und 80er Jahre. Es kann alleine 
und zu Zweit getanzt werden, 
Musikwünsche werden entge-
gengenommen.

Los geht es am Donnerstag, 
18. April, um 17 Uhr in der Begeg-
nungsstätte Anderten, Walter-Cle-
mens-Platz 1, mit einem kleinen 
Sektempfang. Bis 20 Uhr kann ge-
tanzt werden. Der Eintritt ist frei.

Die Veranstaltung ist Teil 
des Projekts „Mittendrin älter 
werden – aktiv vor Ort“, das 
im Rahmen des Programms 
„Stärkung der Teilhabe älterer 
Menschen – gegen Einsamkeit 
und Isolation“ durch das Bun-
desministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und 
die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus 
gefördert wird. Weitere Förderer 
sind die Region Hannover und 
die Stadt Hannover.

Weitere Informationen gibt 
es bei Kaja Tippenhauer telefo-
nisch unter 0511-21978-174 oder 
per Mail unter kaja.tippenhau-
er@awo-hannover.de.

 

Sommer 2024 
Veranstaltungen, Fahrten, Vorträge, Kurse für Menschen 60+  
 

Seniorenbüro der Landeshauptstadt Hannover 
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Telefon: 0511 – 168-48785 
E-Mail: info@seniorenbuero-kbwrode.de, Webseite: www.seniorenbuero-kbwrode.de 
Konto: LHH Seniorenbüro KBWrode, IBAN: DE12 2505 0180 0910 3866 92, BIC: SPKHDE2HXXX 
Preise inkl. der gesetzlichen MwSt., Ermäßigung für HannoverAktivPass-Inhaber auf Anfrage 
Änderungen sind möglich.  

   

 Mai  
   

 23.05.2024 Stadtrundgang mit Köpfchen 
Geistig bewegt spazieren wir durch die Altstadt und lernen Merktechniken kennen. 
Donnerstag 23.05.2024, 10.00h – 11.30h, Treffpunkt: Neues Rathaus Hannover, Kosten: 13,00€ / Person 

 23.05.2024 Führung NDR 
Ein Blick hinter die Kulissen des NDR Landesfunkhauses Hörfunk und Fernsehen. 
Donnerstag 23.05.2024, 15.00h – 16.30h, Ort: Landesfunkhaus Hannover, Kosten: 5,00€ / Person 

 24.05.2024 Männerfrühstück! 
Unter Männern tauschen wir uns über Fragen des Alltags und andere Themen aus. 
Freitag 24.05.2024, 10.00h – 12.00h, Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode, Kosten 8,00€ / Person 

 28.05.2024 An den Ufern des Nils  
Zeitreise in fünftausend Jahre ägyptischer Geschichte. Vortrag von Georg Berthold. 
Dienstag 28.05.2024, 16.00h – 17.30h, Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode, Kosten 5,00€ / Person 

   

 Juni  
   

 03.06.2024 Stadtarchiv Hannover - Rundgang 
Einblicke in die vielfältigen Arbeitsbereiche des Archivs, dem „Gedächtnis“ der Stadt. 
Montag 03.06.2024, 15.00h – 16.30h, Ort: Stadtarchiv, Am Bokemahle 14 – 16, Kosten: 5,00€ / Person 

 04.06.2024 Fossilien-Museum Misburg 
Besichtigung mit interessanten Geschichten.  
Dienstag 04.06.2024, 15.00h – 16.00h, Treffpunkt: Lohweg 34, Misburg, rechts vor der Haupteinfahrt Heidelberg Materials,  
Kosten: 5,00€ / Person 

 20.06.2024 Altstadtgeschichten mit Gertrud Eckhardt 
Ballhof, Kreuzkirchenviertel, Ada Lessing Volkshochschule, Burg- und Kramerstraße. 
Donnerstag 20.06.2024, 10.00h – 12.00h, Treffpunkt: Georgstraße am Blumenstand Haltestelle 5, Steintor, Kosten: 10,00€ / Person 

 21.06.2024 Sommerliche Blütenkränze binden 
Unter Anleitung von Karin Meyer-Böer binden wir aus frischen Sommerblüten Tischkränze. 
Freitag 21.06.2024, 10.00h – 11.30h, Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode, Kosten: 6,00€ / Person 

 27.06.2024 Tagesfahrt Lüneburg 
Stadtführung Lüneburg, Mittagessen, Besuch Kloster Lüne, Orgelspiel St. Johanniskirche. 
Donnerstag 27.06.2024, 07.30h – ca. 19.45h, Abfahrt: Kirchrode 07.30h, Bemerode 07.45h, Kosten: 71,50€ / Person 

 28.06.2024 Sommertreff am Annateich 
Sommerliches, fröhliches Beisammensein mit Boule, Grill und einem Überraschungsgast. 
Freitag 28.06.2024, 15.00h – 19.00h, Ort: Gaststätte am Annateich, Am Annateich 20, kostenfrei, Verzehr Selbstzahler 

   

 Juli  
   

 16.07.2024 Tagesfahrt Braunschweig / Oker 
Stadtspaziergang mit Führung in der Löwenstadt, Mittagessen, Floßfahrt auf der Oker. 
Dienstag 16.07.2024, 08.30h – 19.00h, Abfahrt: Kirchrode 08.30h, Bemerode 08.45h, Kosten: 69,50€ / Person 

 19.07.2024 Park der Sinne mit Überraschungspicknick. 
Führung durch den Park, einem Projekt der Expo 2000. Teilnehmende bringen bitte einen Fingerfoodbeitrag, Becher und Teller mit. 
Freitag 19.07.2024, 11.00h – 13.00h, Treffpunkt: Café im Park der Sinne, Kosten: 6,00€ / Person 

 22.07.2024 Online-Shopping, einfach + sicher! 
Gernot Sander hilft und informiert über wesentliche Kriterien beim online-Shopping. 
Teil 1: Montag 22.07.2024, 09.30h – 11.00h, Teil 2: Montag 29.07.2024, 09.30h – 11.00h 
Ort: Seniorenbüro im Rathaus Bemerode, Kosten 5,00€ / Person 

   

 August  
   

 13.08 / 
27.08.2024 

Spätsommerliches Weinvergnügen  
Weinprobe vom Weißwein über Rosé zum Rotwein. 
Dienstag 13.08.2024 oder 27.08.2024, 19.00h – 20.30h, Ort: Jacques Wein-Depot Bemerode, Kosten: 27,50€ / Person 

 26.08.2024 Ein schöner Garten trotz Klimawandel 
Johanna Sievers, Landschaftsarchitektin, zeigt wie man Gärten widerstandsfähig gestaltet. 
Montag 26.08.2024, 15.30h – 17.00h, Ort: Seniorenbüro in Rathaus Bemerode, Kosten: 7,00€ / Person  

 28.08.2024 Tagesfahrt Weser 
Führung Kloster Corvey, Mittagessen, Weserfahrt von Bodenwerder nach Hameln. 
Mittwoch 28.08.2024, 08.30h – 19.45h, Abfahrt: Kirchrode 08.30h, Bemerode 08.45h, Kosten: 86,00€ / Person 

 30.08.2024 Reformationsfenster Markus Lüpertz 
Führung in der Marktkirche 
Freitag 30.08.2024, 15.00h – 16.30h, Treffpunkt: Eingang Marktkirche Hannover, Kosten: 5,00€ / Person 

Modern. Menschlich. Fair.

VO RT RAG SV E RA N STA LTU N G F Ü R PAT I E N T E N
M O D E R N E  H Ü F T P R OT H E T I K

WAS MACH EN WI R 
H EUTE? WO GEHT 
DER WEG H I N?

15 Uhr im Vinzenzraum

Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt.

Das Vinzenzkrankenhaus Hannover 
gehört zum Elisabeth Vinzenz Verbund.

Direkt anmelden 
auf der Website

Montag,22. April
2024

21. APRIL
17.00 Uhr
Chorkonzert „ELEMENTE“ – eine 
Veranstaltung der Kulturinitiative 
Döhren-Wülfel-Mittelfeld
Der Frauenchor „Vocal 
Temptation“ präsentiert ein 
musikalisches Programm 
rund um die Elemente Feu-
er-Erde-Wasser-Luft. 
Ort: St. Petri-Kirche Döhren, 
Am Lindenhofe 18
Eintritt frei, Spenden erbeten.
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Traut euch zu fragen:

Hausführung beim Bestatter für junge Menschen 
in Schule und Ausbildung

Antworten von Wiese Bestattungen

D i e  Au s e i n a n d e r s e t z u n g 
mit dem Lebensende ist ein 
wesentlicher Bestandteil des 
menschlichen Seins. Wir bei 
Wiese Bestattungen sind fest 
davon überzeugt, dass Wissen 
und Verstehen eine Brücke bau-
en können, um mit der oft als 
schwierig empfundenen The-
matik des Todes umzugehen. 

Aus diesem Grund bieten 
wir Schulklassen sowie Auszu-
bildenden im Gesundheitswesen 
mit unseren Hausführungen eine 
wertvolle Bildungserfahrung an. 
Seit 20 Jahren öffnen wir jungen 
Menschen unser Haus, die im 
Rahmen des Religionsunterrichts 
oder während ihrer Ausbildung im 
Gesundheitswesen Berührungs-
punkte oder Fragen zum Ende des 
Lebensweges haben“, so Stefan 
Burmeister-Wiese, Geschäftsfüh-
rer von Wiese Bestattungen.

Die Bestattungsfachkräfte 
Ronja Stockmann und Lars 
Henneberg führen durch die 
Räumlichkeiten von Wiese 
Bestattungen und ermöglichen 
einen direkten, ungeschminkten 
Einblick in die alltäglichen Ab-
läufe eines Bestattungsunterneh-
mens. Beide betonen, auf welch 
großes Interesse dieses Angebot 
bei Schülerinnen, Schülern und 
Auszubildenden stößt. Die Fra-
gen, die im Vorfeld im Unterricht 
oder im Rahmen der praktischen 
Tätigkeit entstehen, können hier 
in einer offenen und respektvol-
len Atmosphäre geklärt werden.

Ein Auszug der Fragen, die 
Wiese Bestattungen im März 
2024 bei der Hausführung ge-
stellt wurden:

Kann das Kreuz für nicht-christ-
liche Trauerfeiern aus der Ka-
pelle entfernt werden?

Die hauseigene Kapelle von 
Wiese Bestattungen wird nach 
den Wünschen der Angehörigen 
gestaltet und somit kann auch ein 
Kreuz für nicht-christliche Trau-
erfeiern entfernt werden.

Wie lange können Verstorbene 
zu Hause aufgebahrt werden?

Nach niedersächsischem 
Bestattungsgesetz ist eine Aufbah-
rung bis zu 36 Stunden erlaubt, 
bevor der Verstorbene in einen Kli-
maraum überführt werden muss.

Warum wird eine Einbalsamie-
rung durchgeführt?

Die Einbalsamierung, die in 
Deutschland hauptsächlich bei 
Überführungen ins Ausland zur 
Anwendung kommt, verzögert 

die Autolyse, den natürlichen 
Zerfallsprozess des Körpers.

Was passiert, wenn ein Tö-
tungsdelikt festgestellt wird?

Ein besonders sensibles The-
ma ist der Umgang mit dem Ver-
storbenen nach Feststellung eines 
Tötungsdeliktes während der 
hygienischen Versorgung. In ei-
nem solchen Fall wird sofort die 
Kriminalpolizei informiert. Lars 
Henneberg betont, dass ein sol-
cher Fall bei Wiese Bestattungen 
bisher nicht vorgekommen sei.

Ist ein Verstorbener schon ein-
mal „wieder“ aufgewacht?

Von solchen Fällen hört man 
immer mal wieder aus den Medi-
en. Allerdings sind diese sehr sel-
ten und passieren meistens in Län-
dern mit sehr schlechter Gesund-
heitsversorgung. In Deutschland 
wird jeder Todesfall durch einen 
qualifi zierten Arzt diagnostiziert.

Gibt es Trauerfeiern, auf denen 
man fröhlich sein darf?

Auch Trauerkultur verän-
dert sich. Es gibt beispielsweise 
immer mehr Trauerfeiern, bei 
denen ausdrücklich auf schwarze 
Kleidung verzichtet wird und 
stattdessen ein Sektempfang im 
Anschluss stattfi ndet.

Darf man eine Urne mit nach 
Hause nehmen?

In Deutschland ist es nicht 
gestattet ist, eine Urne mit nach 
Hause zu nehmen. Allerdings 
beginnen die ersten Bundeslän-
der, die Verstreuung der Asche 
auf öffentlichem Grund oder im 
eigenen Garten zu erlauben.

Darf man beim Waschen und 
Ankleiden des Verstorbenen 
dabei sein?

Wiese Bestattungen bietet 
Angehörigen tatsächlich die 

Möglichkeit, beim Waschen und 
Ankleiden dabei zu sein, was vie-
len hilft, den Tod eines geliebten 
Menschen zu verarbeiten.

Macht der Bestatter zwischen 
der Versorgung vor Erd- oder 
Feuerbestattung einen Unter-
schied?

Bei Wiese Bestattungen 
werden alle Verstorbenen gleich 
würdevoll versorgt. Der einzige 
Unterschied besteht bei der 
Kleidung. Die darf bei der Erdbe-
stattung nur aus vergänglichem 
Material bestehen, also nicht aus 
Kunststoffen (Polypropylen).

Können Verstorbene noch ver-
heiratet werden?

Nach deutschem Recht ist 
das heute nicht möglich. Es 
gibt allerdings die sogenannte 
Nottrauung, bei der das Standes-

amt die Prüfung der Ehevoraus-
setzungen bei lebensgefährlich 
Erkrankten erst nach der Ehe-
schließung durchführt.

Die Auszubildenden, Schüle-
rinnen und Schüler erhalten durch 
die Führungen bei Wiese Bestat-
tungen einen umfassenden Ein-
blick, erfahren über den respekt-
vollen Umgang mit Verstorbenen 
und können so manchen Mythos 
für sich aus der Welt schaffen. 
Durch die transparente Darstel-
lung der Arbeitsabläufe und die 
Beantwortung selbst schwieriger 
und emotionaler Fragen wird 
eine wichtige Brücke zwischen 
Theorie und Praxis gebaut, die es 

den jungen Menschen ermöglicht, 
sich dem Thema zu nähern und 
Berührungsängste abzubauen.

Stefan Burmeister-Wiese, der 
Autor dieses Beitrags, ist Geschäfts-
führer des hannoverschen Bestat-
tungsunternehmens Wiese. Das äl-
teste, im Familienbesitz befi ndliche 
Bestattungsunternehmen in Hanno-
ver hat seinen Hauptgeschäftssitz in 
der Baumschulenallee 32 im Heide-
viertel. Wiese-Filialen gibt es am Al-
tenbekener Damm 21, auf der Lister 
Meile 49, in der Berckhusenstraße 
29 (Kleefeld), in der Podbielskistr. 
105 und in der Garkenburgstr. 38 in 
Hannover-Döhren. 

Fachunternehmen für 
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

Qualifizierter
Bestatter

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21

Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

Seit sechs Generationen 
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall. 

Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.

Zengarten am kleinen Trauerfeierraum Wiese Bestattungen
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
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mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
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in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
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und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
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in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons und
Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl
in Pfefferrahmsauce, 
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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mit Salzkartoffeln und
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2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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2 Hähnchenbrust-
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in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Grieß-
flammeri
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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maten, Gurke, Croutons und 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
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Käsekräutersauce
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Frischer 
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Alaska-Seelachsfilet 
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Frischer 
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in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
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gebraten mit Remouladen-
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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sauce, dazu Zuckererbsen
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
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Möhren und Erbsen
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mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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und Bandnudeln 
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mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
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mit Gemüse-Soja-
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mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree
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vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s 

M
en

ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 18.04.2024Montag – 15.04.2024 Dienstag – 16.04.2024 Mittwoch – 17.04.2024 Freitag – 19.04.2024 Samstag – 20.04.2024

Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
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und Bandnudeln 
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mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
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mit Senf und 
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knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Sonntag – 21.04.2024

vom 15.04. – 21.04.2024 / 16. Woche

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen 

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüsesauce
und Nudeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und 
Kräuterpüree 

Bunte 
Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Spinat-
Sahnesauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

2 Hacksteaks
mit Senf und 
Kartoffelsalat 

Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

½ Forellenfilet
mit Sahnemeerrettich,
einem ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Ge-
flügel, Walnüssen, Kürbis- 
und Pinienkernen, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Caesar-Salat
Römersalat mit Cocktailto-
maten, Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, 
Gurken und Tomaten, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Knuspersalat
bunter Salat mit Erbsen, 
Croutons und Kürbiskernen, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree mit 
Röstzwiebeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, 
dazu Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen

Karlsbader 
Rahmgulasch
mit Spätzle

Knusper 
Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen-Möhren-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee 
mit Gemüsereis
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    Tel. 0511-438 340   .    www.meyer-menue.de

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

Gültig bis zum 05.05.2024

Freitag – 19.04.2024

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 
und Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

19.04.2024

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-

kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu

Wenn Sie an 5 aufeinander 

folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage.

gebraten mit Remouladen
sauce und Petersilien-

Gefüllte 
Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer
kraut, Schweinegulasch,

gebraten mit Remouladen
sauce und Petersilien-

Bigos – Polnischer

mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,

* Nur für Neukunden.  

Wenn Sie an 5 aufeinander 

-20%*
Neukunden Aktion! 

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

Magische Momente in der Musik mit dem Amarte-Ensemble
Freitag 19.04.24 ab 18.00 Uhr, Bürgerhaus Misburg

Das Forum musica mudisa lädt 
in Zusammenarbeit mit dem 
Kulturbüro Misburg-Anderten 
am Freitag, den 19. April, zum 
Kammerkonzert „Französische 
Seele“ des Amarte-Ensembles 
in das Bürgerhaus Misburg ein. 
Musikalisch erwartet Sie u.a. 
Debussy und Ravel.

Auch ungewisse Zeiten, wie 
wir sie z.B. mit Corona erlebten, 
laden zu neuen und ungewöhn-
l ichen Formen des Lebens 
und der Musik ein. Als es für 
große Ensemble und Orchester 
unmöglich war, den Weg auf 
die Konzertbühnen zu finden, 
schien es besonders reizvoll, 
die klassischen Orchesterins-
trumente Harfe, Bratsche und 

Querfl öte einmal in einem ganz 
anderen und intimeren Kontext 
zu präsentieren. Unter dieser 
Zielsetzung gründete sich das 
Amarte-Ensemble.

Mit der über viele Jahre 
gesammelten Erfahrung aus 
der Zusammenarbeit mit re-

nommierten, internationalen 
Orchestern werden Werke be-
rühmter Komponisten wie Ra-
vel und Debussy, die sonst nur 
mit großem Ensemble gespielt 
werden, ganz neu, ganz exqui-
sit dargeboten. In der seltenen 
Besetzung mit zwei Harfen, 
Flöte und Viola und eigenen 
Arrangements wird die Klang-

farbenvielfalt der besonders 
unter Impressionisten beliebten 
Instrumente auf eindrucksvolle 
Weise in einem Kammermu-
sikalischem Rahmen erlebbar 
gemacht. Immer wieder sorgt 
die Suche nach neuen Aus-
drucksmöglichkeiten, wie wir 

sie in diesem Konzert erleben 
dürfen, für magische Momente 
in der Musik.

Ort: Bürgerhaus Misburg 
Seckbruchstraße 20, 30629 
Hannover, Empfang 17.00 Uhr, 
Konzert-Beginn 18.00 Uhr, ca. 
80min mit Pause für Gespräche, 
Getränke und Snacks, Eintritt: 
Erwachsene 15,- €, mit Schul- 

oder Studierendenausweis ab 18 
Jahren 12,- €, mit Hannover-Ak-
tiv-Pass 7,50 €

Anmeldung erwünscht unter 
Tel. 0511 168 32201 (AB) oder 

Kulturbuero-Misburg-Ander-
ten@Hannover-Stadt.de.

Weitere Infos und Veran-
staltungen unter www.buerger-
haus-misburg.de.

21. APRIL
14.30 – 16.30 Uhr
SPIEL:ZEIT Improtheater für die 
ganze Familie im KroKuS
Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30539 Hannover
stz-krokus-kultur@hanno-
ver-stadt.de
Die SPIEL:ZEIT ist ein kos-
tenloses Familienkulturpro-
gramm, bei dem die gesamte 
Familie am Wochenende 
mitmachen kann. Das Pro-

gramm richtet sich vor allem 
an Kinder von 6-12 Jahren. 
Neben dem Kulturangebot gibt 
es Getränke und Kekse, um 
bei einladender Atmosphäre 
mit den anderen Familien ins 
Gespräch zu kommen.
Am Sonntag, den 21. April, 
von 14.30-16.30 Uhr kann die 
ganze Familie unter der Lei-
tung von Tatjana Bartolomä 
Erfahrungen im Improtheater 
sammeln – Spaß ist garantiert.

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Anzeige
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der          Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Bestattungen
Behre   ☎ 51 10 13
www.behre-bestattungen.de     ständig erreichbar
Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode

über
100 Jahre

STELLENMARKT

P� egezentrum Heinemanhof sucht:
• Wochenendkräfte in der P� ege
• Wochenendkräfte in der Küche
• P� egeassistenten (mit einjähriger Ausbildung)
• Exam. P� egekräfte

Bewerbungen unter: 
Heinemanhof@Hannover-Stadt.de

Wir digitalisieren 
Ihre VHS Kassetten!

• Festpreis pro Kassette 14,00 € (inkl. MwSt.)
• Speichermedium nach Aufwand (CD,    

USB Stick, Festplatte) 
• Nachbearbeitung 25,00 € pro Stunde 

(zzgl. MwSt.) (Schnitt, Ton, Bildqualität) 
• Auf Wunsch Abholung und Lieferung

Tel. 0151-28 97 96 12

Die Zeitung für Hannovers Süd-Osten
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Apotheken-Notdienst vom 12.04.12.04. bis 25.04.202425.04.2024

Öff nungszeiten von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

12.04.2024
Tiergarten-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 95
Telefon 52 09 60
13.04.2024
Südstadt-Apotheke
Südstadt
An der Weide 23–25
Telefon 80 74 100
14.04.2024
Apotheke Am Kronsberg
Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 8
Telefon 52 03 38
15.04.2024
St. Johannis-Apotheke
Laatzen
Pettenkofer Straße 2
Telefon 69 17 69
16.04.2024
Quendel-Apotheke
Buchholz
Schierholzstr. 120
Telefon 59 18 53
17.04.2024
Hermes-Apotheke
Laatzen-Nord
Hildesheimer Str. 52
Telefon 86 43 80
18.04.2024
Wilhelm-Apotheke
Südstadt
Marienstr. 70 / Ecke Sallstr.
Telefon 85 15 32

19.04.2024
Damian-Apotheke
Südstadt
Hildesheimer Str. 102-104
Telefon 88 16 88
20.04.2024
St. Bernward Apotheke
Döhren
Hildesheimer Str. 240
Telefon 83 97 96
21.04.2024
Greifen-Apotheke
Anderten
Am Tiergarten 4
Telefon 52 17 11
22.04.2024
Kosmos-Apotheke
Buchholz
Läuferweg 25 A
Telefon 549 86 42
23.04.2024
Adler-Apotheke Laatzen
Laatzen/Rethen
Hildesheimer Straße 372
Telefon (0 51 02) 23 01
24.04.2024
Neue Apotheke im Mittelfeld
Mittelfeld
Lehrter Platz 3
Telefon 86 45 73
25.04.2024
Lotus-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 31 / am Stephansplatz
Telefon 988 73 97

versch. Tennisschläger für Kin-
der und Erwachsene, Preis 10 € 
(Stück), Tel. 0511-83 16 10

Wer erkennt den 
aufgefundenen Schmuck 

wieder?
Eine Zeugin hat diversen Schmuck (Mode- und Echtschmuck) 
sowie eine Taschenlampe am 01.03.24 im Bereich Kirchrode auf-
gefunden und bei der Polizei abgegeben. Bislang haben Recher-
chen keine Zuordnung zu einer Straftat ergeben! Die Gegenstände 
könnten aus einer bislang nicht angezeigten Straftat stammen.
Wer kann Hinweise zu dem Schmuck geben? Es handelt sich um 
eine Halsgoldkette mit einer Uhr sowie zwei Goldringe mit einem 
weißen und einem grünen Stein und eine Modeschmuckbrosche 
„Dior“.
Vielleicht erkennt jemand seinen Schmuck auf den Bildern wieder.
Die Hinweise nimmt die Polizeistation Hann.-Bemerode unter 
Tel.  0511 109 3735 (Öffnungszeiten Mo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr) 
entgegen.

Bungalow in Kirchrode zur 
Selbstnutzung gesucht. Tel. 0173-
5758233

Junger Rentner sucht  12-15 Std. 
die Woche Nebentätigkeit nach 
Absprache. Tel. 01520-6521699
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Im Frühling haben viele unserer 
Kunden mit Heuschnupfen zu 
tun: Die Nase kribbelt und läuft, 
die Augen brennen und even-
tuell schlagen die Allergieaus-
löser auch auf die Bronchien. 
Es ist aber zugleich auch noch 
Hochsaison für Erkältungsvi-
ren. Oftmals sind die Sympto-
me sehr ähnlich. Der einzige 
Unterschied ist ein allgemeines 
Krankheitsgefühl und eventu-
ell auch Gliederschmerzen. Oft-
mals fällt die Unterscheidung 
allerdings schwer. 

Nachdem alle Corona-Maß-
nahmen nunmehr nur  noch 
Geschichte sind, denken viele 
unserer Kunden nicht mehr daran 
noch eine Maske zu tragen. Den-
noch bitten die Mitarbeitenden 
der Eulen-Apotheke dringend 
darum, Rücksicht auf das Team 
und insbesondere auch auf andere 
Kunden zu nehmen und bei Er-
kältungssymptomen eine Maske 
zu tragen.

Ungefähr 15% der Bevölke-
rung leiden an einer saisonalen 
allergischen Rhinitis, landläufi g 
auch Heuschnupfen genannt. Im 
April und Mai sind die Auslöser 
im Wesentlichen die Pollen der 
Birken, Weiden, Pappeln, Buchen 

und Esche. Diese Inhalationsal-
lergene bewirken bei empfind-
lichen Personen eine Allergie 
vom Soforttyp. Das bedeutet: Die 
Symptome treten innerhalb einer 
Stunde nach Allergenkontakt auf. 
Es kommt zu Fließschnupfen, 
Schleimhautschwellung, Nies-
reiz, Brennen und Tränen der Au-
gen eventuell auch zu Husten und 
Atemnot. Werden Allergien nicht 
frühzeitig behandelt, kommt es in 
fast der Hälfte aller Fälle zu ei-
nem sogenannten Etagenwechsel 
von den oberen auf die unteren 
Atemwege. Daher ist es nicht nur 
Luxus, eine Allergie ausreichend 
zu behandeln.

Welches Antiallergikum 
dabei für Sie oder Ihre Familen-
angehörigen am besten geeignet 
ist, erklären Ihnen die Apotheke-
rinnen und Pharmazeutisch-tech-
nischen Angestellten der Eu-
len-Apotheke sehr gerne. Neben 
einer sehr großen Auswahl und 
einem preisgünstigen Angebot 
prüfen die Fachkräfte auch die 
möglichen Wechselwirkungen 
mit bereits eingenommenen 
Arzneimitteln und erklären Ihnen 
ausführlich die Anwendung der 
Arzneimittel. Die beste Beratung 
bekommen Sie, wenn Sie die 
Kundenkarte der Eulen-Apothe-

ke haben und Vorbestellungen 
gehen am einfachsten mit der 
App „meine Apotheke“. Holen 

Sie sich am besten gleich Ihre 
persönlichen Zugangsdaten.Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch; 

denn „Ihre Gesundheit ist unser 
Anliegen“. Für uns gibt es nichts 
Wichtigeres!

ZU GUTER LETZT 12. April 2024

Anzeige

Die Eulen-Apotheke informiert:

Allergie oder Erkältung?
Bei Erkältungssymptomen bitten wir weiterhin um Rücksicht und Tragen einer Maske

UMFASSENDE KIEFERORTHOPÄDIE

JETZT BERATUNGSTERMIN ONLINE VEREINBAREN!

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

AUSBILDUNG IST UNSERE STÄRKE!

BEWIRB DICH JETZT!

JOBS@ZAHNSPANGENWELT.DE

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Höchstpersönlich – 
Beratung und Vertretung im Arbeitsrecht

Dr. Stefan Kramer
Fachanwalt für Arbeitsrecht

Arbeitsrechtler seit mehr als 25 Jahren

www.anwalt-kramer.de · Fon 0511 524 75 78

25. APRIL
20.00 Uhr
Kino im SofaLoft: Das Leben ein 
Tanz
FSK 12, 2022, Komödie/Ro-
manze, 2 Stunden
Die 26-jährige Elise ist eine 
talentierte Balletttänzerin. Sie 
verletzt sich während einer 
Aufführung in Paris so schwer, 
dass sie vermutlich zwei 
Jahre nicht tanzen kann. Sie ist 
verzweifelt und kann sich nur 
schwer damit abfi nden. Mit 
zwei Freunden reist Elise in die 
Bretagne und schließt sich dort 
einer Hip-Hop-Tanzgruppe an. 
Im rauen Norden Frankreichs 
lernt sie neue Seiten an sich 
kennen und fi ndet schließlich 
auch die Liebe ihres Lebens.
Eintritt 5,- Euro
SofaLoft, Jordanstraße 26, 
30173 Hannover

27. MAI
15.00 – 16.00 Uht
Lachyoga im Seniorenbüro mit Lisa 
Altmeyer
Im Mai startet ein 4-wöchiger 
Kurs „Lachyoga“. Teilneh-
mende von Lach-Seminaren 
berichten, dass sie danach 
nicht nur eine positivere 
Grundstimmung hatten, son-
dern auch freier und kreativer 
im Denken waren. Sie werden 
angeregt, das Lachen auch 
außerhalb der Lach-Seminare 
zu kultivieren und möglichst 
täglich zu lachen. Das sollten 
wir doch mal probieren!
Ort: Seniorenbüro Kirchrode
Kosten: 32,00€ / Person
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Bitte melden Sie sich 
im Seniorenbüro an (Tel. 0511 
168-48785, E-Mail: info@
seniorenbuero-kbwrode.de

 EULEN-APOTHEKE AKTUELL EULEN-APOTHEKE AKTUELL

 Thie 1
30539 Hannover
Telefon 95 07-111
Telefax 95 07-110 **regulärer Verkaufspreis      * Zu Risiken und Neben wir kun gen lesen Sie die Packungs beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Ihre Gesundheit ist unser Anliegen!
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14,95 €
statt** 22,24 €

MometaHEXAL®
Heuschnupfenspray*

50 Mikrogramm/
Sprühstoß

15 g

7,95 €
statt** 10,26 €

FeniHydrocort® 
Creme 0,5 %*

Allegra® Allergie-
tabletten 20 mg* 

20 Stück

8,95 €
statt** 11,97 €

20 Stück  

2,95 €
statt** 4,57 €

Cetirizin Vividrin® 
10 mg Filmtabletten*

2,95 €

18 g

Vividrin® 
Azelastin 0,5 mg/
ml Augentropfen*

7,95 €

Creme 0,5 %*

tabletten 20 mg* 

8,95 €
statt** 11,97 €24/7 

für Sie bereit: 
unsere 

Abholfächer

6 ml

8,95 €
statt** 12,97 €


